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Wichtig, fiir spatere Bezugnahme
aufbewahren: Sorgfiltig lesen
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Bevor Sie beginnen...

BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Das Trampolin ist ein Sportgerat zur Sprungunterstiit-
zung. Es ist zum senkrechten Springen vorgesehen.

Das Produkt ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt.

Das Produkt muss entsprechend den Vorgaben in
der Gebrauchsanweisung betrieben werden.
Was bedeuten die verwendeten Symbole?

Gefahrenhinweise und Hinweise sind in der
Gebrauchsanweisung deutlich gekennzeichnet. Es
werden folgende Symbole verwendet:

GEFAHR! Art und Quelle der Gefahr! Bei
& Missachtung des Gefahrenhinweises ent-
steht eine Gefahr fiir Leib und Leben.

ACHTUNG! Art und Quelle der Gefahr!
Dieser Gefahrenhinweis warnt vor Geréate-,
Umwelt- oder anderen Sachschaden.

Hinweis: Dieses Symbol kennzeichnet
Informationen, die zum besseren Verstand-
nis der Ablaufe gegeben werden.

Zu lhrer Sicherheit

Allgemeine Sicherheitshinweise

* Fir eine sichere Montage muss der Benutzer
diese Gebrauchsanweisung vor der Montage
gelesen und verstanden haben.

¢ Beachten Sie alle Sicherheitshinweise! Wenn Sie
die Sicherheitshinweise missachten, gefahrden
Sie sich und andere.

* Bewahren Sie alle Gebrauchsanweisungen und
Sicherheitshinweise flr die Zukunft auf.

* Séamtliche Teile des Produktes missen richtig
montiert sein.

* Produkt von offenen Flammen fernhalten.
Lagerung und Transport

¢ Produkt immer trocken aufbewahren.

¢ Produkt an einem frostfreien Ort lagern.

* Produkt nicht unnétig der Witterung aussetzen.

* Produkt beim Transport vor Beschadigungen
schutzen.

Sicherheitshinweise fiir Trampoline

ACHTUNG! Verletzungsgefahr! Perso-
nen mit einem Koérpergewicht Gber 100 kg
durfen das Sportgerat nicht verwenden.

* In diesem Handbuch finden Sie Sicherheitshin-
weise, Warnhinweise zu den richtigen Sprung-
techniken auf dem Trampolin fiir Ihre Sicherheit
und Hinweise zur fachgerechten Montage,
Pflege und Instandhaltung des Trampolins fiir
eine lange Lebensdauer. Alle Benutzer und Auf-
sichtspersonen sollten sich daher mit diesen
Anweisungen vertraut machen. Jeder, der das
Trampolin benutzen méchte, sollte seine eigenen
Grenzen beim Ausfiihren der Sprungiibungen
auf diesem Trampolin kennen.

* Die Standfestigkeit des Produktes ist nur gewahr-
leistet, wenn es auf einem festen, ebenen und
ausreichend tragfahigen Untergrund montiert
und aufgestellt wird.

* Das Sportgerat sollte auf Rasen oder dafiir
geeigneten Matten aufgestellt werden.

¢ Trampoline diirfen nicht Giber Beton, Asphalt oder
sonstigen harten Oberflachen aufgebaut werden.

* Konsultieren Sie vor der Benutzung des Sportge-
rates einen Arzt, um sicherzustellen, dass Sie
gesundheitlich zur Benutzung in der Lage sind.

» Als zurlickspringendes Sportgerat kann es den
Benutzer in ungewohnte und unerwartete Héhen
und Kérperhaltungen versetzen.

¢ Benutzen Sie das Sportgerat nicht wenn es nass
oder durch z.B. Laub verunreinigt ist.

* Prufen Sie vor jeder Benutzung, ob Bauteile
locker sind, fehlen oder Abnutzungserscheinun-
gen aufweisen.

* Achten Sie besonders darauf dass sich die
Schutzabdeckung nicht 16st oder Federn ausge-
hangen sind.

¢ Legen Sie niemals andere Objekte wie Balle oder
andere Sportgerate auf das Trampolin.

* Es wird dringend empfohlen, das mitgelieferte
Sicherheitsnetz zu verweden.

¢ Tragen Sie beim Springen auf dem Trampolin die
richtige Kleidung, vorzugsweise Sportkleidung
und Socken.

¢ Tragen Sie niemals Schuhe bei der Benutzung
des Sportgerats.

* Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

* Vor dem Benutzen immer die Netz6ffnung schlie-
Ren.

¢ Ohne Schuhe benutzen

* Nicht benutzen, wenn das Sprungtuch nass ist.

* Vor dem Benutzen Taschen und Hande leeren.

e Zur Vermeidung von Beschadigungen sollten
keine Haustiere auf die Sprungmatte gelassen
werden

* Vor dem Betreten des Trampolins sollten alle
scharfen Gegenstande aus der Kleidung entfernt
werden.

« Uberhaupt sollten alle scharfen oder spitzen
Gegenstande von der Matte ferngehalten wer-
den.



» Das Sicherheitsnetz soll den Benutzer vor einem
Sturz vom Trampolin schiitzen, deshalb nicht
absichtlich in das Netz springen.

+ Anderungen am Trampolin (z.B. das hinzufiigen
eines Anbauteils) miissen nach den Anweisun-
gen des Herstellers ausgefiihrt werden. Insbe-
sondere sind die Anbauteile mit Anweisungen
Uber deren Einbau, notwendige Abmessungen
und Uber die richtige Befestigung auszustatten
(z.B. Sicherheitsnetz, Aufstiegshilfe).

e Immer in die Mitte des Sprungtuchs springen.

¢ Das Sprungtuch nicht mit einem Sprung verlas-
sen.

» Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung
begrenzen (regelmaflige Pausen einlegen).

» Horen Sie sofort mit dem Springen auf, wenn Sie
sich unwohl flihlen oder wenn Sie Schmerzen in
Ihren Gelenken oder Muskeln verspiiren.
Schwindel weist auf Miidigkeit hin und Sie sollten
aufhéren zu springen und sich auf den Boden
legen, wenn Sie sich schwindelig fuihlen.

¢ Maximale Nutzungsdauer des Sicherheitsnetz-
tes: 1 Jahr.

* Achtung. Wahrend des Springens nicht essen.

* Achtung. Das Trampolin muss durch eine
erwachsene Person entsprechend den Aufbau-
anleitungen zusammengebaut und anschlieRend
vor der ersten Nutzung Uberprift werden.

¢ Achtung. Bei Starkwindbedingungen das Tram-
polin sichern und nicht benutzen.

Q@ Das Produkt ist nicht fur Kinder unter 3 Jah-
&) ren geeignet, da Kleinteile verschluckt wer-
den kénnten.

Auspacken und Montage

Auspacken

Produkt auspacken und auf Vollstandigkeit prifen.
Siehe auch: » Verpackung entsorgen—S. 15
Lieferumfang

» Lieferumfang — S. 2

Montage

GEFAHR! Unmittelbare Lebens- oder
& Verletzungsgefahr! Stellen Sie vor der
Montage sicher, dass sich mindestens 2 m
Freiraum um das Sportgerat befindet. In der
Hoéhe sollten mindestens 7 m Freiraum
sichergestellt werden.
Achten Sie darauf, dass keine Aste, Kabel
oder andere Objekte in den Freiraum hin-
einragen.

Achten Sie darauf, dass sich keine Objekte
wie ein Baumstumpf, Steine oder sonstige
Objekte unter oder neben dem Trampolin
befinden

Bauen Sie das Trampolin nicht neben
Wande, Baume oder andere Sport- und
Spielgerate auf.
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ACHTUNG! Gefahr von Produktscha-
den! Das Produkt muss auf festem, ebe-
nem und ausreichend tragfahigem Unter-
grund montiert werden. Eine Montage auf
unzureichendem Untergrund beeintrachtigt
die Stabilitdt des Produktes.

Hinweis: Zur Montage sind zwei Personen
notig.

— Produkt auf festem, ebenem und ausreichend
tragfahigem Untergrund montieren.

— Die Verlangerungen (5) in die Stutzen (4) ste-
cken (™ S. 2, Punkt 1).

— Die soeben montierten Stltzen jeweils vertikal
aufstellen und die Oberrohre (3) wie dargestellt
aufstecken (™ S. 4, Punkt 2).

— Die Stiitzen wie dargestellt kreisformig zu einem
Stutzrahmen zusammenbauen. Die Anzahl der
Stltzen ist abhangig von der GréRe Ihres Tram-
polins. (» S. 4, Punkt 3)

— Legen Sie die Matte (1) in die Mitte des Stltzrah-
mens (» S. 2, Punkt 4).

— Bringen Sie mit Hilfe einer zweiten Person Sie
die Matte wie dargestellt in Position.

GEFAHR! Verletzungsgefahr! Tragen Sie

& bei der Montage Schutzhandschuhe. Insbe-
sondere die Montage der Federn stellt ein
hohes Verletzungsrisiko dar.

» S. 4, Punkt 4

» S. 5, Punkt 5

» S. 5, Punkt 6

— Hangen Sie die ersten vier Federn (A-D) mithilfe

des Zugeisens (8) in die Matte und Oberrohr der
Stutzen wie dargestellt ein: Dazu hangen Sie erst
die Feder (6) in die Mattendsen ein und verlan-
gern die Feder mittels Zugeisen soweit bis die
Haken der Feder in das Oberrohr (3) einrasten
kann.

— Wiederholen Sie dies fiir jede Feder, bis jede
Mattendse (22) mit dem Stiitzrahmen verbunden
ist.

— Legen Sie die Abdeckung (2) wie dargestellt auf
den Stiitzrahmen, sodass Rahmen und Federn
abgedeckt sind. Alle Metallteile missen abge-
deckt sein. (™ S. 5, Punkt 7)

— Legen Sie das Gummiband um den Rahmen und
héngen Sie den Haken ebenfalls in die Matte-
nése ein.

— Wiederholen Sie dies fiir alle Gummibander der
Abdeckung, sodass diese sicher fixiert sind.

— Nach der Montage alle Verbindungen tberpri-
fen.

» S. 8, Punkt 15

WARNUNG! Unmittelbare Lebens- oder

& Verletzungsgefahr! Damit das Trampolin
sicher genutzt werden kann, ist es SEHR
WICHTIG, dass das Randpolster vor der
Verwendung des Gerats ordnungsgeman,
fest und in der korrekten Position am Tram-
polinrahmen befestigt wird.



Bringen Sie das eine Ende des Befestigungsseils an
einem der D-férmigen Ringe an, und fiihren Sie das
andere Ende des Seils durch die Schlaufen des
Randpolsters.

- DENKEN SIE DARAN:

Die Schlaufen am Randpolster miissen zunachst
nach unten durch die D-férmigen Ringe gesteckt wer-
den, bevor Sie das Seil durch die Schlaufen fiihren
kénnen.

» S. 8, Punkt 16

Verbinden Sie die losen Enden des Befestigungsseils
miteinander, und sichern Sie diese Verknipfung mit
dem Plastik-Kabelbinder.

GEFAHR! Unmittelbare Lebens- oder
& Verletzungsgefahr! Sollten Sie diesen

Arbeitsschritt nicht ausflihren, kann dies

schwere Verletzungen, Strangulierungen

oder sogar den Tod von Personen zur Folge
haben.

Montage Sicherheitsnetz

Hinweis: Zur Verbesserung der Sicherheit
wird empfohlen, das mitgelieferte optionale
Sicherheitsnetz zu montieren.

Zur Montage sind zwei Personen nétig.

— Stecken Sie das Unterrohr (9) in das Ober-
rohr (10) und ziehen Sie die Polsterhiille (18) wie
dargestellt dartber. Der untere Bereich des
Unterrohrs bleibt frei (» S. 5, Punkt 8).

— Montieren Sie das soeben montierte Stutzrohr
mittels Schraube (13) Unterlegscheibe (12), Dis-
tanzstiick (11) und Mutter (14) wie dargestelltam
Stutzrahmen. (» S. 6, Punkt 9)

— Wiederholen Sie dies fiir die Gbrigen Stltzrohre
wie dargestellt.

Hinweis: Das Sicherheitsnetz und die
Glasfaserstabe miissen auf dem Boden
vormontiert werden und danach erst, wenn
vollstandig, auf das Trampolin gehoben
werden.

» S. 2, Punkt 10
— Stecken Sie die Kunststoff-T-Stuicke (15) wie
abgebildet auf die Glasfaserstébe (16)
» S. 2, Punkt 11
» S. 2, Punkt 12
— Befestigen Sie die Kunststoff-T-Stlicke wie abge-
bildet an der Oberseite der Sicherheitsnetz-
Stltzrohre.
» S. 2, Punkt 13

— Binden Sie die Bander an der Oberseite wie
abgebildet an den Glasfaserstében fest.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass das
Sicherheitsnetz auf der Innenseite der Stan-
gen sein muss.

» S. 2, Punkt 14

— Befestigen Sie den Boden des Sicherheitsnetzes
mit dem Kunststoffclip wie abgebildet am Metall-
V-Ring der Sprungmatte.

Vor dem ersten Sprung
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¢ Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Alko-
hol- oder Drogeneinfluss.

* Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn sich
Haustiere, andere Personen oder Gegenstande
unter dem Trampolin befinden

¢ Halten Sie wahrend der Benutzung keine Gegen-
stande in der Hand und stellen Sie keine Gegen-
stdnde auf das Trampolin.

¢ Stellen Sie das Trampolin nicht unter Gberhan-
gende Gegenstéande wie z. B. Baumaste oder
Leitungen.

* Niemals auf das Trampolin hinauf- oder vom
Trampolin herunterspringen und das Trampolin
niemals zum Sprung auf oder in ein anderes
Objekt benutzen.

11
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Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem
Gebrauch auf verschlissene, beschadigte oder
fehlende Teile, was die die Verletzungsgefahr in
einigen Fallen erhéhen kann. Achten Sie dabei
insbesondere auf:

Locher oder Risse in der Sprungmatte
Durchhéngende Sprungmatte

Offene Nahte oder andere Verschleilerschei-
nungen der Matte

Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, z.B.
FiRe

Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn
Beschadigte, fehlende oder gefahrlich befestigte
Randabdeckung

Herausragende Teile jeder Art (insbesondere
scharfkantige) am Rahmen, den Federn oder der
Matte

Wenn einer der oben genannten Falle eintritt
oder falls sie vermuten, dass der Benutzer ver-
letzt werden kann, sollte das Trampolin abgebaut
oder unzuganglich gemacht werden, bis das Pro-
blem beseitigt ist!

— Gewdhnen Sie sich langsam an das Trampolin

und lernen Sie, wie viel Sprunghdhe in jedem

Sprung ist. Achten Sie hierbei besonders auf die

Korperposition und die Sprungtechnik, bis Sie

Ji(qg:ien Sprung leicht und kontrolliert ausfiihren
onnen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf oder vom
Trampolin steigen. Nicht auf das Trampolin auf-
steigen, indem Sie sich an der Rahmenauflage
festhalten, auf die Sprungfedern klettern oder
von oben auf die Trampolinmatte springen (z.B.
von einer Terrasse, vom Dach oder von einer Lei-
ter). Dies ist als auRerst gefahrlich anzusehen.
Springen Sie nicht direkt vom Trampolin auf den
Boden. Wenn Kleinkinder auf dem Trampolin
spielen, sollten Sie ihnen beim Auf- und Abstei-
gen vom Trampolin helfen.

Um Verletzungen zu vermeiden, miissen Sie vor
dem ersten Sprung die Landung Uben:

Bei der Landung missen die Knie leicht ange-
winkelt sein um die Wucht der Landung abfedern
zu kénnen. Die Arme werden wie dargestellt zur
besseren Balance ausgestreckt.

Beginnen Sie lhre Spriinge immer aus der Mitte
des Trampolins.

Springen Sie immer nur senkrecht nach oben.
Springen Sie immer kontrolliert auf dem Trampo-
lin. Ein Sprung ist beherrscht, wenn Sie wieder
auf der gleichen Stelle landen, von der Sie abge-
sprungen sind. Wenn Sie die Kontrolle verlieren,
bitte sofort aufhéren zu springen.

Halten Sie beim Springen Kdrperspannung und
achten Sie darauf eine gleichbleibende Korper-
haltung zu behalten.
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— Versuchen Sie stets auf den FiiBen zu landen
und versuchen Sie keine Saltos oder Schrauben.
Dafiir ist das Trampolin nicht ausgelegt.

— Wenden Sie sich an einen qualifizierten Trampo-
lin-Ubungsleiter, bevor Sie versuchen, iber die
Grundspriinge hinauszugehen.

¢ Um die Unfallgefahr zu senken, muss der
Ubungsleiter alle Slcherheltsbestlmmungen und
Hinweise richtig verstehen und umsetzen.

¢ Wenn das Trampolin nicht beaufsichtigt werden
kann, ist es mit einem Verfahren zu sichern,
damit niemand es unbeaufsichtigt benutzt.

Die ersten Spriinge
Strecksprung

g

— Beginnen Sie in stehender Position, die FiiRe in
Schulterbreite gespreizt, mit aufrechtem Kopf
und dem Blick nach vorn auf die Trampolinmatte
gerichtet.

— Schwingen Sie die Arme nach vorn und mit kreis-
férmigen Bewegungen hoch Uber den Kopf.

— Beine und FURe in der Luft zusammenfihren und
mit den Zehenspitzen nach unten zeigen.

— Beider Landung auf der Matte die FlRe schulter-
breit gespreizt halten (wie in der Anfangsposi-

tion).
3.
7z

Kniesprung
— Mit einem flachen Strecksprung beginnen.
Auf den schulterbreit gespreizten Knien landen,
dabei den Ricken gerade und den Kérper
gestreckt halten, die Arme zur Seite oder nach
vorne strecken, um das Gleichgewicht zu halten.
— Zur ursprunglichen Sprungposition zurticksprin-
gen, indem man die Arme hochschwingt.
— Wenn Sie den Sprung auf dieser Hohe beherr-
schen, etwas hoéher springen, aber daran den-
ken, die Sprunghdhe weiterhin zu beherrschen.

-
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Sitzsprung

1.

Mit einem flachen Strecksprung in normaler Posi-
tion beginnen.

Mit den Beinen gerade ausgestreckt landen,
dabei mit beiden Handen neben den Hiften
abstutzen und den Ricken gerade und den Kor-
per gestreckt halten.

Durch Druck mit den Handen wieder in die auf-
rechte Position zurtickkehren.

Wenn Sie den Sprung auf dieser Héhe beherr-
schen, etwas hoéher springen, aber daran den-
ken, die Sprunghdhe weiterhin zu beherrschen.

FORTGESCHRITTENE UBUNGEN

Hinweis: Wenden Sie sich an einen
geschulten Trampolin-Ubungsleiter, bevor
Sie zu fortgeschrittenen Ubungen Uberge-
hen, um ein gréRtmagliches Sicherheitsni-
veau aufrechtzuerhalten.

Wenn Sie weiter trainieren und fortgeschrit-
tene Trampolin-Ubungen erlernen méchten,
wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten
und gepriften Ubungsleiter.

Strecksprung

i
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Mit einem flachen Strecksprung in normaler Posi-
tion beginnen.

Gleichzeitig auf Handen und Knien landen, dabei
darauf achten, dass der Riicken horizontal zur
Sprungmatte ist und das Hande und Beine auch
schulterbreit gespreizt sind.

Durch Druck mit den Handen wieder in die auf-
rechte Position zurlickkehren.

Wenn Sie den Sprung auf dieser Hohe beherr-
schen, etwas hoher springen, aber daran den-
ken, die Sprunghdhe weiterhin zu beherrschen.
Erst zur nachsten Ubung (ibergehen, wenn Sie
diesen Sprung sicher beherrschen.

Mit Hinden und Knien zum Bauchsprung

1.

£

2

P =<1

— Gleichzeitig auf Handen und Knien landen, den

Riicken gerade und den Kérper mit dem Riicken
horizontal zur Matte gestreckt halten, die Beine
nach hinten strecken und die Arme vor dem
Gesicht in der Luft verschranken, um auf der
Matte in Liegeposition zu landen.

— Beider Landung darauf achten, dass Sie mitdem

gesamten Korper gleichzeitig auf der Matte lan-
den.

— Mit den Handen abstof3en und wieder in die auf-

rechte Position zuriickspringen.

— Wenn Sie diese Hohe geschafft haben, springen

Sie etwas hoher, aber daran denken, die Sprung-
héhe weiterhin zu beherrschen. Erst zur nachs-

ten Ubung Gbergehen, wenn Sie diesen Sprung

sicher beherrschen.

Bauchsprung
3.
s
2. e

— Mit einem flachen Strecksprung in normaler Posi-

tion beginnen.

— Den Riicken gerade und den Korper mit dem
Ruicken horizontal zur Matte gestreckt halten, die
Beine nach hinten strecken und die Arme vor
dem Gesicht in der Luft verschranken, um auf der
Matte in Liegeposition zu landen.

— Beider Landung darauf achten, dass Sie mitdem
gesamten Korper gleichzeitig auf der Matte lan-
den.

— Mit den Handen abstofRen und wieder in die auf-
rechte Position zurtickspringen.

— Wenn Sie den Sprung auf dieser Hohe beherr-
schen, etwas hoher springen, aber daran den-
ken, die Sprunghthe weiterhin zu beherrschen.



Wartung

RegelmaRige die wichtigsten Teile (Rahmen,
Verspannung, Sprungtuch, Polsterung und
Sicherheitsnetz) tberprifen und warten, da bei
fehlender Uberpriifung das Trampolin zu einer
Gefahr werden kann.

— Besonders wichtig ist, sie zu Beginn jeder Saison
sowie regelmafig wahrend der Gebrauchssai-
son durchzufiihren.

— Eine regelmaRige Wartung ist erforderlich. Ein
Vernachlassigen der regelmaBigen Wartung
kann fir die Benutzer zu einer Gefahr werden.

— Es ist zu Gberprifen, dass alle federbelasteten
Verbindungen (Sperrbolzen) unbeschadigt sind
und sich wahrend des Spielens nicht verschie-
ben kénnen.

— Selbstsichernde Muttern sind nur fiir den einma-
ligen Aufbau geeignet und daher zu erneuern.

— Achtung! Nur fiir den Hausgebrauch.
Starker Wind

Bei starkem Wind kann das Trampolin umgeweht
werden. Wenn Sie windiges Wetter erwarten, muss
das Trampolin in einen geschutzten Bereich gebracht
oder abgebaut werden. Eine andere Mdglichkeit
besteht darin, den runden, oberen Rahmenteil des
Trampolins mit Hilfe von Seilen und Pflécken am
Boden zu vertduen.

— Verwenden Sie dabei mindestens 3 Seile. Es
reicht nicht, nur die Fiike des Trampolins am
Boden zu befestigen, da sie aus den FuBansatz-
tucken gerissen werden kdnnen.

Umstellen des Trampolins

— Vermeiden Sie es, das aufgebaute Trampolin zu
Transportieren, da es sich dabei unter der Span-
nung der Federn verformen konnte. Sollte dies
doch notwendig werden, beachten Sie folgen-
des:

— Fur das Umstellen des Trampolins sind immer
vier Personen erforderlich. Alle Rohrverbindun-
gen missen mit einem wetterfesten Klebeband

Technische Daten

Artikelnummer 497417
Durchmesser 4.27m
Abmessungen B4.27xH2.65m
Max. Benutzergewicht 120 kg

wie z.B. Isolierband umwickelt werden. Dadurch
wird verhindert, dass der Rahmen beschadigt
wird oder dass sich Verbindungen I6sen.

— Heben Sie das Trampolin zum Umstellen leicht
vom Boden an und halten Sie es horizontal zum
Boden

— Wenn das Trampolin auf eine andere Weise
umgestellt werden soll, muss es auseinanderge-
baut werden.

Pflege, Aufbewahrung, Entsorgung
Reinigung und Pflege

ACHTUNG! Schaden durch Umweltein-
fliisse! Setzen Sie das Produkt nicht unné-
tig der Witterung aus.

— Beachten Sie bei der Verwendung von Reini-
gungs- und Pflegemitteln die Hinweise des Her-
stellers.

— Zur Reinigung trocken abbiirsten. Hartnackigere
Verschmutzungen mit warmem Seifenwasser
und einer Biirste entfernen. Vor dem Einpacken
immer trocknen lassen.

— Verbindungen regelmanig prufen.

Aufbewahrung

— Das Produkt ist frostempfindlich. Uberwintern Sie
das Produkt an einem trockenen, gut beliifteten
Ort.

Entsorgung
Produkt entsorgen

Mit der getrennten Entsorgung fiihren Sie die Altge-
rate dem Recycling oder anderen Formen der Wie-
derverwertung zu. Sie helfen damit zu vermeiden,
dass u. U. belastende Stoffe in die Umwelt gelangen.

Verpackung entsorgen

Die Verpackung besteht aus Karton und entspre-
chend gekennzeichneten Folien, die recycelt werden
kénnen.

— Flhren Sie diese Materialien der Wiederverwer-

tung zu.

609528 609529

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Importante, conservare per
eventuali consultazioni future:
Leggere attentamente
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Prima di iniziare...
Impiego appropriato
Il trampolino elastico € un attrezzo sportivo che con-

sente di saltare ripetutamente. E pensato per il salto
verticale.

Questo prodotto non & destinato all'impiego indu-
striale.

Il prodotto si deve impiegare in base alle indicazioni
contenute nelle istruzioni per I'uso.
Cosa significano i simboli usati?

Nelle presenti istruzioni per I'uso, le indicazioni sui
pericoli e le avvertenze vengono indicate con chia-
rezza. | simboli utilizzati sono i seguenti:

PERICOLO! Tipo e fonte del pericolo! La

& mancata osservanza di questa avvertenza
comporta pericoli per la vita e I'incolumita
delle persone.

AVVISO! Tipo e fonte del pericolo! Que-
sta avvertenza segnala il rischio di danni
all'apparecchio e all’ambiente o altri danni
materiali.

Nota: con questo simbolo vengono contras-
segnate le informazioni che contribuiscono
a migliorare la comprensione dei cicli di
lavoro.

Per la vostra sicurezza

Avvertenze generali sulla sicurezza

* Per assicurare un montaggio sicuro, leggere e
comprendere le presenti istruzioni per I'uso.

* Osservare tutte le avvertenze sulla sicurezza! Se
tali avvertenze non vengono osservate si mette a
rischio I'incolumita propria e quella degli altri.

¢ Conservare tutte le istruzioni per I'uso e le avver-
tenze di sicurezza per poterle consultare in
seguito.

* Tutti i componenti del prodotto devono essere
montati correttamente.

¢ Tenere il prodotto lontano da fiamme libere.
Conservazione e trasporto

» Conservare il prodotto in un luogo asciutto.

* Riporre il prodotto in un luogo al riparo dal gelo.
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* Non esporre il prodotto inutiimente alle intempe-
rie.

* Proteggere il prodotto da eventuali danneggia-
menti durante il trasporto.

Indicazioni di sicurezza per i trampolini elastici

AVVISO! Pericolo di lesioni! L'attrezzo
non puo essere utilizzato da persone di
peso corporeo superiore ai 100 kg.

* Nel presente manuale trovate avvertenze di sicu-
rezza sulle giuste tecniche di salto sul trampolino
elastico per la vostra incolumita e altre indica-
zioni relative ad un corretto montaggio, cura e
manutenzione del trampolino per garantire una
maggiore durata dello stesso. Gli utenti e chi sor-
veglia il loro lavoro dovrebbero pertanto leggere
le presenti istruzioni. Chi desidera utilizzare il
trampolino elastico deve avere consapevolezza
dei propri limiti nell’esecuzione di esercizi di
salto.

* La stabilita del prodotto € assicurata solo se lo si
monta e installa su un sottofondo solido, piano e
di portata sufficiente.

e L’attrezzo sportivo deve essere disposto su di un
prato o su appositi tappeti.

¢ Non installare i trampolini su calcestruzzo,
asfalto o altre superfici dure.

* Prima di utilizzare questo attrezzo, & consiglia-
bile chiedere un consulto medico per assicurarsi
di essere in condizioni di salute adeguate all’'uti-
lizzo dello stesso.

¢ In qualita di attrezzo sportivo rimbalzante, pud
consentire a chi lo utilizza di raggiungere altezze
e assumere posture inusuali e inaspettate.

¢ Non utilizzare I'attrezzo se bagnato o imbrattato,
ad esempio, dalla presenza di fogliame.

* Prima di ogni utilizzo, verificare che le parti non
siano allentate, mancanti o usurate.

¢ Accertarsi in particolare che il coperchio di prote-
zione non sia allentato né le molle non aggan-
ciate.

¢ Non riporre mai altri oggetti come palle o altri
attrezzi sportivi sul trampolino.

* Si consiglia vivamente di utilizzare la rete di sicu-
rezza inclusa nel volume di consegna.

¢ Prima di saltare sul trampolino elastico, indos-
sare un abbigliamento adeguato, preferibilmente
abiti sportivi e calze.

¢ Non indossare mai scarpe quando si utilizza que-
sto attrezzo.

* Un solo utilizzatore. Rischio di collisione.

¢ Prima dell’'uso, chiudere sempre I'apertura a
rete.

» Utilizzare senza scarpe.

* Non utilizzare se il telo & bagnato.

* Prima dell’'uso, svuotare tasche e mani.

¢ Per evitare danni, non far salire animali domestici
sulla stuoia.

¢ Prima di salire sul trampolino, rimuovere tutti gli
oggetti taglienti dagli indumenti.

* In generale, tutti gli oggetti appuntiti o taglienti
devono essere tenuti lontani dalla stuoia.



* La rete di sicurezza ha lo scopo di proteggere
I'utente in caso da eventuali cadute dal trampo-
lino; non saltare pertanto intenzionalmente nella
rete.

* Qualsiasi modifica al trampolino (ad es.
I'aggiunta di un accessorio) deve essere effet-
tuata seguendo le istruzioni del produttore. In
particolare, gli accessori devono essere muniti
con istruzioni sul montaggio, sulle relative dimen-
sioni e sull’esatto fissaggio (ad es. rete di sicu-
rezza, mezzi di salita).

» Saltare sempre al centro del telo.

* Non scendere dal telo saltando.

¢ Limitare la durata di utilizzo ininterrotto (fare
pause a intervalli regolari).

* In caso di malore o dolore alle articolazioni o ai
muscoli, sospendere immediatamente I'attivita di
salto. | capogiri sono un segno di stanchezza:
qualora sopravvenissero, smettere di saltare e
distendersi a terra.

* Durata di utilizzo max. della rete di sicurezza: 1
anno.

* Attenzione. Non mangiare mentre si salta.

* Attenzione. Il trampolino va montato da una per-
sona adulta seguendo le istruzioni di montaggio
e poi testato prima del primo uso.

¢ Attenzione. In presenza di vento forte, assicurare
il trampolino e non servirsene.

'@ Il prodotto non € adatto per bambini di eta in-
&) feriore ai 3 anni, contiene materiali minuscoli
che potrebbero essere ingeriti.

Disimballaggio e montaggio

Disimballaggio

Dlistimballare il prodotto e controllare che sia com-
pleto.

Vedi anche: » Smaltimento dell'imballaggio — p. 22
Volume di fornitura

» Volume di fornitura — p. 2

Montaggio

PERICOLO! Incombente pericolo di
& lesioni o di morte! Prima di procedere al
montaggio, assicurarsi che vi sia uno spazio
minimo di 2 m intorno all’attrezzo. In altezza
dovrebbero essere assicurati almeno 7 m di
spazio.
Controllare che non sporgano aste, cavi o
oggetti di altro tipo nello spazio circostante.

Verificare anche che non siano presenti
oggetti come ceppi di alberi, pietre o altro
sotto o accanto al trampolino.

Non montare il trampolino elastico accanto
a pareti, alberi o altri attrezzi sportivi e da
gioco.

AVVISO! Rischio di danneggiamento del

prodotto! Il prodotto deve essere montato

su un sottofondo solido, piano e di portata

sufficiente. Il montaggio su un sottofondo

gon adeguato pregiudica la stabilita del pro-
otto.

Nota: |l montaggio deve essere eseguito da
due persone.

— Montare il prodotto su un sottofondo solido, piano
e di portata sufficiente.

— Inserire le estensioni (5) nei supporti (4) (> P. 2,
punto 1).

— Una volta montati i supporti, disporli in verticale e
inserire poi i tubi superiori (3) come illustrato
(™ P. 4, punto 2).

— Assemblare i supporti in modo circolare sul
telaio, come illustrato. Il numero di supporti
dipende dalle dimensioni del trampolino. (> P. 4,
punto 3)

— Disporre la stuoia (1) al centro del telaio di sup-
porto (™ P. 2, punto 4).

— Con l'aiuto di un’altra persona, mettere in posi-
zione la stuoia come illustrato.

PERICOLO! Pericolo di lesioni! Durante

& il montaggio indossare guanti protettivi. In
particolare il montaggio delle molle com-
porta un elevato rischio di lesioni.

» P. 4, punto 4
» P. 5, punto 5
» P. 5, punto 6

— Agganciare le prime quattro molle (A-D) con
I'aiuto del palanchino (8) nella stuoia e il tubo
superiore dei supporti come illustrato: Aggan-
ciare prima le molle (6) negli occhielli della stuoia
ed estendere le molle col palanchino finché i
ganci delle molle non s’incastrino nel tubo supe-
riore (3).

— Ripetere 'operazione per ogni molla, finché tutti
gli occhielli (22) non vengano legati al telaio di
supporto.

— Disporre la copertura (2) come illustrato sul telaio
di supporto, in modo che il telaio e le molle
restino coperti. Tutte le parti in metallo devono
essere coperte. (» P. 5, punto 7)

— Disporre il nastro gommato intorno al telaio e
agganciare i ganci agli occhielli della stuoia.

— Ripetere 'operazione per tutti i nastri gommati
della copertura, in modo che questi siano fissati
in modo sicuro.

— Al termine del montaggio verificare tutte le giun-
zioni.

» P. 8, punto 15

AVVERTENZA! Incombente pericolo di

& lesioni o di morte! Per la sicurezza
d’impiego € molto importante che I'imbotti-
tura sia saldamente fissata al telaio e in cor-
retta posizione prima di utilizzare il trampo-
lino.

Legare un’estremita della corda fuori dellanello a D"
e infilare I'altra estremita attraverso I'anello della cin-
tura

- Ricorda!

Gli anelli della cintura devono passare sotto attra-
verso ciascun "anello a D" prima che la corda passi
attraverso I'anello.

» P. 8, punto 16
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Legare insieme le estremita della corda di cucitura e
fissare con fascetta in plastica.

PERICOLO! Incombente pericolo di

& lesioni o di morte! Non facendo cio si
rischia di provocare serie lesioni, strangola-
mento o decesso.

Montaggio della rete di sicurezza

Nota: Per migliorare la sicurezza si consi-
glia di montare la rete opzionale inclusa nel
volume di consegna.

I montaggio deve essere eseguito da due
persone.

— Inserire il tubo inferiore (9) in quello supe-
riore (10) e tirare l'involucro d’imbottitura (18)
come illustrato. La parte in basso del tubo infe-
riore resta libera (» P. 5, punto 8).

— Montare come illustrato questo tubo di supporto
sul telaio, utilizzando vite (13), rondella (12),
distanziatore (11) e dado (14). (» P. 6, punto 9)

— Ripetere I'operazione per gli altri tubi, come illu-
strato.

Nota: La rete di sicurezza e le aste in fibra
di vetro devono essere premontate sul
fondo e poi, una volta completato il montag-
gio, vanno applicate al trampolino.

» P. 2, punto 10

— Inserire i pezzi a T di plastica (15) come illustrato
sulle aste in fibra di vetro (16).

» P. 2, punto 11
» P. 2, punto 12
— Fissare i pezzi a T in plastica come illustrato sul
lato superiore dei tubi di sostegno della rete di
sicurezza.
» P. 2, punto 13
— Fissare i nastri sul lato superiore, come illustrato,
alle aste in fibra di vetro.
Nota: Accertarsi che la rete di sicurezza si
trovi all'interno delle aste.

» P. 2, punto 14

— Fissare il fondo della rete di sicurezza con la clip
di plastica come raffigurato all'anello a V metal-
lico della stuoia di salto.
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Prima di effettuare il primo salto

X
r soyni
v 4]

* Non utilizzare il trampolino se si € sotto 'influsso
di alcolici o droghe.

* Non utilizzare il trampolino se al di sotto si tro-
vano animali, oggetti o altre persone.

¢ Durante I'uso, non tenere alcun oggetto in mano
€ non posizionare nessun oggetto sul trampolino.

* Non posizionare il trampolino sotto oggetti sovra-
stanti, come pali o condutture.

* Non saltare mai sopra al trampolino o dal trampo-
lino a terra e non utilizzare il trampolino per sal-
tare su o in un altro oggetto.




— Fare attenzione quando si sale o si scende dal
trampolino. Non salire sul trampolino reggendosi
O ai supporti del telaio, arrampicandosi sulle molle
O - o saltando dall’alto sulla stuoia (ad es. da una ter-
razza, dal tetto o da una scala). Un comporta-
mento di questo tipo & da considerarsi stretta-
mente pericoloso.
— Non saltare a terra direttamente dal trampolino.
Aiutare i bambini a salire e scendere dal trampo-
lino.

— Praticare I'atterraggio prima del primo salto al
fine di evitare lesioni:

-

— quando si atterra, le ginocchia devono essere
leggermente piegate per poter ammortizzare la
violenza dell’atterraggio. Aprire le braccia come
illustrato per mantenere un migliore equilibrio.

( ') — Iniziare a saltare sempre una volta al centro del
? trampolino.

— Saltare sempre solo in verticale verso l'alto.

— Saltare sempre in modo controllato sul trampo-
lino. Un salto pud considerarsi sotto controllo
quando si atterra nello stesso punto in cui si € ini-

ziato il salto. In caso di perdita di controllo, smet-
tere subito di saltare.
— Mantenere la tensione corporea e una postura

coerente quando si salta.

— Prima di utilizzare il trampolino, accertarsi che
non vi siano componenti usurati, danneggiati o
mancanti, altrimenti il rischio di lesioni in alcuni
casi puo essere maggiore. Controllare soprat-
tutto:

* Buchi o crepe nella stuoia

» Stuoia penzolante

¢ Cuciture aperte o altri segni di usura della stuoia
¢ Pezzi del telaio curvati o rotti, ad es. i piedi

* Molle rotte, danneggiate o mancanti

¢ Copertura del bordo danneggiata, mancante o
fissata in modo pericoloso

 Parti sporgenti di qualsiasi tipo (soprattutto se
taglienti) dal telaio, dalle molle o dalla stuoia

— Se si presenta una delle situazioni sopra indicate
o si sospetta che I'utilizzatore possa subire
lesioni, smontare il trampolino o renderlo inac-
cessibile fino a quando non si risolve il problema!

— Prendere lentamente dimestichezza col trampo-
lino e imparare a gestire I'altezza raggiungibile
con ogni salto. Osservare attentamente la posi-
zione corporea e la tecnica di salto finché non si
sia in grado di eseguirla con il pieno controllo.
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— Cercare di atterrare sempre con i piedi e non ten-
tare capriole o avvitamenti. Questo trampolino
non & adatto a tali movimenti.

— Rivolgersi ad un istruttore qualificato per trampo-
lini elastici se si desidera andare oltre i salti di
base.

¢ Per ridurre il rischio di incidenti, I'istruttore dovra
comprendere e attuare tutte le disposizioni e le
avvertenze di sicurezza.

¢ Qualora il trampolino non possa essere sorve-
gliato, puo essere fissato con un sistema, che
non consente di utilizzarlo quando incustodito.
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| primi salti
Salto dritto

3.

2.
1.
— Iniziare in posizione verticale, gambe divaricate
alla larghezza delle spalle, con la testa diritta e
sguardo in avanti rivolto alla stuoia del trampo-
lino.
Muovere le braccia in avanti e sulla testa con
movimenti circolari.
— Unire in aria gambe e piedi, con le punte dei piedi
rivolte verso il basso.
All'atterraggio sulla stuoia, mantenere le gambe
divaricate alla larghezza delle spalle (come nella

posizione iniziale).
Salto sulle ginocchia

1.
3.
2.
Z
v

— Iniziare con un salto dritto basso.

— Atterrare sulle ginocchia, divaricandole alla lar-
ghezza delle spalle, con la schiena diritta e il
corpo disteso e le braccia sul lato o in avanti per
mantenere I'equilibrio.

— Saltare per tornare alla posizione originaria,
facendo oscillare le braccia.

— Se siriesce a gestire il salto a quell’altezza, sal-
tare leggermente piu in alto ma tenere sotto con-
trollo 'altezza.




Salto da seduti

— Iniziare con un salto dritto basso in posizione nor-
male.

— Atterrare con gambe distese, con le mani
accanto ai fianchi, la schiena diritta e mante-
nendo il corpo disteso.

— Facendo pressione con le mani, ritornare in posi-
zione verticale.

— Se si riesce a gestire il salto a quell'altezza, sal-
tare leggermente piu in alto ma tenere sotto con-
trollo l'altezza.

ESERCIZI DI LIVELLO AVANZATO

Nota: Prima di passare ad esercizi di livello
avanzato, rivolgersi ad un istruttore qualifi-
cato per trampolini elastici per garantire un
maggior livello di sicurezza.

Se si desidera esercitarsi e imparare nuovi
esercizi di livello avanzato per trampolino
elastico, rivolgersi ad un istruttore qualifi-
cato e certificato.

Salto dritto

2. g S

— Iniziare con un salto dritto basso in posizione nor-
male.

— Atterrare contemporaneamente su mani e ginoc-
chia, facendo attenzione a mantenere la schiena
in orizzontale sulla stuoia e mani e gambe divari-
cate alla larghezza delle spalle.

— Facendo pressione con le mani, ritornare in posi-
zione verticale.

— Se siriesce a gestire il salto a quell’altezza, sal-
tare leggermente piu in alto ma tenere sotto con-
trollo I'altezza.

— Una volta acquisito il controllo in questo salto,
passare all'esercizio successivo.

Salto sul ventre con mani e ginocchia

3.

— Atterrare contemporaneamente su mani e ginoc-

chia, mantenendo distesi la schiena diritta e il
corpo, con la schiena orizzontalmente alla stuoia,
distendere le gambe all'indietro ed incrociare le
braccia in aria davanti al viso per atterrare sulla
stuoia in posizione orizzontale.

— Atterrare sulla stuoia con tutto il corpo.
— Darsi lo slancio con le mani e saltare di nuovo in

posizione verticale.

— Se siriesce a gestire I'altezza, saltare legger-

mente pil in alto ma tenere sempre sotto con-
trollo I'altezza. Una volta acquisito il controllo in
questo salto, passare all’esercizio successivo.

Salto sul ventre

— Iniziare con un salto dritto basso in posizione nor-

male.

— Mantenere distesi la schiena diritta e il corpo, con

la schiena orizzontalmente alla stuoia, disten-
dere le gambe all'indietro ed incrociare le braccia
in aria davanti al viso per atterrare sulla stuoia in
posizione orizzontale.

— Atterrare sulla stuoia con tutto il corpo.
— Darsi lo slancio con le mani e saltare di nuovo in

posizione verticale.

— Se siriesce a gestire il salto a quell’altezza, sal-
tare leggermente piu in alto ma tenere sotto con-
trollo I'altezza.

Manutenzione

— Controllare e sottoporre a manutenzione regolar-
mente tutti i componenti pitu importanti (telaio,
elementi sotto tensione, telo, imbottiture e rete di
sicurezza), altrimenti il trampolino puo diventare
pericoloso.
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— E particolarmente importante effettuare il con-
trollo ad ogni inizio di stagione e ad intervalli
regolari durante la stagione in cui viene utilizzato.

— E necessario che la manutenzione sia regolare.
Se la manutenzione regolare viene trascurata, il
trampolino puo diventare pericoloso per chi lo uti-
lizza.

— Controllare che tutti i collegamenti a molla (perni
di bloccaggio) non siano danneggiati e che non si
possano spostare mentre si gioca.

— | dadi autobloccanti sono adatti per un solo mon-
taggio, quindi si devono sostituire.

— Attenzione! Solo per uso domestico.
Vento forte

Il trampolino pud essere abbattuto dal forte vento. Se

si prevede un tempo ventoso, spostare il trampolino

in un’area protetta o smontarlo. Un’altra possibilita

consiste nel fissare al pavimento la parte rotonda

superiore del telaio del trampolino servendosi di funi

e picchetti.

— Utilizzare minimo 3 funi. Non basta fissare i piedi

del trampolino al pavimento, perché possono
staccarsi dai relativi attacchi.

Spostamento del trampolino

— Evitare di trasportare il trampolino assemblato
perché potrebbe deformarsi per effetto delle
molle. Se dovesse essere proprio necessario,
osservare quanto segue:

— Per spostare il trampolino sono necessarie sem-
pre quattro persone. Tutti i collegamenti tubolari
devono essere avvolti con del nastro adesivo
resistente alle intemperie, ad es. nastro isolante.
In questo modo si evita che il telaio si danneggi o
che si stacchino i collegamenti.

— Per spostare il trampolino, sollevarlo legger-
mente dal pavimento e tenerlo in orizzontale
rispetto al pavimento.

Dati tecnici

Codice articolo 497417
Diametro 4.27m
Dimensioni B4.27xH2.65m
Peso max. dell'utente 120 kg
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— Per spostare il trampolino in un altro modo,
occorre smontarlo.

Manutenzione, conservazione,
smaltimento

Pulizia e manutenzione

AVVISO! Danni dovuti a influssi ambien-
tali! Non esporre il prodotto inutiimente alle
intemperie.

— Durante 'uso dei prodotti detergenti e di manu-
tenzione si prega di osservare le indicazioni del
produttore.

— Pulire spazzolando a secco. Eliminare lo sporco
pit ostinato con acqua calda e sapone e una
spazzola. Lasciare asciugare sempre prima di
imballarlo.

— Controllare regolarmente le giunzioni.

Conservazione

— Il prodotto € sensibile al gelo. Durante I'inverno si
raccomanda di conservare il prodotto in un luogo
asciutto e ben ventilato.

Smaltimento
Smaltimento del prodotto

Con la raccolta differenziata, inviare gli apparecchi
vecchi al riciclaggio o ad altre forme di riutilizzo. Si
contribuisce cosi ad evitare che eventuali sostanze
inquinanti contaminino I'ambiente.
Smaltimento dell’imballaggio
L’imballaggio & composto da cartone e pellicole ade-
guatamente contrassegnate per essere riciclate.

— Siraccomanda di inviare questi materiali al rici-

claggio.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg



Important ! A conserver pour
consultation ultérieure : a lire

minutieusement
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Avant de commencer...

Utilisation conforme

Ce trampoline est un équipement de sport destiné au
saut. Il est prévu pour effectuer des sauts verticaux.

Ce produit n’a pas été congu pour une utilisation pro-
fessionnelle.

Le produit doit étre utilisé conformément aux instruc-
tions d’utilisation.

Que signifient les symboles utilisés ?

Les dangers et les mises en gardes sont indiqués
clairement dans les instructions d’utilisation. On a uti-
lisé les symboles suivants :

DANGER ! Type et source de dangers !
Tout non-respect de cette consigne entraine
un risque de blessures graves voire mor-
telles.

AVIS ! Type et source de dangers ! Ce
symbole de danger est synonyme de dom-
mages matériels, environnementaux ou
autres.

Remarque : Ce symbole identifie les infor-
mations qui vous sont fournies afin que
Vvous compreniez mieux les processus.

Pour votre sécurité

Conseils généraux de sécurité

» Pour garantir la sécurité durant le montage, I'uti-
lisateur doit avoir lu et compris les instructions
d'utilisation avant le montage.

¢ Respectez toutes les consignes de sécurité ! Si
vous négligez les consignes de sécurité vous
vous mettez vous-mémes et les autres en dan-
ger.

* Conservez ces instructions d'utilisation et les
consignes de sécurité pour tout usage ultérieur.

» Toutes les piéces du produit doivent étre correc-
tement montées.

¢ Tenir le produit hors de portée des flammes nues.
Stockage et transport

» Faites en sorte que le produit reste sec.

* Stockez le produit a I'abri du gel.

* N’exposez pas le produit aux intempéries.

¢ Lors du transport, protégez le produit contre tout
endommagement.

Consignes de sécurité pour trampolines

AVIS ! Risques de blessures ! Les per-
sonnes pesant plus de 100 kg ne sont pas
autorisées a utiliser cet équipement sportif.

* DAns ce manuel, vous trouverez les consignes
de sécurités, les avertissements concernant les
techniques de saut sur le trampoline pour votre
sécurité et des indications sur le montage,
I'entretien et la maintenance corrects du trampo-
line pour pouvoir I'utiliser pendant longtemps.
Tous les utilisateurs et toutes les personnes char-
gées de la surveillance doivent donc se familiari-
ser avec ces instructions. Toute personne qui
désire utiliser le trampoline doit connaitre ses
propres limites lorsqu’elle effectue des exercices
de saut sur I'appareil.

¢ La stabilité du produit est uniguement garantie
lorsqu’il est monté et placé sur un sol solide, plan
et suffisamment résistant.

¢ Cet équipement sportif doit étre installé sur du
gazon ou sur un tapis adapté.

¢ Les trampolines ne doivent pas étre installés sur
du béton, de I'asphalte ou un autre support dur.

¢ Avant de vous exercer sur cet équipement spor-
tif, consultez un médecin pour vous assurer que
vous étes capables physiquement de I'utiliser.

¢ Cet équipement sportif avec rebond peut cata-
pulter I'utilisateur a des hauteurs et dans des
positions corporelles inhabituelles et inatten-
dues.

* Nutilisez pas cet équipement sportif s’il est
mouillé ou sali, par des feuilles mortes par
exemple.

* Avant chaque utilisation, vérifiez qu’aucun élé-
ment n’est lache ou absent ou ne présente de
signes d’usure.

* Veillez tout particulierement a ce que la couver-
ture de protection de se détache pas et a ce que
les ressorts ne pendent pas.

* Ne posez jamais d’autres objets tels que des
balles ou d’autres équipements sportifs sur le
trampoline.

* |l est fortement recommandé d'utiliser le filet de
sécurité livré avec I'équipement.

* Lorsque vous sautez sur le trampoline, portez
des véritables vétements, de préférence de
sport, et des chaussettes.

* Ne portez jamais de chaussures lorsque vous uti-
lisez I'équipement sportif.

* Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision.

¢ Toujours fermer I'ouverture du filet avant I'utilisa-
tion.

» Utiliser sans chaussures

* Ne pas utiliser si le tapis de saut est mouillé.

¢ Vider les poches et les mains avant I'utilisation.

* Afin d’éviter les dommages, ne pas laisser les
animaux de compagnie pénétrer sur le tapis de
saut

* Avant de pénétrer sur le trampoline, retirer tous
les objets acérés des vétements.
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¢ De maniére générale, toujours tenir les objets
acérés ou pointus éloignés du tapis.

* Lefilet de sécurité sert a protéger I'utilisateur des
chutes du trampoline, ne sautez donc jamais
volontairement dans le filet.

* Les modifications du trampoline (par ex. I'ajout
d’'un élément) doivent étre effectués selon les
instructions du fabricant. En particulier, les élé-
ments ajoutés doivent étre installés suivant les
instructions concernant le montage, les dimen-
sions nécessaires et la fixation appropriée (par
ex. filet de sécurité, aide a la descente).

* Toujours sauter au milieu du tapis de saut.

* Ne pas quitter le tapis de saut en sautant.

 Limiter la durée d'utilisation continue (faire des
pauses régulieres).

* Arrétez immédiatement de sauter si vous vous
sentez mal ou que vous avez des douleurs dans
les articulations ou les muscles. Les étourdisse-
ments sont un signe de fatigue, arrétez de sauter
et allongez-vous sur le sol si vous avez la téte qui
tourne.

¢ Durée maximale d’utilisation du filet de sécurité :
1 an.

* Attention. Ne pas manger pendant le saut.

 Attention. Le trampolin doit étre assemblé par un
adulte conformément aux instruments de mon-
tage, puis controlé avant la premiére utilisation.

 Attention. En cas de vent fort, protéger le trampo-
lin et ne pas I'utiliser.

'@ Le produit ne convient pas pour les enfants
%} de moins de 3 ans car ils pourraient avaler de
petites piéces.

Déballage et montage

Déballage

Déballez I'appareil et vérifiez qu’il est complet.
Voir aussi : » Elimination de I'emballage — p. 29
Contenu de la livraison

» Contenu de la livraison — p. 2

Montage

DANGER ! Danger de mort ou de bles-
sure imminent ! Avant le montage, veillez
a un espace libre d’au moins 2 m autour de

I'appareil. En hauteur, veillez a un espace
libre d’au moins 7 m.

Veillez a ce qu’aucune branche, aucun
cable ni aucun autre objet ne pende dans
cette espace.

VEillez a ce qu’aucun objet tel que les
souches, les cailloux ou tout autre objet ne
se trouve sous le trampoline ou a cote.

Ne montez pas le trampoline a c6té de
murs, d’arbres ou d’autres équipements de
sport ou de jeu.

AVIS ! Risque d’endommager le pro-
duit ! Le produit doit étre monté sur un sol
solide, plan et suffisamment résistant. Le
montage sur un sol inadapté réduit la stabi-
lité du produit.
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Remarque : Deux personnes sont néces-
saires pour le montage.

— Monter le produit sur support solide, plan etd’'une
capacité de charge suffisante.

— Enfoncer les rallonges (5) dans les montants (4)
(™ P. 2, point 1).

— Placer les montants qui viennent d’étre montés a
la verticale et y insérer les tubes supérieurs (3)
comme indiqué sur l'illustration (™ P. 4, point 2).

— Former un cadre de support circulaire avec les
montants comme indiqué sur lillustration. Le
nombre de montant dépend de la taille de votre
trampoline. (» P. 4, point 3)

— Placez le tapis (1) au centre de votre cadre de
support (» P. 2, point 4).

— Mettez le tapis en position comme indiqué sur
l'illustration avec I'aide d’'une autre personne.

DANGER ! Risques de blessures ! Por-
& tez des gants de protection pendant le mon-

tage. Le montage des ressorts en particulier

présente un risque important de blessure.

» P. 4, point 4
» P. 5, point 5
» P. 5, point 6

— Suspendez les quatre premiers ressorts (de A a
D) a l'aide du tire lame (8) sur le tapis et le tube
supérieur des montants comme indiqué sur
lillustration : Pour cela, suspendez tout d’abord
les ressorts (6) dans les ceillets du tapis et ten-
dez-les avec le tire lame jusqu’a ce que le cro-
chet du ressort puisse s’accrocher dans le tube
supérieur (3).

— Répétez I'opération pour chaque ressort jusqu’a
ce que chaque ceillet du tapis (22) soit relié au
cadre de support.

— Placez la couverture (2) sur le cadre de support
comme indiqué sur lillustration de maniére a ce
que le cadre et les ressorts soient couverts.
Toutes les parties métalliques doivent étre cou-
vertes. (» P. 5, point 7)

— Passez I'élastique autour du cadre et accrochez
le crochet lui aussi aux ceillets du tapis.

— Répétez I'opération pour tous les élastiques de la
couverture de maniere a ce que celle-ci soit bien
fixée.

— Vérifier tous les raccords aprés le montage.

» P. 8, point 15

AVERTISSEMENT ! Danger de mort ou

& de blessure imminent ! Pour une utilisa-
tion de sécurité, il est trés important que le
garnissage de la structure soit bien attaché
a la structure et placé dans la position cor-
recte avant d'utiliser le trampoline.

L’'une des extrémités de la corde sur « 'anneau D »
et I'autre extrémité a travers la boucle de sangle du
tampon

- Noter!

Les boucles de sangle doivent passer a travers
chaque « anneau D » avant que la corde traverse la
boucle.

» P. 8, point 16



Nouer ensemble les extrémités de la corde et les
sécuriser avec le lien en plastique.

DANGER ! Danger de mort ou de bles-
& sure imminent ! Tout manquement a réali-

ser cette étape peut causer des blessures

graves, une strangulation, voire la mort.

Montage du filet de sécurité

Remarque : Pour améliorer la sécurité, il
est recommandé de monter le filet facultatif
livré avec I'équipement.

Deux personnes sont nécessaires pour le
montage.

— Enfoncez le tube inférieur (9) dans le tube supé-
rieur (10) et tirez sur la douille capitonnée (18)
comme indiqué sur lillustration. La partie infé-
rieure du tube inférieure reste libre (» P. 5,
point 8).

— Montez le tube de support que vous venez de
construire sur le cadre de support comme indi-
qué sur l'illustration avec les vis (13), les ron-
delles (12), les piéces intercalaires (11) et les
écrous (14). (™ P. 6, point 9)

— Répétez I'opération avec les autres tubes de
support comme indiqué sur l'illustration.

Remarque : Le filet de sécurité et les tiges
en fibre de verre doivent étre pré-montés
sur le sol et ensuite seulement étre soule-
vés sur le trampoline.

» P. 2, point 10
— Placez les piéces en T en plastique (15) sur les
tiges en fibre de verre (16) comme illustré.
» P. 2, point 11
» P. 2, point 12
— Fixez les pieces en T en plastique a la partie
supérieure des tubes de support du filet de sécu-
riteé comme illustré.
» P 2, point 13
— Attachez les élastiques au niveau de la partie
supérieure des tiges en fibre de verre comme
illustré.
Remarque : Veuillez noter que le filet de
sécurité doit se trouver sur la face intérieure
des tiges.

» P. 2, point 14

— Fixez le bas du filet de sécurité a I'aide du clip en
plastique au niveau de 'anneau en V en métal du
tapis de saut comme illustré.

Avant le premier saut

p’

P soyni
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¢ N'utilisez pas le trampoline sous l'influence de
I'alcool ou de drogues.

» Nutilisez pas le trampoline si des animaux de
compagnie, d'autres personnes ou des objets se
trouvent sous le trampoline.

¢ Ne tenez aucun objet en main lors de I'utilisation
et ne placez aucun objet sur le trampoline.

* Ne placez pas le trampoline en-dessous d’objets
en surplomb tels que des branches d’arbre ou
des conduites.

* Ne jamais sauter vers ou depuis le trampoline et
ne jamais utiliser le trampoline pour sauter sur ou
dans un autre objet.
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Avant chaque utilisation, controlez le trampoline
du point de vue de l'usure ainsi que des pieces
endommagées ou absentes car cela pourrait
augmenter le risque de blessure. Faites particu-
lierement attention aux éléments suivants :

Trous ou déchirures du tapis de saut

Tapis de saut détendu

Coutures ouvertes ou autres apparitions d’usure
du tapis

Eléments tordus ou abimés du cadre, par ex.
pieds

Ressorts cassés, absents ou endommagés

Couverture du cadre endommagée, absente ou
dangereusement fixée

Piéce de tout type (en particulier acérée) qui
dépasse du cadre, des ressorts ou du tapis
Dans I'un des cas susmentionnés ou si vous pen-
sez que l'utilisateur pourrait se blesser, démonter
le trampoline ou le rendre inaccessible jusqu’a
I'élimination du probléme !

Habituez-vous lentement au trampoline et appre-
nez quelle hauteur est possible pour chaque
saut. Veillez alors tout particulierement a la posi-

tion de votre corps et a votre technique de saut
jusqu’a étre capable d’effectuer chaque saut faci-
lement et de maniere controlée.

Soyez prudent quand vous montez ou descen-
dez du trampoline. Ne montez pas sur le trampo-
line en vous tenant au cadre, en grimpant sur les
ressorts ou en sautant sur le tapis du trampoline
(par exemple a partir d’'une terrasse, d’un toit ou
d’'une échelle). Ceci est extrémement dange-
reux.

Ne sautez pas du trampoline directement sur le
sol. Quand des enfants en bas age jouent sur le
trampoline, aidez-les a monter dessus et a en
descendre.

Pour éviter de vous blesser, entrainez-vous
d’abord a atterrir avant d’effectuer le premier
saut :

Lors de I'atterrissage, les genoux doivent étre
légérement pliés pour pouvoir amortir I'élan de
I'atterrissage. Tendez vos bras comme indiqué
sur l'illustration pour avoir un meilleur équilibre.
Commencez toujours vos sauts a partir du milieu
du trampoline.

Sautez toujours verticalement vers le haut.

Sautez toujours de maniéere controlée sur le
trampoline. Vous maitrisez un saut quand vous
atterrissez au méme endroit que celui dont vous
étes partis. Si vous perdez le contrdle, arrétez
immédiatement de sauter.

Lorsque vous sautez, contractez tous les
muscles de votre corps et veillez a conserver la
méme position.
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— Essayez toujours d’atterrir sur vos pieds et
n’essayez pas de faire des saltos ou des vrilles.
Ce trampoline n’a pas été prévu pour ga.

— Adressez-vous a un entraineur qualifié pour les
sauts sur trampoline avant d’essayer tout saut
autre que les sauts de base.

¢ Afin de diminuer les risques d’accidents, cet
entraineur doit bien comprendre et appliquer
toutes les consignes et toutes les indications de
sécurité.

¢ S’il n’est pas possible de surveiller le trampoline,
il doit étre sécurisé de maniére a ce que per-
sonne ne puisse l'utiliser sans surveillance.

Les premiers sauts
Saut tendu

gt

— Commencez en position debout, les jambes
écartées de la largeur des épaules, la téte haute
et le regard dirigé vers I'avant sur le tapis du
trampoline.

— Balancez les bras vers I'avant et au-dessus de la
téte en faisant des cercles.

— Rejoignez les jambes et les pieds en I'air avec les
pointes des pieds dirigées vers le bas.

— Gardez les pieds écartés de la largeur des
épaules quand vous atterrissez sur le tapis (posi-
tion identique a celle de départ).

Saut sur les genoux

’ 3.
2.
(7

— Commencez par un saut tendu plat.

— Atterrissez sur vos genoux écartés de la largeur
des épaules, tenez-vous alors le dos droit et la
téte levée, les bras sur le c6té ou tendus devant
vous pour ne pas perdre I'équilibre.

— Revenez en sautant a la position de départ en
lancant vos bras vers le haut.

— Quand vous maitrisez ce saut a cette hauteur,
sautez un peu plus haut mais songez bien a
continuer a maitriser la hauteur de votre saut.

-
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Saut assis

-l

3.
)
2.

Commencez par un saut tendu plat en position
normale.

Atterrissez les jambes tendues, soutenez-vous
alors a I'aide de vos deux mains placées a coté
de vos hanches et gardez le dos droit et le corps
tendu.

Revenez a la position debout en vous appuyant
avec vos mains.
Quand vous maitrisez ce saut a cette hauteur,

sautez un peu plus haut mais songez bien a
continuer a maitriser la hauteur de votre saut.

EXERCICES AVANCES

Remarque : Adressez-vous a un entrai-
neur qualifié pour les sauts sur trampoline
avant de passer aux exercices avancés
pour une sécurité maximum.

Si vous désirez continuer a vous entrainer
et apprendre a effectuer des exercices de
niveau avanceé sur un trampoline, merci de
vous adresser a un entraineur qualifié
dipléomé.

Saut tendu

A
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Commencez par un saut tendu plat en position
normale.

Atterrissez en méme temps sur les mains et les
genoux et veillez alors a ce que votre dos soit
paralléle au tapis et a ce que vos mains et vos
genoux soient écartés de la largeur des épaules.
Revenez a la position debout en vous appuyant
avec vos mains.

Quand vous maitrisez ce saut a cette hauteur,
sautez un peu plus haut mais songez bien a
continuer a maitriser la hauteur de votre saut.

Ne passez au saut suivant que quand vous mai-
trisez celui-ci.

De la position a quatre pattes au saut a plat

ventre
3.
) B
2: -

— Atterrissez en méme temps sur les mains et les

genoux, le dos droit et le corps et le dos tendus
paralléles au tapis, tendez vos jambes vers
I'arriére et repliez vos bras devant votre visage
en l'air pour atterrir sur le tapis en position allon-
gée.

— Lorsque vous atterrissez, veillez a ce que

'ensemble de votre corps touche le tapis en
méme temps.

— Revenez a la position debout en vous poussant

avec vos mains.

— Quand vous avez réussi a faire ce saut a cette

hauteur, sautez un peu plus haut mais songez
bien a continuer a maitriser la hauteur de votre
saut. Ne passez au saut suivant que quand vous
maitrisez celui-ci.

Saut a plat ventre

3.

- 8 e
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— Commencez par un saut tendu plat en position

normale.

— Le dos droit et le corps et le dos tendus paralléles

au tapis, tendez vos jambes vers l'arriere et
repliez vos bras devant votre visage en I'air pour
atterrir sur le tapis en position allongée.

— Lorsque vous atterrissez, veillez a ce que

'ensemble de votre corps touche le tapis en
méme temps.

— Revenez a la position debout en vous poussant

avec vos mains.

— Quand vous maitrisez ce saut a cette hauteur,

sautez un peu plus haut mais songez bien a
continuer a maitriser la hauteur de votre saut.



Entretien

— Controler régulierement les pieces principales
(cadre, tension, tapis de saut, rembourrage et
filet de sécurité) et les entretenir car 'omission du
controle peut faire du trampoline un danger.

— Il est particulierement important d’effectuer
I'entretien au début de chaque saison et de
maniére réguliére pendant la saison d’utilisation.

— Un entretien régulier est nécessaire. La négli-
gence de I'entretien régulier peut représenter un
danger pour I'utilisateur.

— Vérifier que toutes les connexions a ressort (gou-
pilles de blocage) ne présentent pas de dom-
mage et ne peuvent pas se déplacer pendant
I'utilisation.

— Les écrous autobloquants ne conviennent que
pour une installation unique et doivent donc étre
renouvelés.

— Attention ! Uniquement pour une utilisation
domestique.

Vent fort

Le trampoline peut étre renversé en cas de vent fort.
Si un temps agité avec du vent est attendu, mettez le
trampoline dans un endroit protégé ou démontez-le.
Vous pouvez également sécuriser au sol la partie
supérieure, ronde, du cadre a l'aide de cables et de
piquets.

— Utilisez pour cela au moins 3 cables. Il n’est pas
suffisant de fixer seulement les pieds du trampo-
line au sol car ils pourraient étre arrachés des
embases de fixation.

Déplacement du trampoline

— Evitez de transporter le trampoline a I'état monté
car il pourrait se déformer sous la tension des
ressorts. Si cela est cependant nécessaire, res-
pectez les points suivants :

— Quatre personnes sont toujours nécessaires en
vue du déplacement du trampoline. Toutes les
connexions tubulaires doivent étre enveloppées
d’un ruban adhésif résistant aux intempéries, par

Données techniques

Numéro d’article 497417
Diametre 4.27m
Dimensions B4.27xH2.65m
Poids maximum de ['utilisateur 120 kg

ex. ruban d’isolation. Cela permet d’éviter les
dommages sur le cadre ou le desserrage des
connexions.

— Pour le déplacement, soulevez Iégérement le
trampoline du sol et maintenez-le a I'horizontale
par rapport au sol

— Si le trampoline doit étre déplacé d’'une autre
maniére, il doit préalablement étre démonté.

Entretien, stockage et élimination
Nettoyage et entretien

AVIS ! Dommages dus aux influences
extérieures ! N'exposez pas inutilement le
produit aux intempéries.

— Respectez les consignes du fabricant lors de
I'utilisation de produits de nettoyage ou d’entre-
tien.

— Brosser'appareil a sec pour le nettoyer. Eliminez
les encrassements plus tenaces avec de I'eau
chaude savonneuse et une brosse. Avant
d’emballer le produit, laissez-le toujours sécher.

— Vérifiez réguliérement les raccords.

Stockage

— Le produit est sensible au gel. En hiver, rangez le

produit dans un lieu sec et bien aéré.

Elimination
Elimination du produit
En évacuant les appareils usés a l'aide du tri des
déchets, vous favorisez le recyclage des matériaux et
contribuez a préserver I'environnement de subs-
tances nocives ou toxiques. Vous contribuerez ainsi
a éviter que des substances nocives ne soient reje-
tées dans la nature.

Elimination de I’emballage

L’'emballage se compose de carton et de films qui
peuvent étre recyclés.

— Mettez ces matériaux au recyclage.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Important, keep for reference at a
later date: Read carefully
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Before you start...

Intended use

The trampoline is a sports device used to aid jumping.
It is designed for vertical jumps.

The product is not designated for commercial use.
The product must be operated according to the
guidelines in the operating instructions.

What are the meanings of the symbols used?

Notes indicating danger and other notes are clearly
identified in the instruction manual. The following
symbols are used:

DANGER! Type and source of danger!
& Ignoring a danger sign is a danger to life and
limb.

NOTICE! Type and source of danger!
This danger sign warns of damage to the
device, the environment or damage to prop-
erty.

Note: This symbol indicates information
that will help you to better understand the
processes at hand.

For your safety

General safety information

* To ensure safe installation, the user should read
and understand the instructions before assem-
bling.

* Please comply with all safety instructions! If you
disregard any of the safety instructions you may
place yourself and others at risk.

 Store all operating information and safety instruc-
tions for future reference.

* All parts of the product must be assembled cor-
rectly.

* Keep the product away from naked flames.
Storage and transportation
* Always store the product in a dry location.

* Always store the product in a location away from
frost.

* Do not expose the product unnecessarily to the
weather.

¢ When moving the product, protect from dam-
ages.
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Safety notes for the trampoline

NOTICE! Risk of injury! Person with a
body weight in excess of 100 kg may not
use the sports device.

¢ This manual contains safety notes and warning
notes regarding the correct jumping techniques
for your safety when using the trampoline. It also
contains notes for proper assembly, care and
maintenance of the trampoline to ensure a long
life. All users and supervisors should therefore be
familiar with these instructions. Anyone who
wishes to use the trampoline should know their
own limitations when it comes to the execution of
jumps on this trampoline.

¢ The stability of the product is only ensured when
it is assembled and set up on a solid, even sur-
face capable of carrying the load.

¢ The sports device should be set up on lawn or
suitable mats.

¢ Trampolines shall not be assembled over
cement, asphalt, or other hard surfaces.

* Before using the sports device, consult a doctor
to ensure that your level of health permits you to
use such.

¢ The bounce of the sports device may push the
user to unusual and unexpected heights and
body positions.

* Do not use the sports device when it is wet or
contaminated, for example, by leaves.

¢ Check prior to each use whether the components
are loose, missing or show signs of wear.

* Pay special attention to ensure that the protective
cover is not loose nor has it come away from the
springs.

* Never place other objects such as balls or other
sports devices on the trampoline.

¢ We strongly recommend using the supplied
safety net.

* Wear the correct clothing when jumping on the
trampoline, preferably sports wear and socks.

* Never wear shoes when using the sports device.
¢ Only one user. Collision hazard.

¢ Always close the enclosure opening before use.
* Must be used without shoes

¢ Do not use when the mat is wet.

* Empty pockets and hands before use.

¢ In order to prevent the trampoline mat from get-
ting cut or damaged please do not allow any pets
onto the mat.

* Also, jumpers should remove all sharp objects
from their person prior to using the trampoline.

* Any type of sharp or pointed objects should be
kept off the trampoline mat at all times.

* The safety net is designed to protect the user
from falling from the trampoline, for this reason,
do not deliberately jump into the net.

* User must carry out changes to the trampoline
(e.g. the addition of an attachment) according to
the instructions of the manufacturer. Particularly
those attachments which include instructions on



their assembly, necessary measurements and
the correct fastening (e.g. enclosures, climbing
assistance).

¢ Always jump in the middle of the mat.
* Do not exit the mat by jumping.

¢ Limit the time of continuous usage (make regular
pauses).

* Stop jumping if you feel unwell or if you have pain
in your joints or muscles. Dizziness generally
indicates tiredness and you should stop jumping
and lie down on the ground if you feel dizzy.

¢ Maximum service life: 1 year
* Please note: Do not eat while jumping.

¢ Please note: The trampoline must be assembled
by an adult according to the assembly instruc-
tions and then checked before the first use.

* Please note: Secure the trampoline in strong
wind conditions and do not use it.

'@ The product is not suitable for children under
Q) the age of 3 since small parts may be swal-
lowed.

Unpacking and assembly

Unpacking

Unpack the product and make sure all of the pieces
are there.

See: » Disposing of the packaging — p. 35

Scope of delivery

» Scope of delivery — p. 2

Installation

DANGER! Immediate risk to life or risk of
& injury! Before assembly, make sure you
have at least 2 m free space around the

sports device. There should be at least 7 m
free space upwards.

Make sure that no branches, cables or other
objects reach into the space.

Make sure that there are no objects such as
tree stumps, stones or other objects under
or next to the trampoline.

Do not set the trampoline up next to walls,

trees or other sports devices or toys.

NOTICE! Risk of damage to the product!
The product must be assembled on an
even, flat surface capable of carrying the
load. Assembly on an unsuitable surface
will influence the stability of the product.

Note: Two persons are required for installa-
tion.

— Stand the product on a firm, even surface that is
capable of carrying the load.

— Insert the extensions (5) into the supports (4)
(™ P. 2, item 1).
— Setup the just assembled supports vertically and

fit the upper tubing (3) as shown (» P. 4, item 2).

— Put the supports together in a circle as shown to
form the support frame. The number of supports
depends on the size of your trampoline. (» P. 4,
item 3)

— Place the mat (1) in the centre of the support
frame (> P. 2, item 4).

— With the help of a second person, bring the mat
into position as shown.

DANGER! Risk of injury! When assem-

& bling, always wear protective gloves. There
is a high risk of injury when fitting the
springs in particular.

» P 4, item 4
» P 5 item5
» P. 5 item 6

— Attach the first four springs (A-D) with the help of
the tensioning tool (8) to the mat and the upper
tubing of the supports as shown: To do this,
attach the spring (6) to the eye of the mat and use
the tensioning tool to pull the spring so that the
hook of the spring can engage with the upper tub-
ing (3).

— Repeat this for each spring until each mat
eye (22) is connected to the support frame.

— Place the cover (2) as shown on the support
frame so that the frame and the springs are cov-
ered. All metal parts must be covered. (» P. 5,
item 7)

— Fit the rubber band around the frame and attach
the hook to the mat eye also.

— Repeat this for all rubber bands of the cover to
ensure that this is securely fixed in place.

— After assembly check all connections.
» P. 8, item 15

WARNING! Immediate risk to life or risk

& of injury! For safe use it is very important
that the frame padding be securely attached
to the frame and in the correct position prior
to using the trampoline.

Tie one end of rope off to the "D-ring" and thread the
other end through the pad webbing loop

- Remember!

pad webbing loops must pass down through each "D-
ring" before the rope passes through the loop.

» P. 8, item 16

Bundle the loose ends of the sewing rope together
and secure with plastic tie.

DANGER! Immediate risk to life or risk of
& injury! Failure to do this step may result in
serious injury, strangulation, or death.

Fitting the safety net
Note: To improve safety, we recommend fit-
ting the supplied, optional safety net.
Two persons are required for installation.

— Attach the lower tubing (9) to the upper tub-
ing (10) and pull the padded sleeve (18) over as
shown. The lower section of the lower tubing
remains exposed (» P. 5, item 8).

— Fit the just assembled support tube using a
screw (13) washer(12), spacer (11) and nut (14)
as shown to the support frame. (» P. 6, item 9)

— Repeat for the remaining support tubes as
shown.
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Note: The safety net and fibreglass rods
must be assembled on the ground and, then
only when complete, lifted onto the trampo-
line.

» P 2, item 10

— Fit the plastic T-pieces (15), as shown, to the
fibreglass rods (16)
» P 2 item 11
» P 2, item 12

— Secure the plastic T-pieces, as shown, on the
upper side of the safety net support tubes.

» P 2 item 13

— Tie the tapes securely on the upper side, as
shown, attaching to the fibreglass rods.

Note: Please note that the safety net must
be inside the rods.
» P 2, item 14

— Secure the base of the safety net using the plas-
tic clip, as shown, attaching it to the metal V-ring
of the mat.

Before jumping for the first time
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¢ Do not use the trampoline when under the influ-
ence of alcohol or drugs.

* Do not use the trampoline when there are pets,
other people or objects located underneath the
trampoline

* When using the trampoline, do not hold objects in
your hand and do not set objects down on the
trampoline.

* Do not position the trampoline under an over-
hanging object, for example, tree branches or
wires.

¢ Never jump down onto the trampoline or down
from the trampoline. Do not use the trampoline to
jump onto or into another object.
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— Always inspect the trampoline before each use
for worn, abused or missing parts. A number of
conditions could arise that may increase your
chances of getting injured. Please be aware of:

¢ Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

¢ Sagging trampoline mat

* Loose stitching or any kind of deterioration of the
mat

* Bent or broken frame parts, such as the legs

* Broken, missing, or damaged springs

* Damaged, missing, or insecurely attached frame
pad

* Protrusions of any types (especially sharp types)
on the frame, springs, or mat

— If you find any of the previous conditions, or any-
thing else that you feel could cause harm to any
user, the trampoline should be disassembled or
secured from use until the condition(s) has been
resolved.




— Get accustomed with the trampoline slowly and
learn how high each jump is. Pay particular atten-
tion to the position of your body and the jumping

technique until you are able to carry out each
jump easily and in a controlled way.

— Be careful when you get on or off the trampoline.
Do not climb onto the trampoline by holding onto

the frame cover, climbing on the springs or jump-
ing from above onto the trampoline (e.g. from a

terrace, roof or ladder). This is extremely danger- | |
ous. l I

— Do not jump directly from the trampoline to the
floor. If small children are playing on the trampo-

line, you should help them to get on and off. d

— To avoid injuries, practise landing before you
make your first jump.

— When landing, the knees should be bent slightly
to cushion the force of the landing. The arms

should be stretched out to improve balance as
shown.

— Always start jumping from the centre of the tram-

poline.

— Always only jump vertically upwards.
— Always jump on the trampoline in a controlled I

manner. A jump is controlled when you land in
the same place you took off from. If you loose

control, please immediately stop jumping. J
— Maintain your body tension when jumping and — Always try to land on your feet and do not attempt
make sure you keep a even stance. to rolls or screws. The trampoline is not designed
for this.

— Consult a qualified trampoline instructor before
you attempt to go beyond the basic jumps.

* To reduce the risk of accidents, the instruction
must understand and implement all safety condi-
tions and notes.

¢ If the trampoline cannot be supervised, it should
be secured in such a way that no one is able to
use it unsupervised.
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The first jumps
Stretched jump

gt

Start from a standing position, feet at shoulder
width, head up straight facing forwards on the
trampoline mat.

Swing your arms forwards and with a circular
motion take them high above your head.

Bring legs and feet together in the air with your
toes pointing downwards.

On landing on the mat, your feet should be at
shoulder width (the position you started from).

Knee jump

1.
3.
2.
Z

4

— Start with a flat stretched jump.
— Land on your knees with your knees at shoulder

— Return to the original jumping position by swing-
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width. Keep your back straight and your body
stretched with your arms out to the sides or to the
front to maintain balance.

ing your arms up.

If you can control the jump at this height, you can
jump a little higher, but remember you still need
to be able to control the jump height.

Seated jump

-l

4

— Start with a flat stretched jump in the normal posi-

tion.

— Land with your legs stretched out in front of you

with both hands next to your hips for support.
Keep your back straight and your body stretched.

— Exert pressure on your hands to return back to

the upright position.

If you can control the jump at this height, you can
jump a little higher, but remember you still need
to be able to control the jump height.

ADVANCED EXERCISES

Note: Consult a trained trampoline instruc-
tor before you move on to advanced exer-
cises in order to maintain the highest possi-
ble level of safety.

If you wish to continue training and learning
advance trampoline exercises, please con-
sult a qualified and authorised instructor.

Stretched jump

i

o’

Start with a flat stretched jump in the normal posi-
tion.

— Land on hands and knees simultaneously. Pay

attention to ensure that your back is horizontal to
the mat and your hands and legs are at shoulder
width.

— Exert pressure on your hands to return back to

the upright position.

If you can control the jump at this height, you can
jump a little higher, but remember you still need
to be able to control the jump height.

— Only move on to the next exercise when you con-

trol this jump well.



With hands and knees to stomach jump

1.

£

2.
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— Land on hands and knees simultaneously. Keep
your back straight and your body with your back
horizontal to the mat, legs stretched back and
arms crossed out in frontin order to land in alying
position on the mat.

— When landing, pay attention to ensure that your
entire body lands on the mat at the same time.

— Use your hands to push off and return back to the
upright position.

— If you can managed this height, you can jump a
little higher, but remember you still need to be
able to control the jump height. Only move on to
the next exercise when you control this jump well.

Stomach jump

-
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— Start with a flat stretched jump in the normal posi-

tion.

— Keep your back straight and your body with your
back horizontal to the mat, legs stretched back
and arms crossed out in front in order to land in a
lying position on the mat.

— When landing, pay attention to ensure that your
entire body lands on the mat at the same time.

— Use your hands to push off and return back to the
upright position.

— If you can control the jump at this height, you can
jump a little higher, but remember you still need
to be able to control the jump height.

Maintenance

— Carry out checks and maintenance of the main
parts (frame, suspension system, mat, padding,
and

— Itis of particular importance that they be carried
out at the beginning of every season, as well as
at regular intervals during the usage season.

— Regular maintenance is required. Neglecting
regular maintenance can lead to a risk for users.

All spring-loaded (pit pin) joints must be checked
to see that they are still intact and cannot become
dislodged during play.

— Self-locking nuts are only suitable for one assem-
bly and must therefore be replaced.

— Warning! Only for domestic use.
Windy conditions

In severe wind situations, the trampoline can be
blown about. If you expect windy weather conditions,
the trampoline should be moved to a sheltered area
or disassembled. Another option is to tie the round,
outside portion (top frame) of the trampoline to the
ground using ropes and stakes.

— To ensure security, at least three tie downs
should be used. Do not just secure the legs of the
trampoline to the ground because they can pull
out the frame sockets.

Moving The Trampoline

— Avoid transporting the trampoline, because it
could be deformed under the tension of the
springs. Should this be necessary, consider the
following:

— If you need to move the trampoline, four people
should be used. All connector points should be
wrapped secured with weather resistant tape,
such as duct tape. This will keep the frame intact
during the move and prevent the connector
points from dislocating and separating.

— When moving, lift the trampoline slightly of the
ground and keep it horizontal to the ground.

— For any type of other move, you should disas-
semble the trampoline.

Maintenance, storage, disposal
Cleaning and maintenance

NOTICE! Damages caused by environ-
mental influences! Do not expose the
product to the weather unnecessarily.

— When using cleaning and care products, pay
attention to the notes from the manufacturer.

— To cleaning, dry brush. Persistent soiling can be
removed with warm soapy water and a brush.
Allow to dry before packing up.

— Check the connections regularly.
Storage
— The product is sensitive to frost. Store the prod-
;Jct in a dry and well ventilated place over the win-
er.
Disposal
Disposal of product

By disposing of the product correctly you are ensur-
ing that it will be recycled or processed for reuse. This
helps to prevent hazardous material from damaging
the environment.
Disposing of the packaging
The packaging is made of cardboard and separately
labelled foil which is also recyclable.

— Take these materials to a recycling centre.
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Technical data

Article number
Diameter

Dimensions
Maximum user weight

497417

4.27Tm
@4.27xH2.65m
120 kg

2.44m
@2.44xH2.55m
80 kg

3.05m
@3.05xH2.55m
100 kg
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Nez zacnete...

Pouziti podle stanoveného ucelu

Trampolina je sportovni naradi slouzici jako podpora
pfi skakani. Je ur€eno pro svislé skakani.

Vyrobek neni uréen ke komerénimu pouziti.
Vyrobek se musi provozovat v souladu se zadanimi
uvedenymi v navodé na pouziti.

Co znamenaji pouzité symboly?

Upozornéni na nebezpeci a pokyny jsou v navodu k
pouziti viditelné oznaceny. Pouzivaji se nasledujici
symboly:

NEBEZPECI! Druh a zdroj nebezpeéi! P¥i
& nerespektovani upozornéni na nebezpedi
vznika nebezpeci ohrozeni zdravi a Zivota.

OZNAMENI! Druh a zdroj nebezpeéi!
Toto upozornéni na nebezpeci varuje pred
poskozenim pfistroje, Zivotniho prostfedi
nebo jinymi vécnymi Skodami.
Poznamka: Tento symbol oznacuje infor-
mace, které slouzi lepSimu porozuméni
postupum.

Pro vasi bezpe¢nost

Vseobecné bezpecnostni pokyny
e Za Ucelem provedeni bezpecné montaze musi
uzivatel pfed montazi precist a pochopit tento
navod k pouZziti.
* Dodrzujte vSechny bezpec¢nostni pokyny! Nere-
spektovanim bezpecénostnich pokyna ohrozujete
sebe i ostatni.

* Uschovejte vSechny navody na pouziti a bezpec-
nostni pokyny pro pouziti v budoucnu.

¢ VSechny ¢asti vyrobku museji byt spravné
namontovany.

* Vyrobek chrarite pfed otevienymi plameny.

Skladovani a preprava

* Vyrobek vzdy ukladejte v suchém prostredi.

* Vyrobek ulozte na misto, kde nemrzne.

* Vyrobek zbyte¢né nevystavujte povétrnostnim
vlivam.

» P¥i pfepravé chrarite vyrobek pfed poskozenim.

Bezpecnostni upozornéni pro trampolinu

OZNAMENI! Nebezpeéi zranéni! Osoby s
télesnou hmotnosti vice nez 100 kg nesméji
toto sportovni naradi pouzivat.

« V této pfirucce naleznete bezpecnostni upozor-
néni, vystrazné pokyny ke spravné technice
skokl na trampoliné pro vasi bezpe¢nost a
pokyny k provedeni spravné montaze, oSetfo-
vani a udrzbé trampoliny pro dlouhou trvanlivost.
VSichni uzivatelé a osoby vykonavajici dozor by
se proto méli obeznamit s témito pokyny a upo-
zornénimi. Kazdy, kdo chce pouzivat trampolinu,
by mél pfi provadéni skoku na této trampoliné
znat své hranice.

 Stabilita vyrobku je zaru¢ena pouze tehdy, pokud
se vyrobek postavi a namontuje na pevném, rov-
ném a dostate¢né nosném podkladu.

* Sportovni naradi by se mélo umistit na travnik
nebo vhodné podloZce.

¢ Trampolinu nerozkladejte nad betonem, asfaltem
ani jinym tvrdym povrchem.

¢ PrFed pouzitim sportovniho naradi se poradte s
lékafem, abyste se ujistili, Ze ze zdravotniho hle-
diska jste schopni ji pouzivat.

* Vprfipadé trampoliny jde o vymrstovaci sportovni
naradi, které mize uzivatele vyhodit do neza-
dané a neocekavané vysky a pozici téla.

¢ Nepouzivejte toto sportovni naradi, pokud je
vlhké nebo znecisténé, napf. listim.

* Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou
jednotlivé ¢asti uvolnéné, nechybéji nebo nejevi
znamky opotfebovani.

* Dbejte pfedevsim na to, aby se neuvolnil
ochranny kryt nebo aby pruziny nebyly vyvé-
Sené.

¢ Nikdy nepokladejte na trampolinu jiné objekty,
jako mice nebo jiné sportovni naradi.

« Durazné doporucujeme pouzivat bezpe¢nostni
sit dodanou spolu s vyrobkem.

* P¥i skakani na trampoliné noste vhodné oble-
&eni, nejlépe sportovni obleceni a ponozky.

¢ Pfi pouzivani sportovniho naradi nenoste v zad-
ném pfipadé boty.

* Na trampoliné smi skakat vzdy jen jedna osoba.
Nebezpedi kolize.

» PFed pouzivanim vzdy uzavfete otvor na
ochranné siti.

¢ Pred pouzitim trampoliny si sundejte boty.

e Trampolinu nepouzivejte, pokud je skakaci plo-
cha mokra.

* Pred pouzivanim si vyprazdnéte kapsy a ruce.

¢ Aby se predeslo poskozeni, nenechavejte
domaci zvifata na skakaci plose.

¢ Pred vstupem na trampolinu odstrarite z oble-
¢eni vSechny ostré pfedméty.

* Ostré a Spi¢até predméty udrzujte v bezpecné
vzdalenosti od skakaci plochy.

¢ Bezpecnostni sit ma uzivatele chranit pred
padem z trampoliny, proto umysiné neskakejte
do sité.
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e Zmény na trampoliné (napf. pfidani nastavného
dilu) je nutné provadét podle navodu vyrobce.
Pouzivejte nastavné dily s pokyny na instalaci,
potfebnymi rozméry a instrukcemi na spravné
upevnéni (napf. ochrannou sit, Zebfik).

» Skakejte vzdy ve stfedu podlozky na skakani.

* Podlozku na skakani nikdy neopoustéjte vysko-
kem.

¢ Omezujte délku nepferuSovaného pouzivani
(pravidelnymi pfestavkami).

» Pokud se necitite dobfe nebo pocitujete bolesti v
kloubech nebo svalech, ihned prestante skakat.
Zavraté jsou dukazem Unavy, a pokud citite, Ze
mate zavraté, méli byste prestat skakat a lehnout
si na zem.

* Maximalni délka pouzivani ochranné sité: 1 rok

¢ Pozor. BEhem skakani nejezte.

e Pozor. Trampolinu musi postavit dospéla osoba
v souladu s pokyny k montazi a poté ji pred prv-
nim pouzitim zkontrolovat.

* Pozor. V pfipadé silného vétru trampolinu zajis-
téte a nepouzivejte ji.

'@ Vyrobek neni vhodny pro déti mladsi 3 let.
&) Malé dily by dit& mohlo spolknout.

Vybaleni a montaz

Vybaleni
Vyrobek vybalte a zkontrolujte, zda je kompletni.
Viz také: » Likvidace obalu — s. 43

Rozsah dodavky
» Rozsah dodavky —s. 2
Montaz

NEBEZPECI! Bezprostredni ohrozeni
& zivota a nebezpeci zranéni! Predinstalaci
se ujistéte, Ze se okolo tohoto sportovniho
zafizeni nachazi minimalné 2 metrovy volny
prostor. Do vySky by mél byt zabezpeceny
minimalni prostor 7 m.
Dbejte na to, aby do tohoto volného pro-
storu nezasahovaly vétve, kabely nebo jiné
objekty.
Dbejte na to, aby se pod trampolinou nebo
vedle ni nenachazely Zadné predméty, jako
pafezy stromu, kameny nebo jiné pfedméty.
Nikdy nestavte trampolinu vedle stén,
ﬁtror[u‘] nebo jinych sportovnich a naradi na
rani.

OZNAMENI! Nebezpeci poskozeni
vyrobku! Vyrobek se musi namontovat na
pevném, rovném a dostate¢né nosném
podkladu. Montaz na nevhodném podkladu
ma negativni vliv na stabilitu vyrobku.

Poznamka: K montaZi jsou zapotiebi dvé
osoby.

— Vyrobek namontujte na pevném, rovném a
dostateéné nosném podkladu.

— Prodluzovaci dily (5) zasurite do opérnych
sloupku (4) (™ S. 2, bod 1).
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— Vsechny takto smontované opérné sloupky
postavte svisle a horni trubice (3) nasurite tak, je
zobrazeno na obrazku (» S. 4, bod 2).

— Sloupky postavte do opérného ramu kruhového
tvaru tak, jak je zobrazeno na obrazku. Pocet
opérnych sloupku je zavisly na velikosti vasi
trampoliny. (> S. 4, bod 3)

— Plachtu (1) polozte do stfedu opérného ramu
(™ S. 2, bod 4).

— Pomoci dal$i osoby umistéte plachtu do polohy,
jak je uvedeno na obrazku.

NEBEZPECI! Nebezpeci zranéni! Pfi

& montazi noste ochranné rukavice.
Obzvlasté montaz pruzin predstavuje
znacné riziko zranéni.

» S. 4, bod 4
» S. 5, bod 5
» S. 5 bod 6

— Do plachty a horni trubice opérnych sloupku
zachytte prvni Ctyfi pruziny (A-D) pomoci nafadi
pro natahovani pruzin (8): Nejdfive zavéste pru-
zinu (6) do krouzkud na plachté a pomoci naradi
pro natahovani pruziny pruzinu natdhnéte, dokud
se hak pruziny nezasmekne v horni trubici (3).

— Tento postup zopakujte u kazdé pruziny, dokud
nebude kazdé oko plachty (22) spojené s opér-
nym ramem.

— Kryt (2) polozte na opérny ram tak, jak je znazor-
néné na obrazku, aby byl ram a pruziny zakryté.
VSechny kovové dily museji byt zakryté. (» S. 5,
bod 7)

— Okolo ramu polozte gumovy pas a hak rovnéz
zachytte do krouzku na plachté.

— Zopakuijte tento postup pro véechny gumové
pasy krytu tak, abyste ho zafixovali.

— Po montazi zkontrolujte vSechny spoje.
» S. 8, bod 15

VAROVANI! Bezprosttedni ohrozeni

& zivota a nebezpeci zranéni! Pro zajisténi
bezpecnosti je velmi dulezité, aby se vyplri
ramu pevneé pfipevnila k ramu a na sprav-
ném misté, nez zacnete trampolinu pouzi-
vat.

Jeden konec lana pfipevnéte ke karabiné typu D a
druhy proviéknéte smyckou popruhu skakaci plochy.
- Pamatujte!

Smyc¢ky popruhl skakaci plochy se musi proviéknout
kazdou karabinou typu D, nez smyckou popruhu pro-
tédhnete lano.

» S. 8, bod 16

VolIné konce protkaného lana se svazou a zajisti plas-
tovou stahovaci paskou.

NEBEZPECI! Bezprostredni ohrozeni

& zivota a nebezpeci zranéni! Nasledkem
nedodrzeni tohoto postupu muaze byt vazné
zranéni, uduseni nebo smrt.



Montaz bezpecénostni sité

Poznamka: Ke zvy$eni bezpecnosti dopo-
ru¢ujeme namontovat bezpecénostni sit
dodanou s vyrobkem.

K montazi jsou zapotfebi dvé osoby.

— Spodni trubici (9) zasurite do horni trubice (10) a
pretahnéte pres né polstrovany plast (18), jak je
znazornéno na obrazku. Spodni ¢ast spodni tru-
bice zUstava volna (» S. 5, bod 8).

— Takto smontovanou opérnou trubici namontujte
pomoci Sroubu (13), podlozky (12), distanéniho
kusu (11) a matice (14) na opérny ram, jak je
znazorneno na obrazku. (» S. 6, bod 9)

— Tento postup zopakujte i u ostatnich opérnych
trubic podle znazornéni na obrazku.

Poznamka: Ochrannou sit a ty¢e ze skle-

néného vlakna je nutné pfedem kompletné
smontovat na zemi a az poté zvednout na

trampolinu.

» S. 2, bod 10
— T-kusy z umélé hmoty (15) nasadte podle zna-
zornéni na obrazku na tyce ze sklenéného
vlakna (16).
» S. 2, bod 11
» S. 2 bod 12
— T-kusy z umélé hmoty upevnéte podle znazor-
néni na obrazku na horni strané opérnych trubek
ochranné sité.
» S. 2 bod 13
— Pasky upevnéte podle znazornéni na obrazku na
horni strané na ty&ich ze sklenéného vidkna.

Poznamka: Dbejte, aby se ochranna sit
nachazela na vnitfni strané tyci.

» S. 2, bod 14

— Podle znazornéni na obrazku upevnéte spodni
Cast ochranné sité pomoci plastového klipsu na
kovovy krouzek V skakaci plochy.

Pied prvnim skokem

o
r soni
v 4]

» Skakaci plochu nepouzivejte pod vlivem alko-
holu nebo drog.

¢ Trampolinu nepouzivejte, pokud se pod ni
nachazeji domaci zvifata, osoby nebo predméty.

* Béhem pouzivani nedrzte v rukach zadné pred-
méty a na trampolinu nepokladeijte Zadné pred-
méty.

* Trampolinu neumistujte pod pfevislymi pfed-
méty, jako napf. vétve nebo vedeni.

* Na trampolinu nikdy nevyskakujte nebo z ni
neseskakujte a nikdy ji nepouzivejte jako
pomucku k vyskoceni na jiné objekty nebo do
nich.
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Pred kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte,
zda nechybéji dily nebo nejsou opotfebovany i
poskozeny, protoze by to v nékterych pfipadech
mohlo zvysit nebezpeci zranéni. Obzvlasté
davejte pozor na:

diry nebo trhliny na skakaci podlozce

pruhyb skakaci podlozka

oteviené Svy nebo jiné pfiznaky opotfebovani
podlozky

ohnuté nebo zlomené ¢asti ramu, napf. nohy
zlomené, chybéjici nebo posSkozené pruziny
poskozeny, chybéjici nebo nebezpecné pfipev-
nény kryt okraje

jakékoliv vy€nivajici ¢asti (pfedevsim s ostrymi
hranami) na ramu, pruzinach nebo skakaci pod-
loZce

Pokud se vyskytne néktery z vy$e uvedenych pfi-
padu nebo se domnivate, Ze by mohlo dojit ke
zranéni uzivatele, méli byste trampolinu rozmon-
tovat nebo zamezit jeji pouzivani, dokud se pro-
blém neodstrani!

— Pomalu si zvykejte na trampolinu a zjistéte, jak

vysoky je kazdy skok. Dokud nebudete umét
kazdy skok provadét snadno a kontrolované,
gpejte predevsim na pozici téla a techniku ska-
ani.
Pfi vstupovani na trampolinu nebo sestupovani z
ni budte opatrni. Nevstupujte na trampolinu tak,
Ze se budete drZet opéry ramu, Ze budete lézt po
pruzinach nebo skocite na trampolinu shora
(napf. z terasy, ze stfechy nebo Zebfiku). To je
velmi nebezpecné.
Neskakejte na zem pfimo z trampoliny. Pokud si
na trampoliné hraji malé déti, méli byste jim pfi
vystupovani na trampolinu a sestupovani z ni
pomoci.
Abyste zabranili poranénim, musite si pfed prv-
nim skokem nacvicit dopadeni:

PFi dopadeni museji byt kolena mirné ohnuta,
abyste mohli ztlumit vahu pfi dopadu. Pro lepsi
rovnovahu natdhnéte ruce tak, jak je znazornéno
na obrazku.

Zacnéte skakat vzdy ze stfedu trampoliny.
Skakejte vZdy jen svisle nahoru.

Na trampoliné skakejte vzdy kontrolované. Svij
skok ovladate tehdy, pokud dopadnete na stejné
misto, ze kterého jste vyskogili. Pokud ztratite
kontrolu, pfestarite ihned skakat.

PFi skakani drzte télo napnuté a davejte pfitom
pozor na stejné drzeni téla.
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— Stéle se pokousejte dopadnout na chodidla a
nepokouseijte se o salta nebo otocky. Trampolina
neni na to uréena.

— Obratte se na kvalifikovaného trenéra jesté pred-
tim, nez se pokusite kromé zakladnich skoku o

naro¢néjsi.
Aby se snizilo riziko Uraz(, musi trenér dobre
rozumét vSem bezpecnostnim ustanovenim a
pokynim a uplatfiovat je.

Neni-li mozné dohlizet na trampolinu, je nutné ji
zabezpecit tak, aby ji nikdo nepouzival bez
dozoru.

Prvni skoky
Rovny zakladni skok

it

Zacnéte ve vzptimené p02|ci, s chodidly na Sitku
ramen, vzpfimenou hlavou a pohledem upfenym
dopfedu na plachtu trampoliny.

Svihnéte rukama dopiedu a krouZivymi pohyby
nad hlavu.

Nohy a chodidla ve vzduchu spojte, Spicky smé-
fuji dolu.

Pfi dopadu na plachtu drzte chodidla rozkro¢ena
na Sifku ramen (nebo ve vychozi pozici).

Skok na kolena

-

3.
7z

Zacnéte nizkym rovnym zakladnim skokem.
Dopadnéte na kolena rozkro¢ena na Sifku
ramen, méjte pfitom rovna zada a télo natazené,
ruce dejte do boku nebo natédhnéte dopfredu,
abyste udrzeli rovnovahu.

Vratte se do vystupni pozice tak, ze rukama 3vih-
nete nahoru.

Pokud skok ovladate v této vysce, vyskocte o
néco vyse, myslete véak na to, abyste skok i
nadale zvladli.
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Skok do sedu

-l

— Zac¢néte nizkym rovnym zakladnim skokem v
obvyklé pozici.

— Dopadnéte s nohama natazenyma dopfedu,
rukama se pfitom opirejte v bocich, zada méjte
vzpfimena a télo natazené.

— Tlakem rukou se opét vratte do vzpfimené
pozice.

— Pokud skok ovladate v této vySce, vyskocte o
néco vySe, myslete v8ak na to, abyste skok i
nadale zvladli.

POKROCILE CVIKY

Poznamka: Obratte se na vySkoleného tre-
néra jesté predtim, nez prejdete na pokro-
Cilé cviky, abyste zachovali co nejvétsi uro-
ven bezpecnosti.

Chcete-li dale trénovat a naucit se pokrocilé
cviky na trampoling, obratte se na kvalifiko-
vaneho a vyskoleného trenéra.

Rovny zakladni skok
1. 3. 0

— Zagnéte nizkym rovnym zakladnim skokem v
obvyklé pozici.

— Dopadnéte soucasné na ruce a kolena, dbejte
pritom na to, abyste méli zada horizontalné ke
skakaci plachté a ruce a nohy na Sifku ramen.

— Tlakem rukou se opét vratte do vzpfimené
pozice.

— Pokud skok ovladate v této vysce, vyskocte o
néco vyse, myslete vdak na to, abyste skok i
nadale zvladli.

— K dalSimu cviku prejdéte az tehdy, pokud tento
skok bezpecné ovladate.

42

Rukama a koleny do skoku na bficho

Nae

2

P =<1
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— Dopadnéte sou¢asné na ruce a kolena, s rov-

nymi zady a télem a zady horizontalné k plachté,
nohy natahnéte dozadu a ruce ve vzduchu pre-
kfizte pfred tvari, abyste na plachtu dopadli v
pozici lezmo.

— P¥i dopadani davejte pozor na to, abyste na

plachtu dopadli sou¢asné celym télem.

— Odrazte se rukama a znovu skocte do vzpfimené

pozice.

— Pokud jste zvladli tuto vysku, vyskocte o néco

vySe, myslete vSak na to, abyste skok i nadale
zvladli. K dalSimu cviku prejdéte az tehdy, pokud
tento skok bezpecné ovladate.

Skok na bficho

2

P =1

— Zagnéte nizkym rovnym zakladnim skokem v

obvyklé pozici.

— Rovnazada atélo se zady horizontalné natazené

k placht&, nohy natahnéte dozadu a ruce ve
vzduchu prekfizte pred tvafi, abyste na plachtu
dopadli v pozici lezmo.

— P¥i dopadani davejte pozor na to, abyste na

plachtu dopadli sou¢asné celym télem.

— Odrazte se rukama a znovu skocte do vzpfimené

pozice.

— Pokud skok ovladate v této vySce, vyskocte o

néco vyse, myslete v8ak na to, abyste skok i
nadale zvladli.

Udrzba

— Pravidelné kontrolujte nejdllezit&jsi ¢asti (ramy,

vypnuti, skakaci podlozku, polstrovani a bezpe¢-
nostni sit); v pfipadé zanedbani kontroly trampo-
liny mize vzniknout nebezpedi.

— Predevsim je dulezité, abyste trampolinu zkont-

rolovali na zaCatku sezony, jakoz i pravidelné
bé&hem ni.



— Je nutné provadét pravidelnou udrzbu. Zane-
dbani pravidelné udrzby muze vést k ohrozeni
uzivatelu.

— Je nutné zkontrolovat, zda pruzinami zatizené
spoje (blokovaci svorniky) nejsou poskozené a
zda se béhem skakani nemohou posouvat.

— Samopojistné matice jsou vhodné pouze na jed-
norazovou instalaci, a proto je tfeba je vymeénit.

— Pozor! Pouze pro domaci pouziti.

Silny vitr

P¥i silném vétru se trampolina mlze prevratit. Pokud
se oCekava vétrné pocasi, pfemistéte trampolinu na
chranéné misto nebo ji rozmontujte. Jinou moznosti
je pfipevnéni horni kulaté ramove ¢asti trampoliny k
zemi pomoci lan a kolik(.

— Pouzivejte pfitom minimalné 3 lana. K zemi
nestaci pfipevnit jen nohy trampoliny, protozZe ty
by se mohly vytrhnout z konstrukce.

Premisténi trampoliny

— Vyhybejte se pfemisténi nainstalované trampo-
liny, protoZe by se mohla pfi napnutych pruzi-
nach zdeformovat. Pokud by to bylo nevyhnu-
telné, dodrzujte nasleduijici:

— Na preneseni trampoliny jsou zapotiebi vzdy
Ctyfi osoby. VSechny spoje ty¢i je nutné ovinout
lepici paskou odolnou proti povétrnostnim vli-
vum, napt. izolaéni paskou. Zabranite tim posko-
zeni ramu nebo uvolnéni spoja.

— Pro pfemisténi zlehka trampolinu nadzvednéte a
drzte ji horizontalné k zemi.

Technické udaje

Cislo vyrobku 497417
Pramér 4.27m
Rozméry @4.27xH2.65m
Max. télesna hmotnost uzivatele 120 kg

— Pokud chcete trampolinu pfemistit jinak, v tom
pfipadé se musi rozmontovat.

Osetrovani, ulozeni, likvidace
Cisténi a adrzba
OZNAMENI! Poskozeni ptisobenim

povétrnostnich vliva! Zbyte¢né nevysta-
vujte vyrobek povétrnostnim podminkam!

— P¥i pouzivani gisticich a oSetfovacich prostfedkl
dodrzujte pokyny od vyrobce.

— P¥i Cisténi nasucho vykartacujte. TéZko odstrani-
telné necistoty odstrarite teplou mydlovou vodou
a kartaCem. Pfred zabalenim nechte vzdy ususit.

— Pravidelné kontrolujte spoje.
Ulozeni
— Vyrobek je citlivy na mraz. Vyrobek skladujte
pres zimu v suchém a dobfe vétraném prostredi.
Likvidace
Likvidace vyrobku
Prostfednictvim separované likvidace odevzdejte
staré pfistroje k recyklaci nebo jiné formé opétovného
zhodnoceni. PomUGzete tim zabranit, aby se
podle okolnosti dostaly do Zivotniho prostfedi zatézu-
jici latky.
Likvidace obalu
Obal se sklada z kartonu a patficné oznacenych folii,
které se daji recyklovat.
— Odevzdejte tyto materialy do sbérny k opétov-
nému zhodnoceni.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Skor ako zacnete...

Pouzivanie v sulade s uréenim

Trampolina je Sportové naradie na zdokonalovanie
skokov. Uréena na skoky kolmo.

Vyrobok nie je uréeny na komeréné pouzitie.
Vyrobok sa musi prevadzkovat v sulade so zada-
niami v ndvode na pouzitie.

Co znamenaju pouzité symboly?
Upozornenia na nebezpecenstva a pokyny su v

navode na pouZitie zretelne vyznacené. Pouzité su
nasledujuce symboly:

NEBEZPECENSTVO! Druh a zdroj

& nebezpecenstva! Pri nereSpektovani upo-
zornenia na nebezpecenstvo dochadza k
ohrozeniu zdravia a Zivota.

OZNAMENIE! Druh a zdroj nebezpeéen-
stva! Tato informacia o nebezpecenstve
varuje pred poskodenim pristroja, okolia
alebo pred inymi vecnymi Skodami.

Poznamka: Tento symbol oznaéuje infor-
méacie, ktoré su poskytované za ucelom lep-
Sieho pochopenia postupov.

Pre vasu bezpec¢nost’

VsSeobecné bezpeénostné upozornenia

» Kvoli bezpe€nosti montaze si uzivatel vopred
musi precitat’ tento navod na pouzitie a porozu-
miet mu.

* Dodrziavajte vSetky bezpecnostné pokyny. Ak
nebudete reSpektovat bezpe€nostné pokyny,
ohrozite sami seba aj inych.

* VSetky navody na pouzitie a bezpecnostné
pokyny uschovajte pre neskorsie pouZzitie.

» V3etky Casti vyrobku sa musia spravne namonto-
vat.

* Vyrobok drzte mimo dosahu otvorenych plame-
fov.

Skladovanie a preprava

* Vyrobok vzdy uschovajte na suchom mieste.

* Vyrobok skladujte na mieste bez vyskytu mrazov.

* Vyrobok zbytocne nevystavujte vplyvom poca-
sia.

 Pri preprave vyrobok chrarite pred poSkodenim.
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Bezpecnostné pokyny pre trampolinu

OZNAMENIE! Nebezpeéenstvo porane-
nia! Sportové naradie nesmu pouzivat
osoby s telesnou hmotnostou nad 100 kg.

* V tejto prirucke sa uvadzaju bezpecnostné
pokyny, varovné informacie, tykajlice sa spravnej
techniky skokov na trampoline pre vasu bezpec-
nost a pokyny k odbornej montazi, udrzbe a udr-
Ziavaniu trampoliny na zabezpecenie dlhej Zivot-
nosti. Z tohto dévodu by sa mali vSetci uzivatelia
a osoby vykonavajuce dohlad oboznamit' s
tymito pokynmi. Kazdy, kto chce trampolinu pou-
zivat, by mal poznat vlastné medze pri skoko-
vych cvieniach na tejto trampoline.

« Stabilita vyrobku je zarucena iba vtedy, ak sa
namontuje a postavi na pevnom, rovhom a
dostatoéne nosnom podklade.

« Sportové naradie by malo byt umiestnené na
travniku alebo na vhodnych rohozkach.

¢ Trampoliny sa nesmu instalovat ponad beton,
asfalt alebo iné tvrdé povrchy.

¢ Pred pouzitim Sportového naradia sa poradte s
lekarom, aby ste sa ubezpecili, Ze ste zdravotne
sposobily pre tento ukon.

* Pouzitie Sportového naradia na odrazové skoky
mdbze uviest uzivatela do neobvyklych a neoca-
kavanych vysok a vyvolat neobvyklé a neoCaka-
vané polohy tela.

* Nepouzivajte Sportové naradie, ak je mokré
alebo znecistené napr. listim.

¢ Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i nie su
sucasti uvolnené, chybaju alebo vykazuju
znamky opotrebovania.

* Obzvlast dbajte na to, aby neboli ochranné kryty
uvolnené alebo pruziny ovisnuté.

* Na trampolinu nikdy neukladajte i iné predmety,
ako napr. lopty alebo iné Sportové naradie.

* Doérazne sa odporuc¢a pouzivat ochrannu sietku
dodavanu spolu s trampolinou.

* Pri skokoch na trampoline majte vhodné oblece-
nie, prednostne Sportové oblecenie a ponozky.

¢ Pri pouziti Sportového naradia nikdy nemate
obuté topanky.

¢ Len pre jedného uzivatela. Nebezpecenstvo
zrazky.

¢ Pred pouzitim vzdy zatvorte otvor v sietke.

¢ Trampolinu pouzivate bez topanok.

* Nepouzivajte, ak je skokova plachta mokra.

¢ Pred pouzitim vyprazdnite vrecka a odlozZte pred-
mety z ruk.

¢ Aby sa predis$lo $kodam, nesmu byt na skokovej
plachte domace zvierata.

¢ Pred vstupom na trampolinu treba odstranit z
oblec¢enia vSetky ostré predmety.

* Vo vSeobecnosti by mali byt akékolvek ostré
alebo 3picaté predmety mimo dosahu plachty.

¢ Ochranna sietka musi chranit uzivatela pred
padom z trampoliny, preto neskacte na siet umy-
selne.

« Upravy na trampoline (napr. pripojenie dodatko-
vych dielov) sa musia vykonavat v sulade s
pokynmi vyrobcu. PredovSetkym treba pouzivat



dodatkové diely s navodmi o ich konstrukcii,
potrebnych rozmeroch a o spravnom pripevneni
(napr. ochranna sietka, vystupna pomdcka).

¢ Skoky vykonavajte vzdy v strede skokovej
plachty.

* Neodchadzajte so skokovej plachty v skoku.

¢ Obmedzite dobu trvania neprerusovaného pou-
Zitia (vyuzivajte pravidelné prestavky).

» Okamzite prestarite so skokmi, ak sa citite zle
alebo pocitujete bolest v kiboch alebo svaloch.
Zavrat poukazuje na unavu a mali by ste ukon¢it
skoky a lahnut si, ak pocitujete zavraty.

* Maximalna doba Zivotnosti ochrannej sietky: 1
rok.

¢ Pozor. Po¢as skakania nejedzte.

e Pozor. Trampolinu musi postavit dospela osoba
v stlade s pokynmi na montaz a nasledne ju pred
prvym pouZzitim skontrolovat.

* Pozor.V pripade silného vetra trampolinu zaistite
a nepouzivajte ju.

vé Vyrobok nie je vhodny pre deti mladSie ako 3
Q) roky, pretoze by mohli prehltnut malé sucasti.

Vybalenie a montaz

Vybalenie

Vybalte pristroj a skontrolujte jeho uplnost.
Pozri taktiez: » Likvidacia obalu — s. 50
Obsah zasielky

» Obsah zasielky — s. 2

Montaz

NEBEZPECENSTVO! Bezprostredné
& ohrozenie zivota alebo nebezpecenstvo
urazu! Pred zagatim montaznych prac sa
ubezpecte, Ze okolo Sportového naradia je
volny priestor minimalne 2 m. Do vysky
musi byt volny priestor minimalne 7 m.
Dbaijte na to, aby vo volnom priestoru neza-
vadzali konare, kable alebo iné predmety.

Dbaijte na to, aby sa pod alebo v okoli tram-
poliny nenachadzali Ziadne predmety, ako
napr. pen, kamene alebo iné predmety.
Neumiestriujte trampolinu okolo stien, stro-
mov alebo iného Sportového a hracieho
naradia.

OZNAMENIE! Nebezpecenstvo poskode-
nia vyrobku! Vyrobok sa musi montovat
na pevnom, rovnom a dostato¢ne nosnom
podklade. Montaz na nedostatoénom pod-
klade nepriaznivo vplyva na stabilitu
vyrobku.

Poznamka: Montaz vyzaduje dve osoby.

— Montujte vyrobok na pevnom, rovhom a dosta-
to¢ne nosnom podklade.

— Zasurite predlzovacie prvky (5) do opor (4)
(™ S. 2, bod 1).

— Takto zmontované opory umiestnite zvislo a
nasurite horné rarky (3) ako je zobrazené na
obrazku (» S. 4, bod 2).

— Opory primontujte k opornému ramu do kruhu,
ako je na obrazku. Pocet op0r zavisi od velkosti
Vasej trampoliny. (™ S. 4, bod 3)

— Do stredu oporného rdamu ulozte plachtu (1)

(™ S. 2, bod 4).

— Za pomoci druhej osoby umiestnite plachtu do
polohy, ktora je uvedena na obrazku.

NEBEZPECENSTVO! Nebezpecenstvo

& poranenia! Pri montazi noste ochranné
rukavice. Obzvlast montaz pruzin predsta-
vuje vysoke riziko Urazu.

» S. 4, bod 4
» S. 5, bod 5
» S. 5, bod 6

— Pomocou tahadla (8) zaveste prvé Styri pruziny
(A-D) na podlozku a hornu rarku opér ako je
zobrazené na obrazku: pri tom najskor zaveste
pruzinu (6) na ocko plachty a pomocou tahadla
natiahnite pruzinu tak, aby mohli byt haky pru-
Ziny zachytené o hornu rarku (3).

— Opakuijte tento postup s kazdou pruzinou, kym
nebude kazdé oc¢ko plachty (22) spojené s opor-
nym ramom.

— Podla obrazku uloZte kryciu plachtu (2) na
oporny ram tak, aby bol ram a pruziny zakryté.
VSetky kovové suc€asti musia byt zakryté.

(™ S. 5, bod 7)

— Ulozte gumeny pas na ram a zaroven zaveste
vSetky haky na ocka plachty.

— Opakujte tento postup pre vSetky gumené pasy
plachty tak, aby boli pasy spolahlivo uchytené.

— Po montéazi skontrolujte vSetky spoje.

» S. 8 bod 15

VAROVANIE! Bezprostredné ohrozenie

& zivota alebo nebezpecenstvo urazu! Na
zaistenie bezpecnosti je velmi dolezité, aby
bola vyplfi rAmu pevne ukotvena k ramu a
na spravnom mieste skér, ako zacnete
trampolinu pouzivat.

Jeden koniec lana pripevnite ku karabine typu D a
druhy cez slucku popruhu skakacej plochy.

- Pamataijte!

Slu¢ky popruhov skakacej plochy musia byt prevle-
¢ené cez kazdu karabinu typu D skér, ako cez slucku
popruhu prevleciete lano.

» S. 8 bod 16

Volné konce pretkaného lana uviazte a zaistite plas-
tovou stahovacou paskou.

NEBEZPECENSTVO! Bezprostredné
& ohrozenie zivota alebo nebezpecenstvo
urazu! Nevykonanie tohto kroku méze spo-

sobit' zavazné zranenie, udusenie alebo
smrt.
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Montaz ochrannej siet’ky

Poznamka: Na zvy$enie bezpecnosti sa
odporu¢a namontovat dodavanu spolu s
vyrobkom volitelnd ochrannu sietku.

Montéz vyZzaduje dve osoby.

— Zasunte spodnu rarku (9) do hornej rarky a

natiahnite ¢alinené puzdro (18) podla obrazku.

Spodna oblast’ spodnej rurky zostane volna
(» S. 5, bod 8).

— S pouzitim skrutky (13), podlozky (12), distan¢-
ného kusu (11) a matice (14) namontujte takto

zmontovanu opornu rirku na oporny ram.
(™ S. 6, bod 9)

— Opakujte tento postup pre zvySné oporné rurky

podla obrazku.

Poznamka: Ochrannu siet' a ty¢e zo skle-
ného vlakna je potrebné vopred kompletne
zmontovat na zemi a az nasledne zdvihnut

na trampolinu.
» S. 2, bod 10

— T-kusy z umelej hmoty (15) nasadte podla zna-

zornenia na obrazku na tyCe zo skleného
vlakna (16).

» S. 2, bod 11

» S. 2, bod 12

— T-kusy z umelej hmoty upevnite podla znazorne-
nia na obrazku na vrchnej strane opornych rar

ochrannej siete.
» S. 2 bod 13

— Pasky upevnite podla zndzornenia na obrazku
na vrchnej strane na ty¢iach zo skleného viakna.

Poznamka: Davajte pozor, aby sa
ochranna siet’ nachadzala na vnutornej
strane tyci.

» S. 2, bod 14

— Podla znazornenia na obrazku upevnite spodnu
Cast ochrannej siete pomocou plastovej spony

na kovovy krazok tvaru V skakacej plochy.
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Pred prvym skokom
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Trampolinu nepouzivajte pod vplyvom alkoholu
alebo drog.

Trampolinu nepouzivajte, ak sa pod fiou nacha-
dzaju domace zvierata, osoby alebo predmety.
Pocas pouzivania nedrzte v rukach Ziadne pred-
mety a na trampolinu ani nekladte Ziadne pred-
mety.

Trampolinu neumiestriujte pod previsajuce pred-
mety, ako napriklad konare alebo vedenia.
Nikdy na trampolinu nevyskakujte alebo z nej
nezoskakujte a nikdy ju nepouzivajte ako
pombcku na vyskocenie na iné objekty alebo do
nich.
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— Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z

hladiska opotrebovanych, poskodenych alebo

chybaijucich dielov, ¢o méze v jednotlivych pripa-

doch viest k nebezpecenstvu urazu. Pri tom

obzvlast dbajte na:

diery alebo praskliny v skokovej plachte

previsnutu skokovu plachtu

rozparané $vy alebo iné naznaky opotrebenia

plachty

ohnuté alebo zlomené diely ramu, napr. nohy

zlomené, chybajuce alebo poSkodené pruziny

poskodené, chybajuce alebo nebezpecne upev-

nené okrajové pokrytie

vyCnievajlce diely akéhokolvek druhu (obzviast

diely s ostrymi hranami) na ramu, pruzinach

alebo plachte

— Prizisteni jednej z hore uvedenych vad alebo ak
sa domnievate, ze moze dojst k Urazu uzivatela,
treba trampolinu rozobrat alebo znepristupnit do
odstranenia problému!

Zoznamuijte sa s trampolinou postupne a zistite,
aka je vyska kazdého skoku. Zaroven obzvlast
dbajte na polohu tela a techniku skakania, kym
sa Vam bude skakat lahko a budete mat kazdy
skok pod kontrolou.

Mali by ste byt obzvlast opatrny pri nastupe na
trampolinu a pri zostupe s nej. Nenastupujte na
trampolinu tak, Zze sa drzite za podperu ramu,
Splhate sa po pruzinach alebo skacete na fu
zhora (napr. z terasy, zo strechy alebo z rebrika).
To sa musi povazovat za mimoriadne nebez-
pecné.

Neskacte priamo z trampoliny na zem. Ak sa na
trampoline hraju malé deti, mali by ste im poma-
hat’ pri nastupe a zostupe.

Aby sa zabranilo urazom, musite pred prvym
skokom nacvicit' pristavanie:

Pri pristavani lahko pokréte kolend, aby sa dalo
stimit’ naraz. Na udrzanie rovnovahy vystrite
ramena ako je uvedené na obrazku.

Skoky vzdy zacinajte v strede trampoliny.
Skécte vzdy len kolmo nahor.

Skacte na trampoline vzdy tak, aby ste mali
skoky pod kontrolou. Skok mate pod kontrolou,
ak znovu pristanete na rovnakom mieste, z kto-
rého ste vyskogili. Pri strate kontroly so skakanim
okamzite prestarite.

Pri skokoch udrzujte telo napnuté a dbajte na
zachovanie rovnakého drzania tela.
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— PokusSajte sa stale pristat na nohach a nepoku-
Sajte sa o salto alebo oto€ku. Trampolina nie je
stavana na tento ucel.

— Predtym, ako prejdete na zlozZitejSie skoky,
obratte sa na kvalifikovaného trénera.

* Aby sa znizilo riziko nehody, musi tréner nalezite
pochopit vSetky bezpe€nostné opatrenia a
pokyny a uplatriovat ich.

* Ak nemoze trampolina zostat pod dozorom,
treba realizovat opatrenia, ktoré znemoznia jej
vyuzitie.
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Prvé skoky
Zakladny skok

3.
2.
1.
N
— Zacnite vo vzpriamenej polohe, nohy roztiahnuté
na Sirku ramien, narovnana hlava a pohlad
dopredu na plachtu trampoliny.
— Rozkyvajte paze dopredu a hore nad hlavu v kru-
hovych pohyboch.
— Pri vyskoku dajte nohy a chodidla k sebe, Spicky
namierte smerom nadol.
— Pri dopade na plachtu drzte nohy roztiahnuté na

Sirku ramien (ako pri vychodiskovej polohe).
Skok na kolena

’ 3.
2,
7

— Zacnite zakladnym skokom.

— Doskoéte na kolena roztiahnuté na Sirku ramien,
pritom drzte chrbat vzpriamene a telo vystrite, k
udrzaniu rovnovahy roztiahnite paze alebo
vytiahnite ich dopredu.

— Vratte sa do pévodnej skokovej polohy vyhode-
nim pazi nahor.

— Po tom, ako ste sa naudili skakat do tejto vysky,
skocte o nieco vysSie, ale stale dbajte na to, aby
ste mali vySku skoku pod kontrolou.

-




Skoky v sede

pary

&

— Zacnite zakladnym skokom v normalnej polohe.

— Doskocte so vzpriamenymi nohami, pritom sa
oprite dvomi rukami v oblasti bokov a drzte chr-
bat a telo vzpriamene.

— ZatlaGenim rukami sa vratte spat do narovnanej
polohy.

— Po tom, ako ste sa naucili skakat do tejto vysky,
skoCte o nieco vySSie, ale stale dbajte na to, aby
ste mali vySku skoku pod kontrolou.

POKROCILE CVICENIA

Poznamka: Pred zacgatim pokrocilych cvi-
¢eni sa poradte s kvalifikovanym trénerom,
aby ste v maximalne moznej miere dodrzali
uroven bezpecnosti.

Ak chcete trénovat dalej a naucit’ sa pokro-
¢ilé techniky skakania, obratte sa na kvalifi-
kovaného a overeného trénera.

Zakladny skok
1. 3. 0

— Zacnite zakladnym skokom v normalnej polohe.

— Doskocte su€asne na ruky a kolena, pritom
dbajte na to, aby bol chrbat drzany vodorovne
vocCi skokovej plachte a aby boli ruky a nohy roz-
tiahnuté na Sirku ramien.

— ZatlaGenim rukami sa vratte spat do narovnanej
polohy.

— Po tom, ako ste sa naucili skakat do tejto vysky,
skocCte o nieco vysSie, ale stale dbajte na to, aby
ste mali vySku skoku pod kontrolou.

— Predtym, ako prejdete k dalSiemu cvi€eniu,
musite sa dokonalo naucit tento skok.

S ruk a kolien na skok na brucho

1.

£

2.

Ee—w w<=1

Doskocte sucasne na ruky a kolena, drzte chrbat
rovny a telo s chrbtom vodorovne voci plachte,
nohy vystrite dozadu a v skoku skrizte paze pred
tvarou, aby ste doskogili na plachtu v polohe
lezmo.

Pri doskoku dbajte na to, aby celo telo pristalo na
plachte sucasne.

Odrazte sa rukami a vyskocte spat do vzpriame-
nej polohy.

Po tom, ako ste sa naudili skakat do tejto vysky,
skocCte o nieco vysSie, ale stale dbajte na to, aby
ste aj nadalej mali vySku skoku pod kontrolou.
Predtym, ako prejdete k dalSiemu cvi€eniu,
musite sa dokonalo naugit tento skok.

Skok na brucho

P =<=1

r

Zacnite zakladnym skokom v normalnej polohe.
Drzte chrbat rovny a telo s chrbtom vodorovne
voci plachte, nohy vystrite dozadu a v skoku
skrizte paze pred tvarou, aby ste doskocili na
plachtu v polohe lezmo.

Pri doskoku dbajte na to, aby celo telo pristalo na
plachte sucasne.

Odrazte sa rukami a vyskoc&te spat do vzpriame-
nej polohy.

Po tom, ako ste sa naucili skakat do tejto vysky,
skocCte o nieco vysSie, ale stale dbajte na to, aby
ste mali vy$ku skoku pod kontrolou.

Udrzba

— Pravidelne kontrolujte a oSetrujte najdolezitejSie

sucasti (ram, napinanie, skokova plachta, potah
a ochranna sietka), pretoze zanedbanie kontrol
moze viest k nebezpecenstvu.

— Je obzvlast dolezité, aby sa kontrola vykonala na

zaCiatku kazdej sezény a potom pravidelne
pocas sezoény.

49



— Vyzaduje sa pravidelna udrzba. Zanedbanie pra-
videlnej udrzby méze viest k ohrozeniu uziva-
tefa.

— Treba skontrolovat, Ze nie su vSetky spojenia, na
ktoré posobi Usilie pruziny (zarazky) poskodené
a &i sa neposunuli po€as pouZzitia trampoliny.

— Samopoistné matice musia byt pri kazdej dalSej
montazi vymenené.

— Pozor! Len pre domace pouZitie.

Silny vietor

Pri silnom vetre sa méze trampolina prevratit. Ak sa
oCakéava veterné pocasie, treba umiestnit trampolinu
na chranené mieste alebo rozmontovat. DalSia moz-
nost spoc€iva v tom, Ze bude kruhové horna ¢ast’
ramu trampoliny ukotvena do zeme pomocou lan a
kolikov.

— Na tento ucel pouzite minimalne 3 lana. Nestaci
len ukotvit nohy trampoliny do zeme, pretoze
nohy sa mézu vytrhnut z nadstavca.

Premiestnenie trampoliny

— Vyhnite sa prepravovaniu zmontovanej trampo-
liny, pretoZe by mohlo dgjst k jej deformovaniu
napinacim pésobenim pruzin. Ak je to nevy-
hnutné, dbajte na nasledovné:

— Premiestnenie trampoliny vzdy vyZzaduje pomoc
Styroch os6b. VSetky rarkové spoje musia byt
ovinuté lepiacou paskou odolnou voci pésobeniu
poveternostnych podmienok, napr. izola¢nou
paskou. Vdaka tomu sa zabrani poSkodeniu
rému alebo uvolneniu spojeni.

Technické udaje

Cislo tovaru 497417
Priemer 4.27m
Rozmery J4.27xH2.65m
Max. vaha uzivatela 120 kg
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— Pri premiestfiovani trochu zodvihnite trampolinu
nad zemou a udrzujte ju vodorovne.

— Ak by sa mala trampolina premiestriovat inym
spdsobom, musi byt rozmontovana.

Udrzba, ischova, likvidacia
Cistenie a starostlivost

OZNAMENIE! Poskodenie v désledku
vplyvov okolia! Tento vyrobok zbytoéne
nevystavuijte vplyvom pocasia.

— Pri pouzivani Cistiacich prostriedkov a prostried-
kov na udrzbu sa riadte pokynmi vyrobcu.

— Pri Cisteni nasucho okefujte. Nepoddajnejsie
znecistenie odstrarite teplou mydlovou vodou a
kefou. Pred zabalenim nechajte vzdy osusit.

— Pravidelne kontrolujte spoje.
Uschovanie
— Vyrobok je citlivy na mraz. Vyrobok prezimuijte na
suchom, dobre vetranom mieste.
Likvidacia
Likvidacia produktu

Oddelenou likvidaciou umoznite recyklovanie alebo
ina formu opatovného vyuzitia naradia. Pomozete tak
zabranit' uniku pripadnych zatazujucich latok do
Zivotného prostredia.
Likvidacia obalu
Obal sa sklada z karténu a folii s prislusnym oznace-
nim, ktoré sa daju recyklovat.

— Tieto materialy odovzdajte na opatovné vyuzitie.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Przed rozpoczeciem uzytkowania...

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Trampolina jest przyrzgdem sportowym do wykony-
wania skokow. Stuzy do wykonywania skokéw piono-
wych.

Produkt nie jest przeznaczony do uzytku profesjonal-
nego.

Produkt nalezy uzytkowaé zgodnie z zaleceniami
instrukcji obstugi.

Co oznaczaja zastosowane symbole?

W instrukcji uzytkowania wyraznie oznakowano infor-
macje o zagrozeniach i wskazéwki. W instrukcji
wykorzystano nastepujace symbole:

NIEBEZPIECZENSTWO! Rodzaj i zrédto

& zagrozenia! Nieprzestrzeganie tego
ostrzezenia stwarza zagrozenie dla zdrowia
i zycia.

UWAGA! Rodzaj i zrédto zagrozenia!
Niniejsza wskazowka ostrzega przed
uszkodzeniem urzgdzenia, zanieczyszcze-
niem $rodowiska naturalnego lub innymi
stratami materialnymi.

Wskazéwka: Tym symbolem oznaczono
informacje majace stuzy¢ lepszemu zrozu-
mieniu opisywanych procesow.

Dla Twego bezpieczenstwa

Ogodlne wskazéwki bezpieczenstwa
* W celu bezpiecznego przeprowadzenia montazu
uzytkownik musi przed montazem przeczytac ze
zrozumieniem instrukcje uzytkowania.

* Przestrzega¢ wszystkich wskazéwek bezpie-
czenstwa! Nieprzestrzeganie wskazéwek bez-
pieczenstwa naraza uzytkownika i osoby trzecie
na zagrozenie.

* Wszystkie instrukcje uzytkowania i wskazowki
dotyczgce bezpieczenstwa nalezy zachowac na
przysztosc.

* Wszystkie czesci produktu musza by¢ prawid-
fowo zmontowane.

* Produkt chroni¢ przed otwartym ogniem.

Przechowywanie i transport

* Produkt przechowywa¢ zawsze w suchym miej-
scu.

* Produkt przechowywaé w miejscu o dodatniej
temperaturze.

¢ Nie naraza¢ niepotrzebnie produktu na dziatanie
czynnikow atmosferycznych.

* Podczas transportu chroni¢ produkt przed uszko-
dzeniami.

Wskazowki bezpieczenstwa dla trampoliny

UWAGA! Niebezpieczenstwo odniesie-
nia obrazen! Z trampoliny nie moga korzy-
sta¢ osoby o ciezarze ciata przekraczaja-
cym 100 kg.

* W tym podreczniku znajduja si¢ zapewniajgce
bezpieczenstwo uzytkownika wskazéwki bezpie-
czenstwa i ostrzegawcze, a takze wskazowki
dotyczace fachowego montazu, pielegnaciji i kon-
serwacji trampoliny, ktére gwarantujg jej diugg
zywotnos$é. Kazdy uzytkownik i osoby sprawu-
jace nadzér powinny zapoznac sig z tymi instruk-
cjami. Kazda osoba, ktéra zechce ¢wiczy¢ na
trampolinie, powinna zna¢ wtasne granice pod-
czas wykonywania na niej skokow.

* Stateczno$c¢ produktu zagwarantowana jest tylko
woéwczas, gdy zostanie on zmontowany i usta-
wiony na trwatym i rownym podtozu o dostatecz-
nej nosnosci.

* Ten przyrzad sportowy nalezy postawi¢ na traw-
niku lub na przeznaczonych do tego matach.

¢ Trampoliny nie wolno rozstawia¢ nad betonem,
asfaltem ani nad zadng inna, twardg nawierzch-
nig.

* Przed skorzystaniem z tego przyrzadu sporto-
wego nalezy skonsultowac sie z lekarzem i
upewnic sie, ze nie istniejg zdrowotne przeciw-
wskazania.

* Opisany tu przyrzad sportowy umozliwia skoki
uzytkownika na nietypowe dla niego wysokosci i
powoduje przyjmowanie nietypowych pozycji
ciata.

¢ Przyrzadu sportowego nie uzywac, jezeli jest
mokry lub zanieczyszczony np. przez liscie.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
czesci sktadowe trampoliny nie sg luzne, czy ich
nie brak lub nie sg zuzyte.

* Nalezy zwréci¢ szczegd6ing uwage, czy nie polu-
zowata sie ochronna ostona lub nie odhaczyly sie
sprezyny.

* Na trampolinie nigdy nie ktas¢ zadnych przed-
miotow jak np. pitki lub inne przyrzady sportowe.

* Z naciskiem zalecamy zatozenie wchodzgcej w
sktad dostawy siatki zabezpieczajgce;j.

* Podczas wykonywania skokéw na trampolinie
nalezy zaktada¢ odpowiednig odziez, w szcze-
golnosci odziez sportowg i skarpety.

¢ Podczas korzystania z tego przyrzadu sporto-
wego nigdy nie nosi¢ butéw.

* Trampolina jest przeznaczona dla jednej osoby.
Ryzyko kolizji.

* Przed uzyciem zawsze zamknaé wejscie siatki.

¢ Na trampoline nalezy wchodzi¢ bez obuwia
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¢ Trampoliny nie nalezy uzywad, gdy jej siatka jest
mokra.

* Przed uzyciem nalezy oprozni¢ kieszenie i odfo-
zy¢ wszystko z rak.

* Aby unikng¢ uszkodzen, nie nalezy wpuszczaé
zwierzat na siatke trampoliny.

* Przed wejsciem na trampoline nalezy zdjg¢ z
odziezy wszystkie ostre przedmioty.

* Z dala od maty generalnie nalezy trzymaé
wszystkie ostre lub spiczaste przedmioty.

» Zadaniem siatki zabezpieczajacej jest ochrona
uzytkownika trampoliny przed upadkiem, dlatego
nie nalezy umysinie skaka¢ w siatke.

e Zmiany przy trampolinie (np. dodawanie dodat-
kowych elementéw), muszg by¢ wykonane zgod-
nie z instrukcjag producenta. W szczegolnosci ele-
menty dobudowywane nalezy wyposazy¢ zgod-
nie z instrukcjami dotyczgcymi ich zabudowy,
wymaganych wymiaréw i prawidtowego moco-
wania (np. siatka bezpieczenstwa, elementy uta-
twiajac wyjscie).

» Skaka¢ nalezy zawsze na $rodku siatki trampo-
liny.

¢ Trampoliny nie nalezy opuszczac zeskakujac z
niej.

* Nalezy ograniczy¢ okres nieprzerwanego uzyt-
kowania (robi¢ regularne przerwy).

* Jezeli podczas wykonywania skokéw poczujesz
sie Zle lub zaczniesz odczuwac bole stawow i
miesni, to natychmiast przerwij éwiczenia na
trampolinie. Zawroty gtowy sg oznakg zmecze-
nia, jezeli wystgpia, to nalezy przerwac skakanie
i potozy¢ sie na matach/trawniku.

* Maksymalny okres uzytkowania siatki bezpie-
czenstwa: 1 rok.

¢ Uwaga. Podczas skakania nie jesc¢.

* Uwaga. Trampolina musi zosta¢ zmontowana
przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg mon-
tazu i przed pierwszym uzyciem musi zosta¢
sprawdzona.

* Uwaga. Podczas silnych wiatréw trampoling
nalezy zabezpieczy¢ i nie nalezy jej uzywac.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci w

&) wieku ponizej 3 lat, poniewaz moga one po-
tkng¢ mate czesci.

Rozpakowanie i montaz

Rozpakowanie

Rozpakowa¢ produkt i sprawdzi¢ jego kompletnosé.

Patrz takze: » Utylizacja opakowania — str. 57

Zakres dostawy

» Zakres dostawy — str. 2
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Montaz

NIEBEZPIECZENSTWO! Istnieje bezpo-
& Srednie zagrozenie zycia i zdrowia!
Przed montazem nalezy sie upewnic, czy
wokoto sprzetu sportowego znajdujg sie
przynajmniej 2 m wolnej przestrzeni. Nad
trampoling nalezy zapewnic co najmniej 7 m
wolnego miejsca.
W tej wolnej przestrzeni nie mogg znajdo-
wac sie gatezie, kable ani inne obiekty.

Zwrdci¢ uwage, aby pod i obok trampoliny
nie znajdowaly sie pnie $cietych drzew,
kamienie ani inne temu podobne przed-
mioty.

Trampoliny nie ustawia¢ obok scian, drzew
aniinnych przyrzgdéw do uprawiania sportu
i do gier.

UWAGA! Niebezpieczenstwo uszkodze-
nia produktu! Produkt musi by¢ zmonto-
wany na trwatym i rownym podtozu o
wystarczajgcej nosnosci. Montaz na niedo-
statecznie mocnym podiozu wptywa ujem-
nie na stabilno$¢ produktu.

Wskazéwka: Do wykonania montazu
potrzebne sg dwie osoby.

— Produkt nalezy zamontowac na trwatym, réwnym
i dostatecznie nosnym podtozu.

— Prety przedtuzajgce (5) wetkng¢ w pod-
pory (4)(» Str. 2, ustep 1).

— Tak zmontowane podpory ustawi¢ pionowo i
zgodnie z ilustracjg wetkng¢ w nie gérne
rurki (3)(» Str. 4, ustep 2).

— Tak wstepnie zmontowane podpory potaczyc¢ ze
sobg do postaci okragtej ramy nosnej. Liczba
podpér zalezy od wielko$ci nabytej trampoliny.
(» Str. 4, ustep 3)

— W $rodku ramy nosnej umiesci¢ mate (1)

(> Str. 2, ustep 4).

— Z pomocg drugiej osoby mate umiesci¢ w przed-

stawionej pozycji.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niebezpieczen-
& stwo odniesienia obrazen! Podczas
pracy zaktadaé¢ rekawice ochronne. Pod-

czas montazu sprezyn istnieje szczegdlnie
duze ryzyko zranienia sie.

» Str. 4, ustep 4
» Str. 5, ustep 5
» Str. 5, ustep 6
— Pierwsze cztery sprezyny (A-D) zatozy¢ zgodnie
z ilustracjg przy pomocy metalowego docigga-
cza (8) zahaczajac je o mate i gorng rurke pod-
pory: W tym celu najpierw zahaczy¢ sprezyne (6)
w uchu maty, przy pomocy dociggacza wyciag-
ngc¢ ja na tyle, az hak sprezyny zatrzasnie sie w
gornej rurze (3).
— Czynnosci powtarzaé, az kazde ucho maty (22)
zostanie potgczone z ramg no$ng.



— Pierscieniowg ostone (2) potozy¢ zgodnie z ilu-
stracjg na ramie nosnej w taki sposob, aby przy-
kryé rame i sprezyny. Wszystkie cze$ci metalowe
muszg by¢ przykryte. (» Str. 5, ustep 7)

— Wokdt ramy owing¢ gumowg tasme, jej hak
zaczepic¢ takze o ucho maty.

— Czynnosci te powtérzy¢ dla wszystkich gumo-
wych tasm ostony tak, aby jg catkowicie przymo-
cowac.

— Po zakonczeniu montazu nalezy sprawdzi¢
wszystkie potgczenia.

» Str. 8, ustep 15

OSTRZEZENIE! Istnieje bezposrednie

& zagrozenie zycia i zdrowia! W celu bez-
piecznego uzytkowania trampoliny trzeba
najpierw doktadnie przymocowac ostone do
ramy w poprawnej pozycji.

Przet6z jeden koniec linki przez metalowe pétkole, a
drugi przeciagnij przez parciang petle ostony.

- Pamietaj!

Parciane petle nalezy przetozy¢ przez poétkola przed
przetozeniem przez nie linki.

» Str. 8, ustep 16

Zbierz luzne koncowki linki razem i zabezpiecz za
pomocg plastikowego zacisku.

NIEBEZPIECZENSTWO! Istnieje bezpo-

& Srednie zagrozenie zycia i zdrowia! Nie-
przestrzeganie powyzszej instrukcji moze
skutkowa¢ powaznym urazem, uduszeniem
lub $miercia.

Montaz bocznej siatki
zabezpieczajacej
Wskazoéwka: Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo zalecamy opcjonalne zamocowanie
wchodzacej w sktad dostawy siatki zabez-
pieczajgce;j.
Do wykonania montazu sg potrzebne dwie
osoby.

— Dolng rurke (9) wetkng¢ w goérng rurke (10) i
naciggna¢ na nie zgodnie z rysunkiem pokro-
wiec (18). Dolna czes$¢ dolnej rurki pozostaje nie-
ostonieta (» Str. 5, ustep 8).

— Tak zmontowang rurke wsporczg nalezy zgodnie
z ilustracjg przymocowac przy pomocy
$ruby (13), podktadki (12), elementu dystanso-
wego (11) i nakretki (14) do ramy no$ne;j.

(» Str. 6, ustep 9)

— Wszystkie czynnosci powtérzy¢ dla pozostatych
rurek wsporczych.

Wskazoéwka: Siatke zabezpieczajacy i
prety z widkna szklanego nalezy wstepnie
zmontowac na ziemi, dopiero kompletnie
zmontowane nalezy podnies¢ na trampo-
line.

» Str. 2, ustep 10

— Trojniki (15) z tworzywa sztucznego zatkngé
zgodnie z ilustracjg na pretach z wiékna szkla-
nego (16)

» Str. 2, ustep 11
» Str. 2, ustep 12

— Trojniki z tworzywa sztucznego przymocowac
zgodnie z ilustracjg do gérnego konca rur wspor-
czych siatki zabezpieczajgce;.

» Str. 2, ustep 13

— Tasmy przywigzaé u gory zgodnie z ilustracjg do
pretéow z widkna szklanego.

Wskazoéwka: Pamietac, ze siatka zabez-
pieczajgca musi znajdowac sie po
wewnetrznej stronie pretow.

» Str. 2, ustep 14

— Dno siatki zabezpieczajgcej przymocowaé do
metalowego pierscienia V batuty zgodnie z ilu-
stracjg klipsem ze sztucznego tworzywa.

Przed pierwszym skokiem

p’
P Aoyn

»
)

|

* Nie korzysta¢ z trampoliny bedgc pod wptywem
alkoholu ani narkotykow.

* Nie korzysta¢ z trampoliny, jezeli znajduja sie
pod nig zwierzeta domowe, ludzie lub przedmioty

¢ Podczas korzystania z trampoliny nie trzymac
niczego w rekach, na trampolinie nie stawia¢
zadnych przedmiotow.

* Trampoliny nie stawia¢ pod zwisajgcymi obiek-
tami jak np. gatezie drzew lub przewody.

* Nigdy nie wskakiwac¢ na trampoling ani z niej nie
zeskakiwac, nigdy nie wykorzystywac trampoliny
w charakterze odskoczni.
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Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy spraw-
dzi¢, czy nie brakuje zadnych czescioraz, czy nie
sg one zuzyte lub uszkodzone, gdyz moze to w
niektérych przypadkach zwiekszy¢ ryzyko odnie-
sienia obrazen. Nalezy przy tym zwraca¢ szcze-
golng uwage na:

dziury lub rozdarcia w macie trampoliny
zwisajgcg mate trampoliny

otwarte szwy lub inne $lady zuzycia w macie
trampoliny

wygiete lub ztamane czesci ramy, np. stopy
pekniete, brakujgce lub uszkodzone sprezyny
uszkodzong, brakujgca lub niebezpiecznie przy-
mocowang ostone krawedzi

wystajace czesci réznego rodzaju (szczegodlnie o
ostrych krawedziach) przy ramach, sprezynach
lub macie trampoliny

Jezeli nastagpi jeden z wyzej wymienionych przy-
padkow, lub jezeli istnieje przypuszczenie, ze
uzytkownik moze sig zrani¢, trampoling nalezy
zdemontowac lub uniemozliwi¢ do niej dostep do
czasu usuniecia problemu!

Do trampoliny przyzwyczaja¢ sie powoli, wyko-
nywac skoki ostroznie, zwracajgc uwage na ich
wysokos¢. Przy tym zwraca¢ szczegolna uwage
na utozenie ciata i technike skokéw, az bedzie
mozna je wykonywa¢ w sposob niewymuszony i
kontrolowany.

Zachowac ostroznos¢ podczas wchodzenia na
trampoline i schodzenia z niej. Nie wchodzi¢ na
trampoline trzymajgc sig ostony ramy, nie wcho-
dzi¢ na sprezyny naciggowe ani nie skaka¢ na
trampoling z géry (np. z tarasu, dachu lub dra-
biny). Czynnosci te sg bardzo niebezpieczne.

Z trampoliny nie zeskakiwa¢ bezposrednio na
podioze. Jezeli na trampolinie bawig sie dzieci, to
podczas wchodzenia na nig i schodzenia z niej
nalezy im pomagac.

Aby unikng¢ obrazen, nalezy przed pierwszym
skokiem przecwiczy¢ ladowanie.

Podczas lgdowania kolana muszg by¢ lekko
ugiete, aby zamortyzowac energie lgdowania.
Aby zachowa¢ réwnowage, nalezy roztozy¢
ramiona — jak przedstawiono na ilustracji.

Skoki rozpoczyna¢ zawsze ze $rodka trampoliny.
Skoki wykonywac tylko pionowo do gory.

Skoki wykonywane na trampolinie nalezy kontro-
lowac¢. Skoki opanowano, jezeli osoba éwiczgca
laduje w tym samym miejscu, w ktérym sie
odbita. Jezeli utraci sig kontrole, nalezy natych-
miast przerwa¢ skakanie.

W trakcie wykonywania skokéw ciato musi by¢
naprezone, zwraca¢ uwage na niezmienng pozy-
cje ciata.



— Zawsze starac sie lgdowac na stopy, nie prébo-
wac wykonywac salt ani srub. Ta trampolina nie
jest przystosowana do takich ¢wiczen.

— Przed probg przejscia do ¢wiczen wykraczajg-
cych poza ¢wiczenia podstawowe, nalezy zwro-
ci¢ sie do wykwalifikowanego trenera skokéw na
trampolinie.

¢ Abu zredukowac¢ zagrozenie wypadkowe, trener
musi prawidtowo zrozumie¢ i wprowadzié w zycie
wszystkie ustalenia dotyczace bezpieczenstwa i
wskazowki.

* Jezelitrampolina nie jest nadzorowana, to nalezy
ja tak zabezpieczy¢, aby nikt nie mogt z niej
korzysta¢ bez nadzoru.

Pierwsze skoki
Wyskok z ramionami w bok

it

— Rozpocza¢ w pozyciji stOchej, nogi rozstawione
w rozkroku na szeroko$¢ ramion, glowa wypro-
stowana, wzrok skierowany przed siebie na mate
trampoliny.

— Ramiona wychyli¢ do przodu a nastepnie ruchem
kolistym wysoko ponad gtowe.

— Nogi i stopy ztgczy¢ w powietrzu, palce stép skie-
rowane w dot.

— Podczas Iadowania na macie stopy rozstawi¢ na
szeroko$¢ ramion (jak w pozycji wyjsciowej).

Skok na kolanach

’ 3.
2.
(7

— Rozpocza¢ ptaskim wyskokiem z ramionami w
bok.

-

— Wylgdowac¢ na kolanach rozstawionych w roz-
kroku na szerokos$¢ ramion, przy tym plecy
wyprostowane a ciato naprezone w celu utrzy-
mania réwnowagi; ramiona wychylone w bok lub
do przodu.

— Wyrzucajgc ramiona do gory powrdécié do wyj-
Sciowej pozycji.

— Jezeli skok na tej wysokosci zostat opanowany,
to mozna skakac nieco wyzej, nalezy jednak
pamietac o dalszym panowaniu na wysokoscig
skokow.
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Skok do pozycji siedzacej

1.

Rozpoczg¢ ptaskim wyskokiem z ramionami w
bok z normalnej pozycji.

Wylgdowac¢ w pozycji siedzacej z obiega nogami
skierowanymi przed siebie, Iadujgc podpierac sie
obiema rekoma przy biodrach, plecy wyprosto-
wane, ciato naprezone.

Odpychajac sig regkoma powrdci¢ do pozyciji sto-
jacej.

Jezeli skok na tej wysokos$ci zostat opanowany,
to mozna skakac nieco wyzej, nalezy jednak
pamietac o dalszym panowaniu na wysokoscig
skokow.

CWICZENIA ZAAWANSOWANE

Wskazowka: Przed przej$ciem do zaawan-
sowanych ¢wiczen nalezy zwréci¢ sie do
wykwalifikowanego trenera skokéw na
trampolinie, aby podczas ¢wiczen zagwa-
rantowa¢ maksimum bezpieczenstwa.
Przed kontynuacjg treningu i przystgpie-
niem do zaawansowanych éwiczen na
trampolinie nalezy zwrdci¢ sie do wykwalifi-
kowanego certyfikowanego trenera skokow
na trampolinie.

Wyskok z ramionami w bok

i
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Rozpoczg¢ ptaskim wyskokiem z ramionami w
bok w pozycji normalne;j.

Ladowac¢ jednoczesnie na rekach i kolanach,
plecy musza by¢ utozone poziomo, réwnolegte
wzgledem maty, rece i nogi rozstawi¢ na szero-
kos¢ ramion.

Odpychajac sig rekoma powrdci¢ do pozycji sto-
jacej.

£
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— Jezeli skok na tej wysokosci zostat opanowany,

to mozna skakac nieco wyzej, nalezy jednak
pamieta¢ o dalszym panowaniu na wysokoscig
skokow.

— Po pewnym opanowaniu tego skoku mozna

przej$¢ do kolejnego ¢wiczenia.

Z rekoma i kolanami do skoku na brzuch

1.

F 5

e <=1

Lgdowac¢ jednoczesnie na rekach i kolanach,
plecy wyprostowane a ciato naprezone, plecy
réwnolegle do maty, nogi odchylone do tytu,
ramiona skrzyzowane w powietrzu przed twarza,
aby wylagdowac¢ na macie w pozycji lezgcej.
Podczas lgdowania zwraca¢ uwage, aby na
macie ladowac jednoczesnie catym ciatem.
Odepchna¢ sie rekoma i ponownie wykonaé
odbicie do pozycji stojgce;j.

Jezeli opanowano tg wysoko$¢, to mozna skakac
nieco wyzej, nalezy jednak pamieta¢ o dalszym
panowaniu na wysokoscig skokow. Do kolejnego
éwiczenia mozna przej$¢ dopiero po pewnym
opanowaniu tego skoku.

Skok na brzuch

2.

Rozpoczg¢ ptaskim wyskokiem z ramionami w
bok w pozycji normalne;j.

Plecy wyprostowane, ciato naprezone, plecy
naprezone poziomo ufozone rownolegle do maty,
nogi odchylone do tytu, ramiona skrzyzowane w
powietrzu przed twarzg, aby wylgdowac na
macie w pozycji siedzacej.

Podczas ladowania zwraca¢ uwage, aby na
macie Igdowac jednoczesnie catym ciatem.
Odepchna¢ sie rekoma i ponownie wykonaé
odbicie do pozycji stojace;j.

Jezeli skok na tej wysokosci zostat opanowany,
to mozna skaka¢ nieco wyzej, nalezy jednak
pamieta¢ o dalszym panowaniu na wysokoscig
skokow.



Konserwacja

— Regularnie sprawdza¢ i konserwowac najwaz-
niejsze czesci (ramy, naciag, siatke trampoliny,
elementy wys$cietajgce i siatke bezpieczenstwa),
poczekac, gdyz przy braku przegladu trampolina
moze stac sig niebezpieczna.

— Szczegolnie wazne jest, aby przeglad przepro-
wadzac na poczatku kazdego sezonu, jak row-
niez regularnie w trakcie sezonu uzytkowania.

— Regularna konserwacja jest konieczna. Zanie-
dbanie regularnych przegladéw moze spowodo-
wac zagrozenia dla uzytkownikow.

— Nalezy sprawdza¢, czy wszystkie obcigzane
sprezyscie potgczenia (trzpienie) sg nieuszko-
dzone i w trakcie zabawy si¢ nie przesung.

— Samozabezpieczajgce sie nakretki nadajg sie do
jednorazowego montazu i dlatego tez nalezy je
wymieniac.

— Uwaga! Wytgcznie do uzytku domowego.

Silny wiatr

Silny wiatr moze przewréci¢ trampoling. Jezeli ocze-
kujesz wietrznej pogody, trampolina musi zosta¢
przeniesiona w bezpieczne miejsce lub zosta¢ zde-
montowana. Inng mozliwoscig jest przymocowanie
okragtej, gérnej czgsci ramy trampoliny do ziemi przy
uzyciu lin i kotkéw.

— Nalezy do tego uzy¢ przynajmniej 3 lin. Przymo-
cowania samych tylko nég trampoliny do podfoza
jest niewystarczajgce, gdyz moga one zostaé
wyrwane z opraw.

Przestawienie trampoliny

— Nalezy unika¢ transportowania rozstawionej
trampoliny, gdyz pod napigciem sprezyn moze
sie ona zdeformowad. Jezeli jednak bytoby to
konieczne, to nalezy przestrzegac nastepujg-
cych zasad:

— Do przestawienia trampoliny niezbedne sg cztery
osoby. Wszystkie tgczenia rurowe muszg zostac
zawinigte nieprzemakalng taSma samoprzy-
lepna, np. tasmg izolacyjng. Zapobiegnie to
uszkodzeniu ramy lub poluzowaniu potgczen.

Dane techniczne

Numer artykutu 497417
$rednica 4.27m
Wymiary @4.27xH2.65m
Maks. cigzar uzytkownika 120 kg

— Aby przestawi¢ trampoline, nalezy jg lekko pod-
niesc i trzymac w pozycji poziome;j.

— Jezeli trampolina ma zostac¢ przestawiona w inny
sposo6b, musi zosta¢ zdemontowana.

Pielegnacja, przechowywanie,
utylizacja/ztomowanie

Czyszczenie i pielegnacja

UWAGA! Szkody spowodowane przez
wplyw srodowiska! Nie wystawiac niepo-
trzebnie produktu na dziatanie czynnikow
atmosferycznych.

— Podczas stosowania srodkéw czyszczgcych i
pielegnacyjnych przestrzega¢ wskazéwek pro-
ducenta.

— Czysci¢ szczotkujgc na sucho. Uporczywe
zabrudzenia usungc cieptg wodg z mydtem i
szczotky. Przed zapakowaniem zawsze pozo-
stawi¢ do wyschniecia.

— Regularnie sprawdza¢ potaczenia.

Przechowywanie

— Produktjest wrazliwy na mréz. Przez zime nalezy
przechowywacé produkt w miejscu suchym i
dobrze wietrzonym.

Ztomowanie i utylizacja

Utylizacja produktu

Zgodnie z zasadami segregacji odpadow zuzyte
urzadzenia nalezy przekazac do recyklingu lub
innych form utylizacji. W ten sposéb zapobiega sie
ewentualnemu przedostaniu si¢ szkodliwych sub-
stancji do srodowiska naturalnego.

Utylizacja opakowania
Opakowanie sktada sie z kartonu i odpowiednio
oznakowanych folii, ktore nadajg sie do recyklingu.
— Materiaty te nalezy przekaza¢ do ponownego
przetworzenia.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Preden zacnete...

Pravilna uporaba

Trampolin je Sportna naprava za pomo¢ pri skakanju.
Predviden je za navpi¢no skakanje.

Izdelek ni namenjen za profesionalno uporabo.
Izdelek lahko uporabljate samo v skladu s podatki v
navodilih za uporabo.

Kaj pomenijo uporabljeni simboli?

Opozorila za nevarnost in napotki so v navodilih za

uporabo jasno oznaceni. Uporabljeni so naslednji
simboli:

NEVARNOST! Vrsta in vir nevarnosti! Ob
neupostevanju opozorila za nevarnost se
pojavi nevarnost za telo in Zivljenje.

OBVESTILO! Vrsta in vir nevarnosti! To
opozorilo za nevarnost opozarja pred Skodo
na napravi, v okolju ali drugo materialno
Skodo.

Nasvet: Ta simbol oznacuje informacije, ki
so navedene za boljSe razumevanje
postopkov.

Za vaso varnost

Splos$ni varnostni napotki

e Zavarno montazo mora uporabnik pred montazo
ta navodila za uporabo prebrati in razumeti.

+ Upostevaijte vsa varnostna opozorila! Ce teh var-
nostnih napotkov ne upostevate, ogrozate sebe
in druge.

¢ Vsa navodila za uporabo in varnostne napotke
hranite za uporabe v prihodnosti.

* Vsi deli izdelka morajo biti pravilno namesceni.
* lzdelek naj ne bo v blizini ognja.

SkladiSéenje in transport
* lzdelek zmeraj hranite na suhem.

* lzdelek zmeraj skladis¢ite zas€iten pred zmrzo-
vanjem.

* l|zdelek ne izpostavljajte po nepotrebnem vre-
menskim vplivom.

* l|zdelek med transportom zascitite pred poskod-
bami.
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Varnostni napotki za trampoline

OBVESTILO! Nevarnost poskodb!
Osebe, tezje od 100 kg, Sportne naprave ne
smejo uporabljati.

¢V tem priro¢niku najdete varnostne napotke,
opozorila o pravilnih tehnikah skakanja na tram-
polinu za vaso varnost in navodila za pravilno
montazo, nego in vzdrzevanje trampolina za
dolgo Zivljenjsko dobo. Vsi uporabniki in nad-
zorne osebe se morajo zato seznaniti s temi
navodili. Vsak, ki zeli uporabljati trampolin, mora
poznati svoje lastne meje pri izvajanju vaj s skoki
na tem trampolinu.

« Stabilnost izdelka je zagotovljena samo, Ce je
izdelek namescen in postavljen na stabilno,
ravno podlago z dovolj veliko nosilnostjo.

« Sportno napravo je treba postaviti na travo ali pri-
merne blazine.

* Trampolina ni dovoljeno postaviti na betonu,
asfaltu ali drugih trdih povrsinah.

¢ Pred uporabo Sportne naprave se posvetujte z
zdravnikom, da se prepriCate, ali ste v ustreznem
zdravstvenem stanju za uporabo.

* Ker ta Sportna naprava uporabnika odbije nazaj,
ga lahko spravi v neobicajne ali nepri¢akovane
visine in telesne drze.

« Sportne naprave ne uporabljajte, e je mokra ali
umazana npr. z listiem.

¢ Pred vsako uporabo preverite, ali so sestavni deli
zrahljani, manjkajo ali kaZejo znake obrabe.

« Se posebej pozorni bodite na to, da se zagitni
pokrov ne sprosti ali se vzmeti odpnejo.

* Na trampolin nikoli ne odlagajte drugih predme-
tov, kot so Zoge ali druge $portne naprave.

¢ Obvezno priporo€amo uporabo prilozene varno-
stne mreze.

* Pri skakanju na trampolinu nosite primerna obla-
¢ila, po moznosti Sportna oblacila in nogavice.

¢ Pri uporabi $portne naprave nikoli ne nosite
Cevljev.

* Samo en uporabnik. Nevarnost tréenja.

¢ Pred uporabo vedno zaprite odprtino v mrezi.

¢ Uporabljati brez ¢evljev.

¢ Ne uporabljati, ¢e je odrivno platno mokro.

* Pred uporabite izprazniti Zepe in roke.

¢ Da preprecite poskodbe, na odrivno platno ne
pustiti domacim Zzivalim.

¢ Pred vstopom v trampolin iz oblacil odstraniti vse
ostre predmete.

* Ostrih predmetov na sploh ni dovoljeno priblizati
platnu.

¢ Varnostna mreza bi naj uporabnika ¢itila pred
padcem s trampolina, zato ne skacite namerno
vanjo.

* Spremembe na trampolinu (npr. dodajanje
sestavnega dela) je treba izvesti po navodilih
proizvajalca. Upostevati je predvsem navodila za
montazo delov, potrebne dimenzije ter pravilno
potrdite (npr. varnostna mreza, lestev).

* Vedno skadite na sredini odrivne ponjave.

¢ Z odrivne ponjave ne sestopiti s skokom.



¢ Omejite trajanje neprekinjene uporabe (imejte
redne odmore).

* Takoj prenehajte s skakanjem, e se ne pocCutite
dobro ali zacutite bolecine v sklepih ali misicah.
Vrtoglavica je znak utrujenosti, zato morate v pri-
meru vrtoglavice prenehati s skakanjem in se
uleci na tla.

* NajdaljSa uporabna doba varnostne mreze: 1
leto.

* Pozor: Med skakanjem ne jesti.

¢ Pozor: Trampolin mora po navodilih ustrezno
sestaviti odrasla oseba in ga nato pred prvo upo-
rabo tudi preveriti.

* Pozor: V. mo¢nem vetru je treba trampolin zava-
rovati in ga ne uporabljati.

vé Izdelek ni primeren za otroke mlajSe od 3 let,
Q) ker lahko pogoltnejo majhne dele.

Odstranjevanje embalaze in montaza
Razpakiranje

Razpakirajte izdelek in preverite, e so prisotni vsi
deli.

Glejte tudi: » Odstranjevanje embalaze — str. 63

Obseg dobave
» Obseg dobave — str. 2
Montaza

NEVARNOST! Neposredna zivljenjska
& nevarnost in nevarnost poskodb! Pred
montazo zagotovite, da je okoli Sportne
naprave najm. 2 m prostora. V viSino mora
biti najmanj 7 m prostora.
Pazite, da v prostor skakanja ne molijo veje,
kabli ali drugi predmeti.
Bodite pozorni, da pod trampolinom ali
poleg njega ni nobenih predmetov, kot so
drevesno deblo, kamni ali drugi predmeti.
Trampolina ne postavljajte ob stenah, dre-
vesih ali drugih Sportnih in igralnih napra-
vah.

OBVESTILO! Nevarnost poskodb
izdelka! Izdelek je treba montirati na sta-
bilno, ravno podlago z dovol;j veliko nosilno-
stjo. Montaza na podlagi z nezadostno
nosilnostjo vpliva na stabilnost izdelka.

Nasvet: Za montaZo sta potrebni dve osebi.

— lzdelek montirajte na trdni, ravni in zadostno
nosilni podlagi.

— Podaljske (5) vtaknite v opornike (4) (» Str. 2,
tocka 1).

— Prav kar montirane opornike postavite navpi¢no
in nanje nataknite zgornje cevi (3), kot je prika-
zano (P Str. 4, tocka 2).

— Opornike, kot je prikazano, sestavite v okrogel
podporni okvir. Stevilo opornikov je odvisno od
velikosti vasega trampolina. (> Str. 4, tocka 3)

— Blazino (1) polozite na sredino podpornega
okvirja (> Str. 2, toc¢ka 4).

— S pomocjo Se ene osebe postavite blazino na pri-
kazan polozaj.

NEVARNOST! Nevarnost poskodb! Pri

& montazi uporabljajte zas¢itne rokavice.
Predvsem montaza vzmeti predstavlja
veliko tveganje poskodb.

» Str. 4, tocka 4
» Str. 5, tocka 5
» Str. 5, tocka 6

— Prvo od stirih vzmeti (A-D) s pomocjo vle€nega
dleta (8) vpnite v blazino in zgornjo cev oporni-
kov, kot je prikazano. Pri tem vzmet (6) vpnite
najprej v usesca blazine in jo nato z vleénim dle-
tom raztegnite tako, da boste lahko kavelj vzmeti
zataknili v zgornjo cev (3).

— Postopek ponovite pri vsaki vzmeti, dokler vsako
usesce blazine (22) ne bo povezano s podpornim
okvirjem.

— Pokrivalo (2) polozite na podporni okvir, kot je pri-
kazano, da boste prekrili okvir in vzmeti. Vsi
kovinski deli morajo biti prekriti. (» Str. 5,
tocka 7)

— Okrog okvirja napeljite gumijasti trak in kavlje
prav tako vpnite v usesca blazine.

— Postopek ponovite pri vseh gumijastih trakovih
pokrivala, da bodo varno pritrjeni.

— Po montazi preverite vse povezave.
» Str. 8, tocka 15

OPOZORILO! Neposredna zivljenjska
& nevarnost in nevarnost poskodb! Za
varno uporabo je pomembno, da pred upo-
rabo trampolina preverite, ali je oblazinjena
obroba pravilno in varno pritrjena na okuvir.

PriveZite en konec vrvi na "D-obro¢ek", drugega pa
napeljite skozi zanko na obrobi.

- Zapomnite si!

Zanke obrobe je treba napeljati navzdol skozi vsak
"D-obrocek”, preden vrv napeljete skozi zanko.

» Str. 8, tocka 16

Konce vrvi povezite in pritrdite s plasti¢no vezico.

NEVARNOST! Neposredna zivljenjska

& nevarnost in nevarnost poskodb! Neu-
postevanje tega koraka lahko vodi do resnih
poskodb, strangulacije ali smrti.

Montaza varnostne mreze

Nasvet: Za vecjo varnost priporoéamo upo-
rabo priloZzene opcijske varnostne mreze.

Za montazo sta potrebni dve osebi.

— Spodnjo cev (9) vtaknite v zgornjo cev (10) in
prek povlecite oblazinjen tulec (18), kot je prika-
zano. Spodnje obmocje spodnje cevi ostane pro-
sto (P Str. 5, tocka 8).

— Prav kar montirano podporno cev z vijakom (13),
podlozko (12), distan¢nikom (11) in matico (14)
montirajte na podporni okvir, kot je prikazano.
(» Str. 6, tocka 9)

— Postopek ponovite Se pri ostalih podpornih
ceveh.
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Nasvet: Varnostno mrezo in palice iz ste-
klenih vlaken je treba vnaprej montirati na
tleh in jih Sele po tem, ko so povsem sesta-
vljeni, dvigniti na trampolin.

» Str. 2, tocka 10

— Nataknite plasti¢ne T-kose (15) na palice iz ste-
klenih viaken (16), kot je prikazano.

» Str. 2, tocka 11
» Str. 2, tocka 12

— Pritrdite plasticne T-kose na zgornjo stran pod-
pornih cevi varnostne mreze, kot je prikazano.

» Str. 2, tocka 13

— Zavezite trakove na zgorniji strani ob palice iz ste-
klenih vlaken, kot je prikazano.

Nasvet: Upostevajte, da mora biti varno-
stna mreZa na notranji strani palic.

» Str. 2, tocka 14

— Spodnjo stran varnostne mreze s plasti¢nimi
sponkami pritrdite na kovinske V-obroce
ponjave, kot je prikazano.

Pred prvim skokom

~ i
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* Trampolina ne uporabljajte pod vplivom alkohola
ali drog.

¢ Trampolina ne uporabljajte, ¢e so pod njim
domace zivali, druge osebe ali predmeti.

¢ Med uporabo v rokah ne drzite predmetov in na
trampolin ni¢ ne odlagajte.

* Trampolina ne postavite pod preko njega viseCe
predmete, kot so npr. veje ali napeljave.

* Nikoli ne skacite na trampolin ali z njega in tram-
polina nikoli ne uporabljajte za skok na ali v drugi
predmet.
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Pred vsako uporabo preverite trampolin, ¢e je
obrabljen, poskodovan ali mu manjkajo deli, ki bi
lahko v nekaterih primerih povecali nevarnost
nesrece. Pri tem bodite $e posebej pozorni na
naslednje:

luknje ali razpoke v odrivni ponjavi

ohlapna odrivna ponjava

odprti Sivi ali drugi pojavi obrabe ponjave

zviti ali zZlomljeni deli okvirja, kot so npr. noge
zlomljene, manjkajoce ali poSkodovane vzmeti;

poskodovana, manjkajoca ali nevarno pritriena
obroba

kakrsni koli ven moleci deli (predvsem ostri) na
okvirju, vzmeteh ali ponjavi.

V primeru katerega od zgornjih primerov ali ¢e
sumite, da se uporabnik lahko poskoduje, je
treba trampolin razstaviti ali onemogogiti dostop
do njega, dokler ne odpravite tezave!

Pocasi se privajajte na trampolin in se naycite,
koliko visine dosezZete pri vsakem skoku. Se
posebej pozorni bodite na telesno drzo in tehniko
skakanja, dokler vsakega skoka ne boste znali
izvesti enostavno in nadzorovano.



— Pri vstopanju v trampolin in izstopanju iz njega
bodite previdni. Ne vstopajte na trampolin tako,
da se drzite na oblazinjenje okvirja, vzmeti ali
tako, da od zgoraj skocCite na blazino trampolina
(npr. s terase, strehe ali lestve). To je izredno
nevarno.

— Ne skagite neposredno s trampolina na tla. Ce se
na trampolinu igrajo majhni otroci, jim pomagajte
pri vstopanju na trampolin in iz njega.

— Za preprecitev poSkodb je treba pred prvim sko-
kom vaditi pristanek:

— Pri pristanku je treba rahlo upogniti kolena, da
lahko ublaZite silo pristanka. Roke je treba za
boljSe ravnoteZje iztegniti, kot je prikazano.

— Svoje skoke vedno zacgnite na sredini trampolina.

— Vedno skacite samo navpi¢no navzgor.

— Na trampolinu vedno skacite nadzorovano. Skok
je nadzorovan tedaj, ko znova pristanete na
istem mestu, s katerega ste odskocili. Ce izgubite
nadzor, takoj prenehajte skakati.

— Pri skakanju drzite telo napeto in pazite, da ne
spreminjate telesne drze.
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— Vselej poskusite pristati na stopalih in ne posku-
$ajte delati premetov ali podobnega. Trampolin
za to ni predviden.

— Preden poskusite izvesti bolj napredne skoke, se
obrnite na usposobljene vaditelje za skakanje na
trampolinu.

e Za zmanjSanje nevarnosti nesre¢ mora vaditelj
razumeti in upostevati vsa varnostna dolocila in
napotke.

+ Ce trampolina ni mogode nadzirati, je treba z
ustreznimi sredstvi prepreciti, da bi ga kdo
nenadzorovano uporabljal.
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Prvi skoki
Iztegnjen skok

it

— Zacnite v stojeCem polozaju, stopala na Sirini

ramen, glavo drzite pokoncno in glejte naprej na

sredino trampolina.

— Roke zanihajte naprej in s kroznim gibom visoko

nad glavo.

— Noge in stopala v zraku dajte skupaj in konice
prstov na kongah usmerite navzdol.

— Pri doskoku na blazini stopala znova razsirite na

Sirino ramen (kot pri zaetnem polozaju).
Skok na kolenih

1.
3.
2.
Z
v

— Zacnite z iztegnjenim skokom.
— Pristanite na kolenih v Sirini ramen, pri cemer

hrbet in telo drzite poravnana, roke pa iztegnite

ob strani ali naprej, da ohranite ravnotezje.

— Nato skocite nazaj na prvotni polozaj tako, da
roke dvignete navzgor.

— Ce obvladate skok na tej visini, skogite malce

vi$je, vendar ne pozabite, da morate vi§ino skoka

$e naprej nadzirati.
Skok v sedec¢em polozaju

1.
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— Zacnite s pokon¢nim skokom v normalnem polo-

Zaju.

— Pristanite z naprej iztegnjenimi nogami, pri cemer

roki oprite ob bokih, hrbet in telo pa drzite porav-
nana.

— S pritiskom dlani ob blazino se znova vrnite v

pokonéni polozaj.

— Ce obvladate skok na tej visini, skogite malce

vi$je, vendar ne pozabite, da morate vi§ino skoka
$e naprej nadzirati.

NAPREDNE VAJE

Nasvet: Preden preidete na naprednejSe
vaje, se obrnite na usposobljenega vaditelja
za trampolin, da ohranite ¢im visji nivo var-
nosti.

Ce Zelite trenirati $e naprej in se naugiti
napredne vaje na trampolinu, se obrnite na
kvalificiranega vaditelja.

Iztegnjen skok

i

— Zacnite s pokonénim skokom v normalnem polo-

Zaju.

— Isto¢asno pristanite na roke in kolena, pri ¢emer

pazite, da bo hrbet vodoravno z odskocno bla-
zino, roke in noge pa morajo biti na Sirini ramen.

— S pritiskom dlani ob blazino se znova vrnite v

pokonéni poloZaj.

— Ce obvladate skok na tej visini, skocite malce

visje, vendar ne pozabite, da morate viSino skoka
Se naprej nadzirati.

Na naslednjo vajo preidite Sele, ko varno obvla-
date ta skok.

Z rokami in koleni do skoka na trebuhu




— Isto€asno pristanite na rokah in kolenih, hrbet in
telo morata biti vzporedno z blazino, noge izte-
gnite naprej, roke pa pred obrazom v zrak, da
boste pristali leze na blazini.

— Pri pristanku pazite, da boste s celotnim telesom
isto€asno pristali na blazini.

— Odbijte se z rokami in sko€ite nazaj v pokon¢ni
polozaj.

— Ce obvladate skok na tej visini, skogite malce
vi§je, vendar ne pozabite, da morate visino skoka
$e naprej nadzirati. Na naslednjo vajo preidite
Sele, ko varno obvladate ta skok.

Skok na trebuhu

- B
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— Zacnite s pokonénim skokom v normalnem polo-
Zaju.

— Hrbet in telo morata biti vzporedno z blazino,
noge iztegnite naprej, roke pa pred obrazom v
zrak, da boste pristali leze na blazini.

— Pri pristanku pazite, da boste s celotnim telesom
istocasno pristali na blazini.

— Odbijte se z rokami in skocite nazaj v pokonéni
polozaj.

— Ce obvladate skok na tej visini, skocite malce
vi§je, vendar ne pozabite, da morate viSino skoka
Se naprej nadzirati.

Vzdrzevanje

— Redno preverijajte in vzdrzujte najpomembnejse
dele (okvir, napetost, odrivna ponjava, oblazinje-
nje in varnostna mreza), ker je lahko sicer tram-
polin nevaren.

— Se posebej pomembno je, da na pregled opravite
na zacetku sezone in redno med sezono upo-
rabe.

— Redno vzdrZevanje je potrebno. Zanemarjanje
rednega vzdrzZevanja je lahko nevarno za upo-
rabnika.

— Preveriti je treba, ali so vse vzmetne povezave
(zaporni sorniki) neposkodovani in da se med
igro ne morejo premakniti.

Tehni€ni podatki

Stevilka artikla 497417
Premer 4.27m
Dimenzije @4.27xH2.65m
Najv. teZza uporabnika 120 kg

— Samovarovalne matice so primerne samo za
enkratno postavitev in jih je treba zamenjati.

— Pozor! Samo za domaco uporabo.

Mocan veter

Pri mo&nem vetru se lahko trampolin prevrne. Ce pri-

Cakujete vetrovno vreme, je treba trampolin spraviti

na zasciteno mesto ali ga razstaviti. Namesto tega

lahko tudi okrogli, zgornji del okvirja trampolina prive-

Zete v tla s pomocjo vrvi in kolickov.

— Pritem uporabite najmanj 3 vrvi. Ne zado$¢a, ¢e

v tla pritrdite samo noge trampolina, ker jih lahko
mocan veter iztrga iz nastavkov.

Prestavljanje trampolina

— Sestavljenega trampolina po moznosti ne premi-
kajte, ker se lahko pri tem napete vzmeti deformi-
rajo. Ce ga je treba kljub temu prestaviti, uposte-
vajte naslednje:

— Pri prestavljanju trampolina so vedno potrebne
Stiri osebe. Vse cevne povezave je treba oviti z
odpornim lepilnim trakom, kot je npr. izolirni trak.
Tako preprecite, da bi se okvir poskodoval ali
povezave sprostile.

— Pri prestavljanju dvignite trampolin rahlo od tal in
ga drzite vodoravno s tlemi.

— Ce je treba trampolin prestaviti drugade, ga je
treba razstauviti.

Nega, skladiS¢enje, odstranjevanje
Ciséenje in nega
OBVESTILO! Skode zaradi okoljskih

vplivov! I1zdelka po nepotrebnem ne izpo-
stavljajte vremenskim vplivom.

— Pri uporabi sredstev za ¢i§€enje in nego uposte-
vajte navodila proizvajalca.

— Za ¢is€enje ga na suho pokrtacite. Trdovratno
umazanijo odstranite s toplo milnico in krtaco.
Pred zapakiranjem pustite, da se dobro posusi.

— Redno preverjajte povezave.
Shranjevanje

— lzdelek je obéutljiv na zmrzal. Cez zimo hranite

izdelek na suhem in dobro prezraéenem mestu.

Odstranjevanje
Odstranjevanje izdelka
Z lo€enim odstranjevanjem dostavite odpadno
opremo za recikliranje ali druge oblike ponovne upo-
rabe. Na ta nacin preprecite, da obremenjujoce snovi
zaidejo v okolje.
Odstranjevanje embalaze
Embalaza je iz kartona in ustrezno oznacenih folij, ki
jih lahko reciklirate.

— Te materiale dostavite za predelavo.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Miel6tt hozzalatna...

Rendeltetésszerii hasznalat

A trampolin az ugras tamogatasara szolgalo6 sport-
eszkdz. Fluggbleges ugrasokhoz van kialakitva.

A termék nem ipari hasznalatra készilt.

A terméket a hasznalati atmutatéban 1évé el6irasok-
nak megfeleléen kell Gzemeltetni.

Mit jelentenek az alkalmazott szimbélumok?

Ahasznalati utasitdsban a veszélyt jelz6 szavakat és
utasitasokat érthet6 moédon megjeloltiik. Az alabbi
jelekkel talalkozhat:

VESZELY! A veszély jellege és forrasa!
Ha ezt az utasitast nem veszi figyelembe,
azzal veszélybe sodorja életét és testi épsé-
gét.

FIGYELEM! A veszély jellege és forrasa!
Ez az utasitas a készilék, a kornyezet séru-
lésére vagy egyéb anyagi karokra figyel-
meztet.

Megjegyzés: Ez a jel olyan informacidkat
mutat, amelyeket a folyamatok jobb megér-
téséhez adtunk meg.

Az On biztonsaga érdekében

Altalanos biztonsagi utmutatasok

* Abiztonsagos Gsszeszereléshez a felhasznalo-
nak az 6sszeszerelés elétt el kell olvasnia és
meg kell értenie ezt az utmutatot.

* Tartson be minden biztonsagi utasitast! Ha eze-
ket nem veszi figyelembe, azzal veszélyezteti
onmagat és masokat is.

+ Orizze meg a hasznalati utasitast és a biztonsagi
utasitasokat a jovébeli alkalmazasokhoz.

* Atermék minden részét helyesen kell felszerelni.
* Aterméket tartsa tavol nyilt langtdl.

Tarolas és szallitas
* Aterméket mindig szaraz helyen tarolja.
¢ Aterméket fagymentes helyen tarolja.
* Aterméket ne tegye ki szélsGséges id6jarasnak.
o Szadllitaskor védje a terméket a sériilésektdl.
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Biztonsagi utasitasok a trampolinhoz

.

FIGYELEM! Sériilésveszély! 100 kg-nal
nagyobb testsulyu személyek a sportesz-
kézt nem hasznalhatjak.

Ebben a kézikdnyvben a biztonsag érdekében
biztonsagi utmutatasokat és figyelmeztetéseket
taldl a trampolinon torténd helyes ugrastechni-
kakhoz, valamint itt talalhatok meg a trampolin
hosszu élettartamat biztosito szakszer( szere-
lésre, apolasra és karbantartasra vonatkozé uta-
sitasok is. Ezért minden felhasznalonak és fel-
ligyel6 személynek ismernie kell ezeket az utasi-
tasokat, utmutatasokat. Mindenkinek, aki csak
hasznalni szeretné a trampolint, ismernie kell a
sajat korlatait a trampolinon valé ugrasi gyakorla-
tok végrehajtasa soran.

Atermék tartéssaga csak akkor biztositott, ha azt
egy stabil, egyenletes és elegendden teherbird
alapra szerelik és allitjak fel.

A sportkészUléket a gyepre, vagy a célnak meg-
felel6 matracra kell felallitani.

A trambulinokat nem szabad beton, aszfalt vagy
egyéb kemény feliiletek felett felépiteni.

A sportkészulék hasznalata el6tt kérje ki orvosa
véleményét, hogy bizonyos lehessen afelél, hogy
egészségileg hasznalatra alkalmas allapotban
van.

Mivel ez visszarugé jellegli sportkészilék, ezért
a felhasznalé egészen szokatlan és varatlan
magassagokba és testhelyzetekbe kerulhet.

Ne haszndlja a sporteszkdzt, ha nedves vagy ha
pl. falevelek miatt beszennyezddott.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a szer-
kezeti elemek nem lazultak-e meg, nem hianyoz-
nak-e, vagy nincsenek-e rajtuk elhasznalédasra
utald jelek.

Kuléndsen tgyeljen arra, hogy a védéburkolat ne
legyen kioldva vagy a rugok ne legyenek
kiakadva.

Soha ne tegyen mas targyakat a trampolinra, pl.
labdakat vagy masik sporteszkdzoket.

Fokozott hangsullyal javasoljuk, hogy hasznélja
a tartozék biztonsagi halét.

A trampolinon térténd ugralaskor viseljen megfe-
leld ruhat, célszer(i médon sportruhat és zoknit.
Soha ne viseljen cip6t a sporteszkéz hasznalata-
kor.

Csak egy személy hasznalhatja. Utk6zésve-
szély.

A hasznalat el6tt mindig zarja be a halényilast.
Cip6 nélkul hasznalja

Ne hasznalja, ha nedves az ugraléfelllet.
Ahasznalat el6tt Uritse ki a zsebeit és ne tartson
semmit a kezében.

A sériilések elkeriilése érdekében ne engedjen
haziallatokat az ugralofeliiletre

A trambulinra torténé fellépés elétt a ruhazatbdl
minden éles targyat el kell tavolitani.

Az ugralofelulettél minden éles vagy hegyes tar-
gyat tavol kell tartani.



¢ Abiztonsagi halénak az a szerepe, hogy védje a
hasznalot a trampolinrél valo leeséstdl, ezért ne
ugorjon szandékosan bele a haléba.

¢ Atrambulin médositasait (pl. csatlakozo részek
felszerelése) a gyart6 utasitasai szerint kell vég-
rehajtani. A csatlakoz6 részeket a beépitésre, a
szukséges méretekre és a helyes rogzitésre
vonatkozoan utasitassal kell ellatni (pl. bizton-
sagi halg, fellépd).

¢ Mindig az ugralofelilet kozepébe ugorjon.

¢ Az ugraléfellletet nem szabad ugorva elhagyni.

« Afolyamatos haszndlat id6tartamat korlatozni
kell (rendszeres szlinetek beiktatasa).

¢ Azonnal hagyja abba a trampolinon térténé ugra-
last, ha nem érzi j6l magat, vagy ha fajdalmai
vannak az iziileteiben vagy az izmaiban. A szé-
dilés a kifaradasra utal, ilyenkor abba kell hagy-
nia az ugralast, és ha szédiil, fekudjon le a
talajra.

¢ Abiztonsagi halé maximalis hasznalati id6tar-
tama: 1 év.

* Figyelem. Ugralas kdzben ne egyen.

* Figyelem. A trambulin ésszeszerelését feln6tt-
nek kell végezni a felallitasi utasitasnak megfele-
I6en, majd ezutan az els6 hasznalat elétt ellen-
6rizni kell.

¢ Figyelem. Er&s szeles id6jaras esetén rogzitse a
trambulint és ne haszndlja.

'@ A termék nem ajanlott 3 éven aluli gyerme-
&) keknek, mivel a kis részek lenyelhet6k.

Kicsomagolas és 0sszeszerelés

Kicsomagolas
Csomagolja ki a terméket és nézze meg, hogy min-
den eleme megtalalhato-e.

Lasd még: » A csomagolas kezelése hulladékként —
70. old.

Szallitasi terjedelem
» Szallitott alkatrészek — 2. old.
Osszeszerelés

VESZELY! Kozvetlen élet- vagy sériilés-
& veszély! Az Osszeszerelés el6tt gy6z6djon
meg rola, hogy legalabb 2 m szabad tér

legyen a sporteszkoz korll. Magassagban
legalabb 7 m szabad teret kell biztositani.

Ugyeljen arra, hogy a szabad térbe ne l6g-
janak be agak, kabelek vagy mas targyak.

Ugyeljen arra, hogy semmilyen targy ne
legyen a trampolin alatt vagy mellett, pl.
faronk, kdvek vagy egyéb targyak.

Ne allitsa fel a trampolint falak, fak vagy
egyéb sporteszkdzok és jatékok mellett.

FIGYELEM! Fennall a termék karosoda-
sanak veszélye! A terméket stabil, egyen-
letes és elegendden teherbird alapra kell
szerelni. Ha nem megfelel6 alapra szereli,
ezzel veszélyezteti a termék stabilitasat.

Megjegyzés: Az 6sszeszerelés két embert
igényel.

— Aterméket stabil, egyenletes és elegend6en
teherbiré alapra kell szerelni.

— lllessze egymasba a hosszabbitokat (5) és a
tamaszokat (4) (» 2. old., 1. pont).

— Az igy Osszeszerelt tamaszokat az abranak meg-
feleléen allitsa fuggdleges helyzetbe, és illessze
hozza a felsé csoveket (3) (P> 4. old., 2. pont).

— Szerelje 0ssze a tAmaszokat az abranak megfe-
lel6en koralakban tamasztdkeretté. A tAmaszok
szama fligg a trampolin méretétél. (» 4. old.,

3. pont)

— Tegye be a matracot (1) a tmasztokeret kdze-
pébe (» 2. old., 4. pont).

— Egy masodik ember segitségével helyezze el a
matracot az abran lathaté helyzetbe.

VESZELY! Sériilésveszély! Szerelés koz-

& ben viseljen védbékeszty(t. Kuléndsen a
rugok beszerelésekor all fenn fokozott séri-
lésveszély.

» 4. 0ld., 4. pont
» 5. 0ld., 5. pont
» 5. 0ld., 6. pont

— Akassza be az elsé 4 rugot (A_D) a huzévas (8)
segitségével a matracba és a tamasztok felsd
csovébe a bemutatott médon: Ehhez akassza be
el6bb az egyik rugét (6) a matrac fiilébe, majd
hosszabbitsa meg a rugot a huzévas segitsegé-
vel annyira, hogy a rugd kampdja be tudjon
akadni a fels6 csébe (3).

— Ismételje meg ezt minden rugénal, mig valamen-
nyi matracfil (22) 6ssze nem lesz kapcsolva a
tamasztokerettel.

— Tegye ra a burkolatot a bemutatott médon a
tamasztokeretre Ugy, hogy a keret és a rugok
burkolva legyenek. Minden fémalkatrésznek
takarva kell lennie. (» 5. old., 7. pont)

— Helyezze a gumiszalagot a keret koré, és akas-
sza be a kampot a matracfilbe is.

— Ismételje meg ezt a takaras valamennyi gumi-
szalagjaval ugy, hogy azok biztonsagosan rog-
zitve legyenek.

— Osszeszerelés utan ellendrizzen minden csatla-
kozast.

» 8. old., 15. pont

FIGYELMEZTETES! Kozvetlen élet- vagy

& sériilésveszély! A biztonsagos hasznalat
érdekében nagyon fontos, hogy a trambulin
hasznalata el6tt a keret parnazasat bizton-
sagosan és megfelel6 helyzetben rogzitse a
kerethez.

Kosse a zsineg egyik végét a ,D”’-gy(liriihoz, és a
masik végét flizze at a parnazas hevederfiilén.
- Ne felejtse el!

A parnazas hevederfileinek at kell haladniuk minden
egyes ,D”-gylrlin, miel6tt a zsineg athaladna a fulén.

» 8. old., 16. pont

Kosse 0ssze a varrozsineg laza végeit, és rogzitse
mianyag kotozével.
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VESZELY! Kozvetlen élet- vagy sériilés-

& veszély! Ennek a |épésnek a kihagyasa
komoly sériiléshez, fulladashoz vagy halal-
hoz vezethet.

A biztonsagi halé felszerelése

Megjegyzés: A biztonsag ndvelése érde-
kében javasoljuk, hogy szerelje fel a tarto-
zék opcionalis biztonsagi halot.

Az bsszeszerelés két embert igényel.

— lllessze be az als6 csovet (9) a felsé cs6be (10)
és huzza ra a parnazott hiivelyt (18) az dbranak
megfeleléen. Az alsé csé alsé része szabadon
marad (» 5. old., 8. pont).

— Az igy 6sszeszerelt tAmasztocsovet az abranak
megfeleléen csavarral (13), alatéttel (12), tavtar-
téval (11) és anyaval (14) szerelje ra a tamaszto-
keretre. (» 6. old., 9. pont)

— Ismételje meg ezt a tobbi tamasztécsdvel is az
abranak megfeleléen.

Megjegyzés: A biztonsagi halét és az
livegszalas rudakat a foldon el6re 6ssze
kell szerelni, majd ezt kévetéen, csak ha a
szerelés teljesen kész, kell azokat a tram-
bulinra emelni.

» 2. 0ld., 10. pont
— lllessze a miianyag T-darabokat (15) az abran
lathaté mdédon az Uvegszalas rudakra (16).
» 2. old., 11. pont
» 2. 0ld., 12. pont
— Rogzitse a miianyag T-darabokat az &bran lat-
haté moédon a biztonsagi halé tamasztécsovei-
nek felsd részére.
» 2. old., 13. pont
— Kosse meg a szalagokat az uvegszalas rudak
fels6 részén, az abran lathatdo modon.
Megjegyzés: Kérem, vegye figyelembe,
hogy a biztonsagi halénak a rudakon beldl
kell elhelyezkednie.

» 2. 0ld., 14. pont
— ROogzitse a biztonsagi halé padléjat a mianyag
kapoccsal az abra szerint az ugrofelllet fém V-
gy(rlihez.
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Az els6 ugralas elott
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¢ Ne hasznalja a trambulint alkoholos vagy kabito-
szeres allapotban.

* Ne haszndlja a trambulint, ha haziallatok vagy
emberek tartézkodnak, illetve targyak vannak a
trambulin alatt.

* Hasznadlat kdzben ne tartson targyakat a kezé-
ben, és ne helyezzen targyakat a trambulinra.

* Ne dllitsa a trambulint belogé targyak, mint pl.
faagak vagy vezetékek ala.

* Soha ne ugorjon fel a trambulinra, illetve ne ugor-
jon arrdl le, tovabba soha ne hasznalja a trambu-
lint arra, hogy mas objektumra ugorjon arrol fel
vagy mas objektumba ugorjon arrél be.
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— Ellen6rizze a trambulint minden egyes hasznalat

el6tt a kopott, sérilt vagy hianyzo részekre

vonatkozoan, ami néhany esetben megndvelheti

a sérUIésveszéIyt. Ekdzben kiléndsen lgyeljen

a kovetkezokre:

Lyukak vagy repedések az ugraléfellileten

Beldgo ugraléfeliilet

Az ugralofeliilet nyitott varratai vagy mas kopas-

jelenségei

Elhajlott vagy torott keretrészek, pl. labak

Tordétt, hianyzd vagy sérilt rugok

Sérllt, hianyzé vagy veszélyesen rogzitett sze-

gélylefedés

Barmilyen kiallé (kildndsen éles pereml) rész a

kereten, a rugdkon vagy az ugraléfeliileten

— Amennyiben a fent leirt esetek barmelyike vagy
a hasznal6 sérilésének esélye fennall, akkor a
trambulint szét kell szerelni és hozzaférhetet-
lenné kell tenni, amig a probléma elharitasa meg
nem torténik!

— Emeljék fel lassan a trampolint, és tanulja meg,
hogy az egyes ugrasoknal milyen magasra tud
ugrani. Kiilondsen figyeljen a testhelyzetre és az
ugrastechnikara, mig csak mar minden ugrast
konnyedén és az ugrast uralva nem tud ugrani.

— Legyen dvatos a trampolinra torténé fel- vagy
leszallaskor. Ne szalljon fel a trampolinra akkor,
amikor a keretet nem erGsitették még meg, ne
masszon ra az ugrérugokra, és ne ugorjon fentrél
ra a trambolinra (pl. egy teraszrol, tetérél, vagy
egy létrardl). Ez nagyon veszélyes.

— Ne ugorjon a trampolinrél kézvetlendl a talajra.
Ha kisgyerekek jatszanak a trampolinon, akkor a
trampolinra tértené fel- ill. leszallasnal segiteni
kell nekik.

— A sérllések megel6zése végett, az elsé ugras
el6tt gyakorolni kell a leérkezést:

— Aleérkezéskor a térdnek egy kicsit be kell hajol-
nia, hogy a foldetérés lenddletét csillapitani
lehessen. A karokat a jobb egyensulyozas érde-
kében — a képen lathaté médon — szét kell tarni.

— Az ugrasokat mindig a trampolin kdzepérdl
inditsa.

— Mindig flgg6leges helyzetben ugorjon felfelé.

— Mindig évatosan, egyensulyban ugorjon ra a
trampolinra. Kontrollalt ugras csak akkor all fenn,
ha ugyanazon helyre érkezik le, ahonnan elug-
rott. Ha elvesziti a kontrollt, akkor azonnal hagyja
abba az ugralast.

— Ugraskor mindig tartsa a testét feszesen, és
tgyeljen arra, hogy a testhelyzete egyenletes
maradjon.
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— Probalja meg, hogy a labara érkezzen, és ne pro-
balkozzon azonnal szaltéval vagy csavart ugra-
sokkal. A trampolin nincs erre méretezve.

— Mielétt tovabb szeretne Iépni az alapugrasokon,
forduljon tanacsért egy gyakorlott trampolinos
szakemberhez.

A baleseti veszély csdkkentése érdekében a
gyakorlatvezetének az 6sszes biztonsagi rendel-
kezést és utmutatast helyesen kell értenie és
értelmeznie.

Ha a trampolin felligyelet nélkiil maradhat, akkor
gondoskodni kell arrél, hogy senki se hasznal-
hassa felligyelet nélkiil.
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Az els6 ugrasok
Nyujtott ugras

3.
2.
1.
N
— Al helyzetben kezdje, a labakat vallszéllesség-
ben terpessze szét, fejét tartsa felfelé, tekintete
elérefelé iranyuljon, a trampolin matraca felé.

— Lenditse el6re a karjait, majd k6r6z6 mozdulatok-
kal emelje magasra a feje folé.

— Acombokat és a labakat zarja 6ssze a leveg6-
ben, a labbujjhegyek lefelé mutassanak.

— A matracra val6 leérkezéskor a labakat tartsa
vallszélességben szétterpesztve (mint a kiinduld
allasban).

Térdugras

’ 3.
2,
7

— Kezdje egy sima nyujtott ugrassal.

— Erkezzen le vallszéllességben szétterpesztett
térdekkel, ekdzben a hata maradjon egyenesen,
a test legyen kinyujtva, a kezek oldalra vagy
elére legyenek kinyujtva, hogy megérizhesse az
egyensulyat.

— Az eredeti ugrasi helyzetbe kell visszaérkezni, ha
a kezeket magasra lenditi.

— Ha ebben a magassagban mar uralni tudja az
ugrast, ugorjon valamivel magasabbra, de koz-
ben gondoljon arra, hogy tovabbra is ura marad-
jon az ugrasi magassagnak.

-




Uléugras
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— Kezdje egy sima nyujtott ugrassal, a szokasos
normalis helyzetben.

— Leérkezéskor a combjai egyensen legyenek
kinyujtva, ekdzben mindkét kezével tAmassza
meg a csip6jét, a hata legyen egyenes, és a tes-
tet tartsa kinyujtva.

— Nyomja magat le a kezeivel, hogy megint fligg6-
leges helyzetbe keriljon.

— Ha ebben a magassagban mar uralni tudja az
ugrast, ugorjon valamivel magasabbra, de kdz-
ben gondoljon arra, hogy tovabbra is ura marad-
jon az ugrasi magassagnak.

HALADO GYAKORLATOK

Megjegyzés: Miel6tt tovabb szeretne 1épni
az alapugrasokon, forduljon tanacsért egy
gyakorlott trampolinos szakemberhez, hogy
a lehetd legnagyon biztonséagi szinvonalat
meg tudja 6rizni.

Ha tovabb gyakorol, és haladé trampolinos
gyakorlatokat szeretne végezni, forduljon
tanacsért egy gyakorlott és vizsgazott tram-
polinos szakemberhez.

Nyujtott ugras
1. 3.:: [

— Kezdje egy sima nyujtott ugrassal, a szokasos
normalis helyzetben.

— Erkezzen le egyidejiileg a kezeire és a térdeire,
ekozben arra kell tgyelnie, hogy a hata vizszin-
tes helyzetben legyen az ugrématrachoz képest,
a kezei és a combjai azonban egyarant vallszél-
lességben legyenek széttarva.

— Nyomja magat le a kezeivel, hogy megint fliggé-
leges helyzetbe ker(ljon.

— Ha ebben a magassagban mar uralni tudja az
ugrast, ugorjon valamivel magasabbra, de kdz-
ben gondoljon arra, hogy tovabbra is ura marad-
jon az ugrasi magassagnak.

— Csak akkor Iépjen tovabb egy masik gyakorlatra,
ha ezt az ugrast mar biztonsagosan uralni tudja.

Kezekkel és térdekkel valé hasas ugras

.0 |

Naw
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— Erkezzen le a kezeire és a térdeire, ekdzben a
hata maradjon egyenesen, a test legyen a hata-
val vizszintes helyzetben a matrachoz képest
kinyujtva, a combok legyenek hatrafelé feszitve,
és a kezeit az arca el6tt a leveg6ben tegye
keresztbe, hogy a matracra fekvd helyzetben
érkezzen le.

— Aleérkezéskor vigyazzon arra, hogy egész tes-
tével egyidejlileg érkezzen le a matracra.

— Nyomja magat el a kezeivel, hogy megint fligg6-
leges helyzetbe ugorjon vissza.

— Ha ez a magassag mar sikeresen megy, ugorjon
valamivel magasabbra, de k6zben gondoljon
arra, hogy tovabbra is ura maradjon az ugrasi
magassagnak. Csak akkor Iépjen tovabb egy
masik gyakorlatra, ha ezt az ugrast mar biztonsa-
gosan uralni tudja.

Hasas ugras

2i E
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— Kezdje egy sima nyujtott ugrassal, a szokasos
normalis helyzetben.

— A hata maradjon egyenesen, a test legyen a
hataval vizszintes helyzetben a matrachoz
képest kinyujtva, a combok legyenek hatrafelé
feszitve, és a kezeit az arca el6tt a levegében
tegye keresztbe, hogy a matracra fekvd helyzet-
ben érkezzen le.

— Aleérkezéskor vigyazzon arra, hogy egész tes-
tével egyidejlleg érkezzen le a matracra.

— Nyomja magat el a kezeivel, hogy megint figgé-
leges helyzetbe ugorjon vissza.
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— Ha ebben a magassagban mar uralni tudja az
ugrast, ugorjon valamivel magasabbra, de koz-
ben gondoljon arra, hogy tovabbra is ura marad-
jon az ugrasi magassagnak.

Karbantartas

— Rendszeresen ellenérizze és végezze el a leg-
fontosabb részek (keret, feszités, ugralofeliilet,
parnazat, biztonsagi hald) karbantartasat, mivel
az ellen6rzés hianya esetén a trambulin veszé-
lyessé valhat.

— Kilénosen fontos a minden szezon kezdetén,
valamint a szezonbeli hasznalat soran rendsze-
resen elvégzend6 ellendrzés.

— Rendszeres karbantartasra van sziikség. Arend-
szeres karbantartas elhanyagolasa a hasznalo
szamara veszélyt jelenthet.

— Ellenérizni kell, hogy minden rugéterhelési kap-
csolat (retesz) sértetlen legyen és hogy a jaték
kdézben ne tudjon eltolédni.

— Az 6nzaré anyak csak egyszeri beszerelésre
alkalmasak, ezutan ki kell cserélni azokat.

— Figyelem! Csak otthoni hasznalatra.
Erés szél

Atrambulint az erés szél elfujhatja vagy felborithatja.
Amennyiben szeles id6 varhato, a trambulint védett
terlletre kell vinni vagy szét kell szerelni. A masik
lehet6ség a trambulinnak a kerek, felsé keretrészen
kotelek és karok segitségével a talajhoz torténd kiko-
tése.

— llyenkor legalabb 3 kotelet hasznaljon. Nem elég
a trambulint csak a labai altal a talajon régziteni,
mivel azok a labcsatlakozé elemekbdl kiszakad-
hatnak.

A trambulin athelyezése

— Amennyiben lehet, kertilje az 6sszeszerelt tram-
bulin szallitasat, mivel az kdzben a rugok feszi-
tése miatt deformalédhat. Amennyiben erre
mégis szlikség van, vegye figyelembe a kovetke-
zBket:

Miiszaki adatok

Cikkszam 497417
Atméré 4.27m

Méretek J4.27xH2.65m
Max. terhelhet6ség: 120 kg
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— Atrambulin athelyezéséhez mindig négy sze-
mély sziikséges. Minden csékotést vizhatlan
ragasztoszalaggal, pl. szigetel6szalaggal kell
korbetekerni. Ez megakadalyozza, hogy a keret
megsériljon vagy a csékotések oldddjanak.

— Emelje meg egy kissé a trambulint a talajrél az
athelyezéshez és tartsa vizszintesen a talajhoz
képest

— Amennyiben a trambulint mas médon akarja
athelyezni, akkor azt szét kell szerelni.

Karbantartas, tarolas, a hulladék
elhelyezése

Tisztitas és karbantartas

FIGYELEM! A koérnyezeti behatasok
karosithatjak a terméket! A terméket ne
tegye ki szukségtelenul széls6séges iddja-
rasnak.

— Tisztitészerek alkalmazasakor tartsa be a gyarté
utasitasait.

— Tisztitaskor elészor kefélje le szarazon a trampo-
lint. A makacs szennyez6dések eltavolitasara
hasznaljon szappanos vizet és egy kefét. Elcso-
magolas elétt mindig hagyja megszaradni.

— A csatlakozasokat rendszeresen ellenérizze le.

Tarolas

— Atermék fagyérzékeny. A terméket teleltesse

egy szaraz, 0l szell6z6 helyen.
Artalmatlanitas, hulladékkezelés
A termék artalmatlanitasa
Az elhasznalédott készilékek leadasaval On is hoz-
zajarul azok Ujrahasznositasahoz vagy mas forma-
ban torténd értékesitésiikhéz. Ezzel tobbek kozott
hozzajarul ahhoz, hogy ne jussanak kérnyezetet ter-
hel® anyagok a kdérnyezetbe.
A csomagolas kezelése hulladékként
A csomagolas kartonpapirbdl, valamint megfeleléen
jelolt féliakbol all, amiket Ujra fel lehet dolgozni.

— Ezeket az anyagokat juttassa el az Ujrahaszno-
sito helyekre.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Prije nego Sto poénete...

Namjenska uporaba

Trampolin je sportska sprava za skakanje. Predviden
je za okomito skakanje.

Proizvod nije namijenjen za komercijalnu upotrebu.
Proizvod treba koristiti prema podacima zadanim u
uputi za uporabu.

Sto znaée simboli koji se koriste?

Upute opasnosti i naputci jasno su oznaceni u uputi
za upotrebu. Koriste se sljedeéi simboli:

OPASNOST! Vrsta i izvor opasnosti! Kod
& nepostivanja upozorenja na opasnost
nastaje opasnost za tijelo i Zivot.

PAZNJA! Vrsta i izvor opasnosti! Ovo
upozorenje na opasnost upozorava na oste-
éenja na uredaju, Stete za okoli$ i druga
materijalna oStecéenja.

Uputa: Ovaj simbol oznagava informacije
koje su dane za bolje razumijevanje tokova.

Za vasu sigurnost

Opce sigurnosne upute

e Za sigurnu montazu korisnik prije montaze treba
s razumijevanjem procitati ove upute za uporabu.

* Uvijek postujte sve sigurnosne upute! Ako ne
posStujete sigurnosne upute, ugrozavate sebe i
ostale.

* Sve upute za upotrebu i sigurnosne upute pohra-
nite za ubuduce.

* Svi dijelovi proizvoda trebaju biti ispravno monti-
rani.

¢ Proizvod drzite dalje od otvorenog plamena.
Cuvanje i transport

* Proizvod €uvaijte uvijek na suhom mjestu.

¢ Proizvod skladistite na mjestu sigurnom od smr-
zavanja.

* Proizvod nemojte nepotrebno izlagati nevre-
menu.

* Tijekom transporta zastitite proizvod od ostece-
nja.

BA/HR
Sigurnosne upute za trampolin

PAZNJA! Opasnost od ozljeda! Osobe
tjelesne tezine vece od 100 kg ne smiju kori-
stiti ovu sportsku spravu.

¢ U ovom priru¢niku pronaci ¢ete sigurnosne
upute, upozorenja o ispravnim tehnikama skaka-
nja na trampolinu radi vase sigurnosti te upute o
stru¢noj montazi, odrzavanju i servisiranju tram-
polina za njegov dugi vijek trajanja. Svi korisnici i
osobe koje ih nadziru trebaju se stoga upoznati s
ovim uputama. Svatko, tko bi Zelio koristiti tram-
polin, trebao bi poznavati svoje vlastite granice
pri izvodenju skokova na trampolinu.

» Stabilnost proizvoda zajam¢ena je samo ako je
montiran i postavljen na ¢vrstoj, ravnoj i dovoljno
nosivoj podlozi.

* Sportsku spravu treba postaviti na travnjak ili na
prikladnu podlogu.

¢ Trampolin se ne smije postavljati na beton, asfalt
ili druge tvrde povrSine.

* Prije koriStenja ove sportske sprave posavjetujte
se s lijeCnikom kako biste se osigurali da je
mozete koristiti s obzirom na svoje zdravstveno
stanje.

* Ova odskocna sportska sprava korisnika moze
odbaciti u neuobicajene i neocekivane visine i
polozaje tijela.

* Ne koristite spravu ako je mokra ili na primjer
prljava od lisca.

* Prije svakog koristenja provjerite da komponente
nisu labave, da ne nedostaju ili da nema vidljivih
znakova habanja.

» Pazite posebno na to da se zastitni pokrov ne
odvoji, a opruge ne iskoce.

* Na trampolin nikada ne stavljajte druge predmete
kao §to su lopte ili druge sportske sprave.

* |zricito se preporucuje koriStenje isporu¢ene
sigurnosne mreze.

* Tijekom skakanja na trampolinu nosite odgovara-
jucu odjeéu, prvenstveno sportsku odjecu i
Carape.

¢ Tijekom kori$tenja sportske sprava nikada ne
nosite cipele.

¢ Samo jedan korisnik. Opasnost od sudara.

* Prije upotrebe uvijek zatvorite otvor na mrezi.

» Koristite bez cipela

* Nemojte koristiti, ako je odsko¢na prostirka
mokra.

* Prije koritenja ispraznite dzepove i praznih ruku.

« Da biste izbjegli o$tecenja, ne trebate ostavljati
kuéne ljubimce na odsko¢nu prostirku.

* Prije ulaska u trampolin sve oStre predmete treba
ukloniti iz odjece.

* Uglavnom treba sve ostre ili Spicaste predmete
drzati dalje od prostirke.

¢ Sigurnosna mreza trebala bi zastititi korisnika od
pada s trampolina, stoga ne skacite namjerno u
mrezu.

¢ Promjene na trampolinu (npr. dodati dodatnu
opremu), moraju se obaviti prema uputama proi-
zvodaca. Posebno su ugradni dijelovi opremljeni
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sa uputstvima o njihovoj ugradniji, potrebnim
dimenzijama i ispravnom pri¢vr§éenju (npr. sigur-
nosna mreza, pomoc¢ za penjanje).

* Uvijek skakati u sredinu odskocne prostirke.

* Odsko¢nu povrsinu ne napustati sa skokom.

* Trajanje neprekidnog koristenja ograniciti (ubaciti
redovne pauze).

* Odmah prestanite skakati ako se ne osjecate
dobro ili ako osjecate bolove u zglobovima ili

imate vrtoglavicu trebali biste odmah prestati
skakati i le¢i na pod.

» Maksimalno trajanje koriStenja sigurnosne
mreze: 1 godina.

* Paznja. Tokom skakanja nemojte jesti.

* PazZnja. Trampolin mora sastaviti odrasla osoba
u skladu sa uputstvima za montazu, a zatim da
se provjeri prije prve upotrebe.

* Paznja. U uslovima snaznog vjetra osigurajte
trampolin i ne koristite ga.

'@ Proizvod nije prikladan za djecu mladu od 3
&) godine, posto mali komadi mogu biti proguta-
ni.

Raspakiravanje i montaza
Raspakiravanje

Raspakirati proizvod i provijeriti je li potpun.
Vidi i: » Zbrinjavanje ambalaze — str. 76
Opseg isporuke

» SadrZaj isporuke — str. 2

Montaza

OPASNOST! Neposredna zivotna opa-
& snost ili opasnost od ozljeda! Pobrinite

se da se prije montaze, nalazi najmanje 2m

slobodnog prostora oko sportske opreme. U

visini od najmanje 7m treba osigurati slobo-
dan prostor.

Pazite na to da se u slobodnom prostoru ne
nalaze grane, kabeli ili drugi predmeti.
Pazite na to da se ispod ili pored trampolina
ne nalaze nikakvi predmeti kao $to su panj,
kamenije ili drugi predmeti.

Ne postavljajte trampolin pored zidova,
drvecaiilidrugih sportskih spravai sprava za
igranje.

PAZNJA! Opasnost od o$teéenja proi-
zvoda! Proizvod treba montirati na ¢vrstoj,
ravnoj i dovoljno nosivoj podlozi. Montaza
ne neprimjerenoj podlozi utjece na stabil-
nost proizvoda.

Uputa: Za montazu su potrebne dvije
osobe.

— Montirati proizvod na &vrstoj, ravnoj i dovoljno
nosivoj podlozi.

— Utaknuti produzetke (5) u podupirace (4)
(» Str. 2, tacka 1).

— Upravo montirane podupirace postaviti okomito,
a zatim nataknuti gornje cijevi (3) kao $to je prika-
zano na slici (» Str. 4, tacka 2).
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— Podupirace sastaviti kao $to je prikazano kruzno
u potporni okvir. Broj podupiraca ovisi o veli¢ini
vaseg trampolina. (» Str. 4, tacka 3)

— Poloziti platno (1) u sredinu potpornog okvira
(» Str. 2, tacka 4).

— Uz pomo¢ druge osobe postaviti platno kao sto je
prikazano na polozaj.

OPASNOST! Opasnost od ozljeda! Prili-

& kom montaze nosite zastitne rukavice. Mon-
taZa opruga predstavlja posebno visok rizik
od ozljeda.

» Str. 4, tacka 4
» Str. 5, tacka 5
» Str. 5, tacka 6

— Objesite prve Cetiri opruge (A-D) pomocu Zelje-
zne poluge (8) u sredinu, a gornju cijev podupi-
raca kao sto je prikazano na slici: U tu svrhu naj-
prije objesite opruge (6) u uSice platna, a zatim
Zeljeznom polugom produljite opruge sve dok se
kuka opruge ne moze uglaviti u gornju cijev (3).

— Ponavljajte postupak za svaku oprugu sve dok
svaka usica platna (22) ne bude spojena s pot-
pornim okvirom.

— Polozite pokrov (2), kao $to je prikazano na slici,
na potporni okvir na nacin da su okvir i opruge
pokriveni. Svi metalni dijelovi trebaju biti pokri-
veni. (» Str. 5, tacka 7)

— Polozite gumenu traku oko okvira, a kuku ponovo
objesite u uSicu platna.

— Ponovite ovo za sve gumene trake pokrova na
nacin da budu sigurno fiksirane.

— Nakon montaze provijerite sve spojeve.

» Str. 8, tacka 15

UPOZORENJE! Neposredna zivotna
opasnost ili opasnost od ozljeda! Za
sigurno Koristenje je vrlo vazno, da je oja-
stucenje okvira sigurno pric¢vr§éeno na
okvir, i u ispravnom polozaju prije koristenja
trampolina.

Svezite jedan kraj uzeta na "D-prsten”, i udjenite

drugi kraj kroz petlju mreznog jastucica

- Zapamtite!

petlje mreznog jastuci¢a moraju proéi kroz svaki "D-

prsten", prije prolaza uzeta kroz petlju.

» Str. 8, tacka 16

Svezanj labavih krajeva uZeta sastavite zajedno i osi-
gurajte sa plasticnom vezicom.

OPASNOST! Neposredna Zivotna opa-
snost ili opasnost od ozljeda! Ne ucinite
li tako, to moze dovesti do ozbiljne ozljede,
gusenja, ili smrti.

Montaza sigurnosne mreze

Uputa: Radivece sigurnosti preporucujemo
da montirate isporucenu opcionalnu sigur-
nosnu mrezu.

Za montazu su potrebne dvije osobe.



— Utaknite donju cijev (9) u gornju cijev (10) i povu-
cite preko navlaku (18) kao $to je prikazano na
slici. Donje podrucje donije cijevi ostaje slobodno
(» Str. 5, tacka 8).

— Montirajte uprava montiranu potpornu cijev
pomocu vijka (13), podlozne plocice (12), raz-
macnika (11) i matice (14), kao $to je prikazano
na slici, na potporni okvir. (» Str. 6, tacka 9)

— Ponovite ovo za preostale potporne cijevi, kao
Sto je prikazano.

Uputa: Sigurnosna mreza i Sipke od stakle-
nog vlakna moraju se prethodno montirati
na podu i tek nakon Sto su kompletni podi-
gnuti na trampolin.

» Str. 2, tacka 10

— Utaknite plasti¢ne T elemente (15) na Sipke od
staklenog vlakna (16) kao $to je prikazno na slici.

» Str. 2, tacka 11
» Str. 2, tacka 12

— Pri¢vrstite plasticne T elemente kao $to je prika-
Zno na gornju stranu potpornih cijevi sigurnosne
mreze.

» Str. 2, tacka 13
— Kao $to je prikazano, na gornju stranu Sipki od
staklenog vlakna zavezite trake.

Uputa: Obratite molimo Vas pozor, da se
sigurnosna mreza mora nalaziti na unutras-
njoj strani Sipki.

» Str. 2, tacka 14

— Dno sigurnosne mreze pricvrstite sa plasti¢nim
kop&ama na metalni V-prsten prostirke za skaka-
nje kao $to je prikazano na slici.

Prije prvog skakanja

~ i
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* Trampolin nemojte Kkoristiti kada ste pod utjeca-
jem alkohola ili droga.

* Trampolin nemojte Koristiti, ako se ispod njega
nalaze kuéni ljubimci, druge osobe ili predmeti.

* Za vrijeme KoriStenja nemojte u ruci drzati pred-
mete i na trampolin nemojte odlagati predmete.

» Trampolin nemojte postavljati ispod strSecih
predmeta kao Sto su to npr. grane drveta ili
vodovi.

* Nikada nemojte skakati na trampolin ili sa tram-
polina i nikada ga nemojte koristiti za skakanje na
ili u drugi objekt.

2K
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— Provjerite trampolin prije svake upotrebe za istro-
Sene, oStecene ili nedostajuce dijelove, Sto moze
povecati rizik od ozljeda u nekim slu¢ajevima. Pri
tome posebno obratite paznju na:

* rupe ili pukotine u odsko¢€noj prostirci
¢ opustenu odsko¢nu prostirku

» otvorene Savove, ili druge znakove istroSenosti
prostirke

* ukrivljene ili slomljene dijelove okvira, npr. noge

¢ slomljene, nedostajuce ili oSte¢ene opruge

* oS8tecen, nedostajuci ili opasno pricvrséen poklo-
pac ivice
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vanredne dijelove svake vrste (posebno sa
ostrim ivicama) na okviru, oprugama ili prostrici
Ako se bilo koji od gore navedenih slu¢ajeva jav-
lja, ili ako sumnjate da korisnik moZze biti povrije-
den, trampolin treba demontirati ili nedostupan,
dok se problem ne otkloni!

Lagano se priviknite na trampolin i naucite kolika
je visina svakog skoka. Pritom posebno pazite na
polozaj tijela i tehniku skakanja sve dok svaki
skok ne budete mogli lagano i kontrolirano izve-
sti.

Budite oprezni pri penjanju na trampolin i silaze-
nju s njega. Ne penjite se na trampolin na nacin
da se pridrzavate za nastavak okvira, penjete na
odskocne opruge ili skacete odozgo na platno
trampolina (npr. s terase, krovaiili ljestava). To se
smatra vrlo opasnim.

Ne skadite izravno s trampolina na tlo. Kada se
na trampolinu igraju mala djeca, trebate im
pomodi pri penjanju na trampolin i silazenju s
njega.

Da biste izbjegli ozljede, prije prvog skakanja tre-
bate vjezbati doskok na tlo:

Pri doskoku koljena trebaju biti lagano savinuta
kako biste mogli ublaZiti teZinu doskoka. Ruke
treba ispruziti radi bolje ravnotezZe kao $to je pri-
kazano na slici.

Svoje skokove izvodite uvijek sa sredine trampo-
lina.

Uvijek skacite samo okomito prema gore.

Uvijek skacite kontrolirano na trampolinu. Skok je
kontroliran ako ponovo doskocite na isto mjesto
s kojeg ste odskocili. Ako izgubite kontrolu,
odmah prestanite skakati.

Tijekom skakanja drzite tijelo zategnutim i zadr-
Zite uvijek isti polozaj tijela.

)
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— Uvijek pokusSavajte doskociti na noge, ne poku-

Savaijte izvoditi salta ili vijke. Trampolin nije diza-
jniran za te vrste skokova.

— Obratite se kvalificiranom treneru za skokove na
trampolinu ako Zelite izvoditi druge skokove osim
osnovnih.

¢ Da biste smanijili opasnost od nezgode, trener
treba razumjeti sve sigurnosne odredbe i upute i
primjenjivati ih.

* Ako trampolin nije pod nadzorom, nekim postup-
kom treba osigurati da ga nitko ne moze koristiti
bez nadzora.



Prvi skokovi Skok s doskokom u sjedeéi polozaj

Ispruzeni skok

it

-

Zapognite u stojeéem polozaju, noge rasirene u
Sirini ramena, glava u uspravnom poloZaju,
pogled prema naprijed na platno trampolina.
Zanijisite ruke prema naprijed i kruzno visoko
iznad glave.

Skupite noge u zraku, a vrhove prstiju ispruzite
prema dolje.

Kod doskoka na platno noge raSirite u visinu
ramena (kao u po€etnom polozZaju).

Skok na koljena

' 3.
2.
(7

Zapocnite s niskim ispruzenim skokom.
Doskocite na koljena rasSirena u Sirinu ramena,
pritom leda drZite ravno, a tijelo ispruzeno, ruke
ispruzite na stranu i prema naprijed kako biste
odrzali ravnotezu.

Vratite se na pocetni polozaj skoka tako da ruke
zanjiSete uvis.

Kada vladate skokom na ovoj visini, mozete ska-
kati vise, ali uvijek pazite da i dalje vladate visi-
nom skoka.

1.

4

— Pocnite s malim ispruzenim skokom u normal-

nom poloZaju.

— Doskocite s obje noge ispruzene ravno, pritom

poduprite ruke pored bokova, leda drzite ravno, a
tijelo zategnuto.

— Pritiskom rukama ponovo se vratite u uspravan

polozaj.

— Kada vladate skokom na ovoj visini, moZete ska-

kati viSe, ali uvijek pazite da i dalje vladate visi-
nom skoka.

NAPREDNE VJEZBE

Uputa: Prije nego predete na napredne
vjezbe, obratite se obu¢enom treneru za
skokove na trampolinu kako bi odrzali naj-
vecu mogucu razinu sigurnosti.

Ako i dalje trenirate i Zelite nauditi napredne
vjezbe na trampolinu, obratite se kvalificira-
nom i provjerenom treneru.

Ispruzeni skok

i

— Pocnite s malim ispruzenim skokom u normal-

nom polozZaju.

— Istovremeno doskocite na ruke i koljena, pritom

pazite da su leda vodoravno na dosko¢no platno,
a ruke i noge rasireni u Sirinu ramena.

— Pritiskom rukama ponovo se vratite u uspravan

polozaj.

— Kada vladate skokom na ovoj visini, mozZete ska-

kati viSe, ali uvijek pazite da i dalje vladate visi-
nom skoka.

— Prijedite na sljedecu vjezbu tek kada sigurno vla-
date ovim skokom.

75



BA/HR

Rukama i nogama do skoka na trbuh

1.

H

2.

Fe—ww<=1

— Doskocite istovremeno na ruke i noge, leda
ravna, a tijelo s ledima vodoravno ispruzeno u
odnosu na platno, noge ispruzite prema otraga, a
ruke prekrizite ispred lica u zraku da biste dosko-
¢ili na platno u lezec¢i polozaj.

— Pri doskoku pazite na to da istovremeno dosko-
Cite cijelim tijelom na platno.

— Rukama se odgurnite i ponovo vratite u uspravan
polozaj.

— Kada ste savladali ovaj skok, mozete skakati
viSe, ali uvijek pazite da i dalje vladate visinom
skoka. Prijedite na sljedecu vjezbu tek kada
sigurno vladate ovim skokom.

Skok na trbuh

2
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— Pocnite s malim ispruzenim skokom u normal-
nom polozZaju.

— Leda drzite ravno, a tijelo s ledima vodoravno
ispruzeno u odnosu na platno, noge ispruzite
prema otraga, a ruke prekrizite ispred lica u zraku
da biste doskogili na platno u lezeéi polozaj.

— Pri doskoku pazite na to da istovremeno dosko-
Cite cijelim tijelom na platno.

— Rukama se odgurnite i ponovo vratite u uspravan
polozaj.

— Kada vladate skokom na ovoj visini, moZete ska-
kati vise, ali uvijek pazite da i dalje vladate visi-
nom skoka.

Odrzavanje

— Redovno glavne dijelove (okvir, uévrséivanje,
odskocnu prostirku, postavu i sigurnosna mreza)
provjerite i odrzavajte, posto u nedostatku pro-
vjere, trampolin moZe biti opasnost.

— Posebno je vazno, da se one izvode na pocetku

svake sezone i redovno tokom upotrebne
sezone.
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— Neophodno je redovno odrzavanje. Zanemariva-
nje redovnog odrzavanja moze za korisnika
predstavljati opasnost.

— Za provijeriti je, da su sve oprugom optereéene
veze (klinovi za zakljuGavanje) neostec¢ene i ne
mogu se premjestiti dok igrate.

— Samostalno osiguravaju¢e matice su pogodne
za jednokratno sastavljanje i stoga se trebaju
obnoviti.

— Paznja! Samo za kuénu upotrebu.
Jak vjetar

Kod jakog vjetra trampolin se moze oduvati. Ako oce-
kujete vjetrovito vrijeme, trampolin mora biti postav-
lien u zasti¢enom podrudju ili rastavljen. Druga
mogucnost je da se usidri okrugli gornji dio okvira
trampolina putem uzadi i klinova na tlu.

— Upotrijebite najmanje 3 uzeta. Nije dovoljno da
se pricvrste samo stopala trampolina na tlu, jer
se mogu razderati na pri€vrsnim komadima sto-
pala.

Premjestanje trampolina

— Izbjegavajte sastavljen trampolin transportovati,
jer bi to moglo pod napetosti deformisati opruge.
Ukoliko bi to bilo potrebno, imajte na umu slje-
dece:

— Cetiri osobe su uvijek potrebne za premjestanje
trampolina. Svi spojevi cijeva moraju biti omotani
sa trakom otpornom na vremenske uslove, kao
to je izolir traka. Ovo sprjecava okvir od ostece-
nja ili da se spojevi olabave.

— Podignite trampolin za premjestanje lako iznad
zemlje i drzite ga horizontalno prema tlu

— Kada se trampolin treba premjestiti na drugadiji
nacin, potrebno je da se rastavi.

Njega, €uvanje, zbrinjavanje
Ciséenje i njega
PAZNJA! Stete zbog utjecaja na okolis!

Proizvod nemojte nepotrebno izlagati
nevremenu.

— Pri koriStenju sredstava za ¢iSéenje i njegu obra-
tite paZnju na upute proizvodaca.

— Za Cis¢enje suho iS¢etkati. Tvrdokorna prljav-
Stina uklanja se toplom sapunicom i cetkom. Prije
pakiranja ostavite da se osusi.

— Redovito provjeravajte spojeve.
Cuvanje
— Proizvod je osjetljiv na smrzavanje. Tijekom zime
proizvod spremite na suho, dobro prozraceno
mjesto.
Zbrinjavanje
Zbrinjavanje proizvoda
S odvojenim zbrinjavanjem stare uredaje reciklirate i
u nekom drugom obliku ponovo iskoristavate. Na taj
nacin pomazete da, izmedu ostaloga, opasne tvarine
dospiju u okolinu.
Zbrinjavanje ambalaze
Pakiranje se sastoji od kartona i odgovarajuée ozna-
¢enih folija koje se mogu reciklirati.
— Te materijale odvojite za recikliranje.



Tehnicki podatci
Kataloski broj
Promjer

Dimenzije

Maks. tezina korisnika

497417

4.27m
@4.27xH2.65m
120 kg

2.44m
@2.44xH2.55m
80 kg

3.05m
@3.05xH2.55m
100 kg

BA/HR
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PYKOBO,EICTBO no aKcnnyartauuu
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Mepen Havanow...

MpumeHeHne No Ha3Ha4YeHUIo

BaTyT sIBNsieTca CNOPTMBHLIM CHapsAAOM AN pasBu-
TS npbiryyectu. MpeaHasHadeH Ans NpbikKoB
BBEPX.

MpuGop He npegHasHa4eH A5 NPOMBbILLIIEHHOTO
UCMOb30BaHUs.

WM3penue HeobXxoanMMo ncnonbL3oBaTh B TOYHOM COOT-
BETCTBUU C MHCprKLl,MeVI no aKkcnnyartaumn.

Y10 0603Ha4alOT 3T CUMBONbI?
MpeaynpexaeHns 06 onacHOCTU U yka3aHWs YETKO

0603Ha4eHbl B pyKOBOACTBE. Vcnonb3yloTes crneay-
foLLMe 3HaKW:

OMNACHOCTb! Tun un NCTO4HUK onacHo-

& ctu! NpeHebpexeHne aTMMM yKkasaHnsamm
CO34a€eT ONacHOCTb AN XWU3HW U 300POBbS
Yyenoseka.

BHUMAHME! Tun n ncTo4HMK onacHo-
cTtu! 3T0T CcMBON Mpedynpexaaet o6 ona-
CHOCTM NOBPEXAEHUS Npubopa, onacHoOCTH
s OKpYy>atoLLen cpeabl Unu apyroro poga
mMaTepuanbsHoro yuepba.

YkazaHue: OTUM 3HaKoM 0603HavaTCs
cBefeHud, HanpasneHHble Ha ny4llee
NoHVMaHne onepauui.

Onsa Bawen 6esonacHocTu

O6LwWwme ykasaHUs No TeXHUKe 6e3onacHOCTH

* [1na 6e3onacHOro MoHTaxa nonb3oBaTenb 4on-
)KEH MPOYECTb U NMOHATb HACTOsILLEE PYKOBOA-
CTBO MO NPUMEHEHWIO NEPES MOHTaXKOM.

* Cobntopanite BCe ykasaHusi No TexHuke b6esona-
cHocTu! MNpeHebpexeHne MU MOXET NPUBECTU K
BO3HVMKHOBEHMIO ONACHOCTM ANs Bac v ApYrmx
nogen.

* CoxpaHsiiTe BCe pykoBOACTBa MO 3Kcnyatauum
1 yKa3aHusl Nno TexHuke 6esonacHocTy Ans
ncnonb3oBaHus B ByayLuem.

¢ HeobxoaMMoO npaBuIbHO MOHTUPOBATL BCE
Aetanu npoaykra.

e [lepxaTb NpPOOYKT Ha PacCTOSIHUMN OT OTKPbLITOrO
OrH4.
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XpaHeHue 1 TpaHCNOPTUPOBKa

e XpaHuTb NpoaykT cnegyet B CyXxoM MecTe.

* TemnepaTypa B MecCTe XpaHeHus oMmkHa OblTb
Bbiwe 0 °C.

* He nogeepratb NPoAYKT U3NULIHEMY BO3AENCT-
BUWIO MOTOAHbIX YCIOBUA.

¢ CneauTb 3a TeMm, 4Tobbl He noBpeauTb NPOAYKT
BO BpeMA NepeHOCKU.

MpaBuna TexHnkn 6e3onacHocTu AnA 6aTtyToB

BHUMAHMUE! OnacHocTb TpaBm! Jluuam
Becom 6onee 100 kr 3anpeLlaeTcs nonb3o-
BaTbCS A@HHBIM CMOPTUBHBIM CHAPSIAOM.

* B paHHOM pykoBOACTBE coaepXuTcst uHdopma-
Lmsi 0 TeEXHUKe B6e30nacHOCTH, ykasaHus no npa-
BUIIbHOW TEXHUKE MPbKKa Ha 6aTyTe, rapaHTUpy-
toLme Bally 6e30nacHOCTb, ykazaHus No Ksanwu-
PULMPOBAHHOMY MOHTaXy, yxoay v
nogaepxaHuto 6atyta B UCNpaBHOM COCTOSIHUM
ANa MakcuMarbHO AONTOro Cpoka akcnnyara-
uun. Bcem nonb3oBatensm v nuuam, ocyLecTs-
NSOLWUM KOHTPOSb, PEKOMEHAYETCS 03HAKO-
MUTbCSI C AaHHbIMK YKasaHusMu. Kaxabln, KTo
XOYET BOCMONb30BaThbCs 6aTyTOM, OMKEH 3HATb
cBouM coBCTBEHHbIE Npeaenbl NPY BbIMNOMHEHUN
NPbIKKOB.

¢ YcTOoM4MBOCTb NpoaykTa obecnevnsaercs
TONBKO, ECMN OH MOHTUPYETCS U yYCTaHaBNMBa-
€TCs Ha MPOYHOM, POBHOM OCHOBaHUW C JOCTa-
TOYHOWN HecyLLe CNOCOBHOCTLIO.

¢ YcTaHOBKa CMOPTMBHOIO CHapsiia Npoun3BoauTCs
Ha ra3oHe nnun Ha martax, cneunanbHO Anga 3Toro
npeaHasHa4YeHHbIX.

« bBatyT Henb3s ycTaHaBnMBaTh Ha GeToHe,
acdansTe Unn Apyrux XeCTKUX NOBEPXHOCTAX.

¢ [Mepepn Tem, Kak Npbirate Ha 6aTyTe, NPOKOHCY b~
TUPYWTECH C BPa4oM 1 y6eamnTech, YTo COCTOsI-
HWe 340pOBbsi BaM 3TO NMO3BOJSISIET.

¢ B pesynbrarte npyXuHsiLLEero AencTBust JaHHOro
CMOPTMBHOIO CHapsAa Bbl MOXETE OKa3aTbCs Ha
6onbLUOI BbICOTE M B HEOXMUAAHHOM No3e.

¢ He nonb3yinteckb 6aTyTOM, €CNN OH HAMOK MUK
3arpsA3HeH, HanpumMep, MMCTbSMU.

¢ [Mepepn kaxabiM UCMONb30BaHWEM NPOBEPSINTE
AeTanu Ha NPOYHOCTb COEAMHEHNS, HanMume
NoBpEeXAEeHWUI U NPU3HAKOB U3HOCA.

¢ OcobeHHo crneguTe 3a TeM, YToObI 3aLMTHOE
NOKPbITUE HAZAEXHO AepXKanock U 3aKpbiBano
NPY>XWHbI.

¢ He knagute Ha 6aTyT Apyrve npegmeTsl, Hanpu-
Mep, MAYU UNK Apyrme CnopTUBHbIE CHAPSAbI.

¢ HacTtosiTenbHO pekoMeHAYeTCS UCMOSb30BaTb
6aTyT BMeCTe C BXOAsILLEN B KOMIMIEKT CETKOMN.

* Bo Bpems NpbikkOB Ha GaTyTe Ha Bac AOMKHa
6bITb COOTBETCTBYIOLLAS oaexaa, NpeanoYTy-
TeNnbHO CNOPTUBHBIN KOCTIOM M HOCKU.

¢ Hukorga He npbirante Ha 6aTyTe B 06yBU.

¢ OAHOBPEMEHHOE UCMONb30BaHMe TONbKO OAHUM
YenoBekoM. ONacHOCTb CTONKHOBEHMS.

¢ [Mepepn vcnonb3oBaHWeM Bceraa 3akpbiBaTh
OTBEPCTNE CETKU.

* [lepen ncnonb3oBaHNEM CHSATb 00yBb.



* He ucnonb3oBaTb, €Crv TON4KOBas MOBEPXHOCTb
HaTtyTa Mokpas.

* [lepen v“cnonb3oBaHWeM BbiHYTb BCe U3 KapMa-
HOB W CHSTb C PYK YKpaLLeHWs,, Yackl 1 T.N.

* Bo usbexaHvie NnoBpexaeHnin Henb3as AonyckaTb
[LOMaLLHWX XMUBOTHbIX HA MaT s NPU3eMMeHNsI.

» [epea BXxodoMm Ha GaTyT U3 ogexabl crieayet
yOanuTb BCe OCTpble NpeameThi.

* Bce ocTpble 1 Kontowme npegmeThbl cnepyet
AepXaTtb Baanu ot marta.

 3awmTHas ceTka NpusBaHa 3alMTUTb Bac OT
nafeHus ¢ 6aryTta, NO3TOMY He CriefyeT Hame-
PEHHO MpbIraTh Ha CETKY.

¢ W3meHeHwue GatyTa (Hanpumep, fobasneHve
HaBECHOW AeTanu) AOMHKHO BbINOMHATLCS MO
ykasaHuam usrotosutensi. B nepsyto ovepedb
HaBeCHble AeTanu cnegyet cHabauTb ykasaHu-
MU 06 NX MOHTaxe, 0 rabapuTax u o npasBuIb-
HOM KpenmneHun (Hanpvmep, 3aLMTHO-ynaBnm-
BaloLLIYIO CETKY, NpucnocobneHns ans nogHATUS
Ha BbICOTY).

* [pbiratb Bcerga B cepeanHy TONYKOBOW NOBeEp-
XHOCTW BaTyTa.

¢ Bo BpeMsi Npbbkka He BbIXOAUTL 3a Npeaenbl
TONYKOBOW NOBEPXHOCTMN BaTyTa.

¢ OrpaHunyvBaTh NPOAOIHKUTENBHOCTb HENPEpPbIB-
HOTO MCMOSb30BaHWA (yCTpavBaTh perynspHbie
nepepbIBbl).

* HemeaneHHo npekpaTuTe NpbbKKW, €CNN NoYyB-
cTByeTe 60nb B cycTaBax/mblLax Unu yxyaule-
Hue obLuero cocTosiHus. [0NOBOKPYXEHNe CBU-
netenbcTByeT 06 ycTanoctu, NoaTomy npekpa-
TUTE NpbiraTb U NPUMUTE FOPU3OHTaNbHOE
NosioXeHue, ecnn y Bac Kpy>KWUTCs1 ronosa.

¢ MakcumanbHasi NpoaomKUTENbHOCTL UCMOSb30-
BaHUs 3alUUTHO-yNaBnunBatoLLen ceTku: 1 rog

* BHumaHue. Henb3si ogHOBpEMEHHO npbirate 1
ecTb!

¢ BHumanue. BatyT fomkeH 6biTb cobpaH kem-
HWBYAb 13 B3POCTbIX COMMAaCHO MHCTPYKLMM MO
cBopke 1 3aTeM NpoBepeH, nepes Tem Kak
HayaTb ero UCrnosnb3oBaTh.

¢ BHumaHue. Mpu cunbHOM BeTpe 3akpenuTe
6aTyT 1 He ncnonb3ynTe ero.

'é MpoayKT He NpeaHasHaveH Ans aeTei B BO3-
Q) pacte A0 3 neT, NOCKoMNbKY OHW MOTYT NPOrIIo-
TUTb MerKue aetanu.

PacnakoBka 1 MOHTax

PacnakoBka

Mpun pacnakoBke n3genus crniegyet nNpoBepuTb KOM-
NNEeKTHOCTb NOCTaBKN.

Cwm. Takke: > Ymunusayus ynakosku — cmp. 84
O6beM nocTaBku
» Komrnekm nocmasku — cmp. 2

MoHTax

OIMNACHOCTb! HenocpeacTeeHHas ona-
& CHOCTb OISl XKU3HU U PUCK MONyYeHUs
TenecHbIX noBpexaeHun! MNepen Hava-
JIOM MOHTaxa criegyeT y6eamTbesl, YTo
BOKPYF JAHHOTO CMIOPTUBHOTO CHapsiAa ume-
ercs 2 M cBoGoAHOro NpocTpaHcTea. B
BbICOTY [OIIKHO GbITb HE MEHee 7 METPOB
CBOGOAHOMO NPOCTPaHCTBA.
Y6eautech, 4TO B 3TO NMPOCTPAHCTBO He
rnornagaroT BETKU AepeBbeB, kabenu n apy-
rve npeamMeTbl.

Y6enutech, 4TO psagoM ¢ 6aTyTom unu nog
HUM HET MHEN, KAMHEN Unu Apyrux nogob-
HbIX NPEAMETOB.

He cnenyert yctaHaenuBatb 6atyT psiaoM
CO CTeHaMW, AepPeBbAMM, CMIOPTUBHBLIMM
UMW UrPOBLIMY CHapsiAaMK.

BHUMAHME! OnacHocTb noBpexaeHus
npoaykta! [MpoayKT AOMKEH MOHTUPO-
BaTbCs HA MPOYHOM, POBHOM OCHOBaHUU C
[0CTaTO4MHOW HecyLeln CrocobHOCTbIO.
MoHTax Ha He[OCTaTO4YHOM OCHOBaHWU
oTpuLaTesibHO CkasblBaeTCsi Ha YCTONYMBO-
CTW NpoayKTa.

YkazaHue: MoHTax BbINONHSAETCA ABYMS!
noasMu.

— MoHTUpYy#iTe cHapsag Ha NPOYHOM, POBHOM U CTa-
GUIILHOM OCHOBaHUM.

— BcraBsbTe yanuHutenbHble Tpybku (5) B
onopesl (4) (» Cmp. 2, nyHKkm 1).

— CMOHTMpOBaHHble Takum obpa3om onopel ycTa-
HOBUTE BEPTUKANbHO N COeANHUTE C BEPXHUMU
Tpybkamu (3), kak MoKasaHO Ha PUCYHKe
(» Cmp. 4, nyHkm 2).

— CoeauHuTe onopel B popme Kpyra, 4Tobbl nony-
ymnacb onopHas pama. Konmyectso onop 3aBu-
cuT oT pa3mepa Bawero batyta. (> Cmp. 4,
nyHkm 3)

— lMNomecTute mat (1) B cepeanHy OnopHON pambl
(» Cmp. 2, nyHkm 4).

— [Mpu nomoLLm BTOPOro Yenoseka NogHNUMUTE Mat
B MOSIOXKEHWe, yKkazaHHOEe Ha PUCYHKe.

OINACHOCTb! OnacHocTtb TpaBm! Bo

& BPEMSsI MOHTaXa HOCUTE 3aLUMTHbIE Nep-
yaTtku. OcobeHHO BO BpEMS YCTAHOBKYM MpY-
XXWH BbICOK PUCK MOMyYeHUs TPaBM.

» Cmp. 4, nyHkm 4
» Cmp. 5, nyHKm 5
» Cmp. 5, nyHKkm 6

— [MepBble YeTbipe NpyxuHbl (A-D) ycTaHoBUTE Npu
NnoMoLLM pacTArneaioLLen apmaTypsl (8) mexay
MaToM 1 BepXHew Tpyboi OnopHON pamebl, Kak
nokasaHo Ha PUCYHKe: cHayana 3auenute npy-
XUHY (6) 3a NpoyLMnHy maTa, 3aTeM pacTaHuTe
ee Mpv NOMOLLM apMaTypbl 1 3aLenmTe KploKom
3a oTBEpCTME B BepxHen Tpybe (3).

— lNpogenaniTe To Xe camoe C Kaxaoun NpyXnHoNM,
4TOObI KaXxaas npoyLmHa mata (22) 6bina npo-
YHO CoeiMHeHa C OMOPHON pamoWn.
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— HanoxuTe 3awwmnTHOE NOKpLITUE (2) Ha ONOPHYHD
pamy, 3aKpbIB pamy 1 MPY>KWHbI, KaK MOKa3aHo Ha
pucyHke. Bce meTannuyeckue getanu AomkHbI
ObITb 3akpbIThl. (» Cmp. 5, nyHkm 7)

— Pe3vHoBas neHTta goskHa bbiTb oGepHyTa
BOKpPYI paMbl, a KPHOYOK BCTaB/E€H B NPOYLUNHY
marta.

- nOBTOpMTe TO >Xe CO BCeMU pe3nHOBbIMU NeH-
TaMu NOKpbITUA, YTOObI HAAEXHO 38Cb|/IKCMp0-
BaTb ero.

— Mocne MoHTaxa NpPOoBEPUTL BCE COEAUHEHMS.
» Cmp. 8, nyHkm 15

NMPEAYNPEXOEHUE! HenocpencTBeH-

& Hasi ONacCHOCTb OISl XKM3HU U PUCK nony-
YeHUA TenecHbIX noBpexaeHun! [ns
obecneyeHns 6e3onacHoOro Mcnosib3oBaHus
6aTyTa nepep ero UCMonb30BaHNEM BaXKHO
HaZeXHo Y NpaBuIbHO 3adhMKCUpoBaTh
OCHOBY paMbl kK CaMoVi pame.

MpuBsizaTh OOUH KOHeL, BEPEBKM K «MOMYKONbLY» 1
NPOAETb APYrOi KOHeL, Yepes NIEHTOUHYIO NeTnio
OCHOBbI

- Heo6xoaMMOo NOMHUT:

NEHTOYHbIE NETNM OCHOBbLI HEOBXOAVMO MPOAETb
CKBO3b KaXX40e «MosyKomnbLo» nepes npoaesaHnem
BEPEBKM Yepes NeTsiio.

» Cmp. 8, nyHkm 16

Ceo6oaHble KOHLbI BepeBKM HeobX0aMMO CBSA3aTb
BMECTE U 3aKPEnnTb C MOMOLLILIO MMNAacTMKOBOMO (K-
caropa.

OMNACHOCTb! HenocpeactBeHHas ona-
& CHOCTb A1l XKU3HU U PUCK MONyYeHUs

TenecHbIX noBpexaeHun! HesbinonHe-

HVe JaHHOrO Luara MOXeT NPUBECTU K Nony-

YEHWIO CEPbEesHbIX TPABM, YAYLIEHWIO Uu
cMepTy.

MoHTaxXx 3alMTHOMN CEeTKn

YkaszaHue: [1ns noBblleHns 6e3onacHocTu
pekoMeHayeTCcq yCTaHOBUTb BXOOALLYIO B
KOMMNNEKT 3alNTHYIO CETKY.

MoHTax BbINONHseTCA ABYMA NogbMN.

— BcTaBbTe HMxHIOW TPYOKY (9) B BEPXHIOH0
Tpy6Ky (10) 1 HaTAHUTE cBEpXY MsArkyto 060-
nouky (18), kak nokazaHo Ha puUcyHke. HxHWI
y4acToK HUXHel Tpy6ku ocTaeTcst CBOBGOAHBIM
(™ Cmp. 5, nyHkm 8).

— CoeanHUTE CMOHTUPOBaHHYHO OMOPHYO TPYOKY C
OMOpHOW pamoMn, ucnonbays BUHT (13), nogknaa-
Hyto Wanby (12), npomexxyTouHyto getanb (11) n
ranky (14). (™ Cmp. 6, nyHkm 9)

— MoBTOpWKTE TO XE C OCTaNbHLIMM OMOPHBIMU
Tpybkamu no obpasuy.

YkazaHue: 3alLWTHYIO CETKY 1 CTEKINOBOMO-
KOHHble cepAe4H1KN Heobxoammo cHavYana
CMOHTMPOBATbL Ha MOy ¥ TONbKO nocne
3TOro NOAHATL Ha BaTyT.

» Cmp. 2, nyHkm 10

— YcTaHoBWTE NnacTMaccoBble TPONHWKK (15) Ha
CTEKMOBOMOKOHHbIE CepAeYHUKM (16), Kak noka-
3aHO Ha pUCYHKe
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» Cmp. 2, nyHkm 11
» Cmp. 2, nyHkm 12
— 3akpenuTte nnacTMaccoBble TPOWHUKM C BEp-
XHeWN CTOPOHbI OMOPHbIX TPYO 3aLLUTHON CETKN,
Kak nokasaHo Ha pUCyHKe.
» Cmp. 2, nyHkm 13

— [MNpwuBsSHXMTE NETNN C BEPXHEN CTOPOHbI K CTEKIO-
BOJTOKOHHbIM CcepAeYHUKaMm, KaK nokas3aHo Ha
PUCYHKe.

Yka3aHwue: [1pu 3ToM HEOBXOAUMO YUUTbI-
BaTb, 4TO 3aLLMUTHASA CeTKa AOMKHa Haxo-
[AUTBbCS C BHYTPEHHEIN CTOPOHBI LUTaHT.

» Cmp. 2, nyHkm 14

— [MpukpenuTe HU3 3aLLUTHON CETKN C MOMOLLbIO
nnacTMaccoBOro 3axunme Kk umetoLiemy V-obpas-
HOe ceveHne metannn4yeckomy KonbLy Mata ansa
npusemrneHna, Kak nokasaHo Ha PUCYHKe.

Mepen nepBbLIM NPbLIKKOM

X

* He ncnonbayiTte 6aTyT, Haxo4sCb NoA AENCT-
BMEM arnkorons Uim HapKoTUYECKNX CPEACTB.

¢ He ucnonb3yite 6aTyT, eCrnv nog HAM HaxoaaTcst
[OMaLLHME XMBOTHbIe, Apyrie Mgy vnu npea-
MeTbI

Bo Bpemsi ncnonb3oBaHUs He AepxuTe B pykax
HUKaKVX NpeaMeTOB U He CTaBbTe HUKaKWX npea-
MeTOB Ha baTyT.

* He craBbTe 6aTyT nog HaBucatoLwme npeameTsl,
HanpumMep, BETBY AepeBbEB UMK NpoBoaa.

¢ KaTeropuyecku sanpeliaeTcs 3anpbirmeaTb Ha
6aTyT Unu cnpbirvBaTth ¢ 6aTyTa, a Takke
ncnonb3oBaTh 6aTyT ANs Npbbkka Ha aApyrow
0OBLEKT.



-
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— [Mepepn kaxabiM UCNonb3oBaHWEM GaTyT HEOOXO-
VMO NPOBEPUTL Ha N3HOLLEHHbIE, NMOBPEXAEH-
Hble UM OTCYTCTBYHOLLME AETanu, YTO MOXET B
oTAenbHbIX CryYasix MOBLICUTb OMACHOCTb
TpaBmbl. [pn aTOM cnepyeT o6paTnTb 0COBEH-
HOe BHUMaHue Ha:

OTBEPCTUA U TPpELUMHbI B MaTe A4 NnpusemMneHns
I'IpOFM6 Mata ana npusemneHus

OTKPbIThIE LWBbI MU ApYyrve NpusHaku n3Hoca
mata

13rnb UK crom aerarneit pambl, Hanpumep,
HOXeK

CroMaHHble, OTCYTCTBYHOLUME UMW NOBPEXKAEH-
HbIE MPYXXUHbI

NoBpeXaeHHOe, OTCYTCTBYIOLLEE MU ONacHo
3aKpenneHHoe NoKpbITUe kpasi

BbiCTynatoLme getanu noboro poga (rmaBHbIM
06pa3om C OCTpbIMM KpasiMn) Ha pame, Ha npy-
XKUHaX UMW Ha maTe

— Ecnu nmeet MecTo 0iMH 13 Ha3BaHHbIX CIyvaeB
UMK ecny ecTb NPeAnonOXeHWe, YTO NOMNb30Ba-
Terb MOXET NoMyYuTh TpaBMy, baTyT cnegyeT

[eMOHTMPOBATb UKW cAenaTb ero HedoCTYNHbIM
00 Tex nop, noka npobnema He Gyaer ycTpa-
HeHal!

MNpuBbIKanTe K 6aTyTy NOoCTeneHHo, 3anomMmHas
BbICOTY MPbPKKOB C pa3HbIM yCUNUeM. O6pa-
LanTe ocoboe BHUMaHWE Ha NONOXeEHNE Tena u
TEXHUKY NPbIKKY, NOKa He Hay4YuTechb npbiratb
JIerko U KOHTpoJsinpoBaTb CBOU ABWXEHUSA.

Byabte ocTopoXHbI, Bfiesas Ha 6aTyT 1 cnesas ¢
Hero. Bnesas Ha 6aTyT, He AepXKMTeCh 3a NOKpPbI-
THE pambl N NPYXMHbI, Takke 3anpeLueHo npbl-
rate Ha 6aTyT cBepxy (Hanpumep, ¢ Teppachl,
KpbILWW UNW NecTHULbI). Takne A4encTBUSA O4eHb
onacHbl.

He cnpbirnBainTe ¢ 6aTyTa HENOCPEeACTBEHHO Ha
3emnto. Ecnv maneHbkue getu HaxoasTes Ha
6aTyTe, MM HY>XHO MOMOYb 3ane3Th U CresTb C
Hero.

Bo usbexaHve Tpaem nepes nepebiM MpbKKOM
Hay4uTeCh NPaBUbHOMY NMPU3EMIEHUIO:

BO BPEMS NPU3EMIEHNS KONEHW OMKHbI ObiTb
crerka CorHyTbl, YTOObl CMAMYUTL CUNy yaapa.
PyK1 HYyHO BbITSAHYTb B CTOPOHbI, KaK MoKa3aHo
Ha pucyHKe, 4TobbI Nyylle AepxaTb paBHOBE-
cue.

HaunHarite npbikkv Bceraa B LeHTpe HaTtyTa.
Bcerga npbirante CTporo BepTuKanbHO BBEPX.
Bcerga koHTponupyiTe cBOU ABWKEHUS Ha
6aTyTe. KOHTpONMpyeMbIM CUUTAETCH MPLIDKOK,
npy KOTOPOM Bbl MPU3EMIAETECH B TO e MECTO,
13 KOTOpOro noanpuirHynu. Ecnu Bl Tepsiete
KOHTPOIb, Cpasy e NpeKpaTnTe NMPbHKKA.

Bo BpeMmsi npbbkka HanpsiranTe MbilLULbl Tena u
cTapanTecb COXpaHUTb OAUHAKOBOE MOMOXeHNe
Tena.
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nbiTanTecb cCAenaTb cansTo WU KyBbIpok. batyT
He npeaHasHaveH ans aTtoro.

Ecnu Bbl XOTUTE Hay4uTbCA Gonee CroXHbIM
npbbkkam, 06paTUTECH K KBanMpULMPOBaHHOMY
TPeHepy.

[INsi CHUXKEHUsT pucKa NonyYyeHns TpaBM TpeHep
AOMKEeH 3HaTb U 06bSCHUTL BaM Bce npasuna
6e3onacHOCTU 1 cneumanbHble yKasaHus.

Ecnu 6atyT HaxoauTcst He nog, HabnoaeHuemM,
cnenyet obecneynts 1 Y6eANTLCS, YTO HUKTO He
BOCTOSIb3YETCst UM B 3TO BPEMSI.

MepBble NPbLIKKK

Mp

bDKOK BBepX

it

Mp

1.

CTaHbTE POBHO, HOMM Ha LUMPUHE Mi1eY, ronosa
noBepHyTa NpAamMo, mansa nepen coboli Ha maT.

BamaxHuTe pykamu BBepx 1 caenante UMu Kpy-
roBO€e ABWKEHWEe Haf, ronoBon.

Horn n CTyNnHW B BO3gyxe coegnHutTe BMmecTe,
nanbubl HOI BbITAHYTbI BHU3.

Bo Bpemsi npu3emneHus Ha MaT HorvM Bo3Bpalla-
HOTCA B UCXOQHOE NOJSI0XKEHUE Ha LWNPUHE nneu.

bI>)KOK Ha KOneHun

3.
2.
Z

MNp

-

HauHuTe ¢ 0BbIYHBIX MPLPKKOB BBEPX.

MNprsemnuTechb Ha KOneHu, HaxoasiLunecs Ha
LMpUHe nnedy, npu 3ToM Aep>Xnute CnnHy npsamo,
TynoBuLe HanpsXeHo, PyKN BbITAHYTbI B CTO-
POHbI UK BNepea Ana coxpaHeHna paBHOBECUA.

BamaxHyB pykamu BBEpX, BEPHUTECH Ha HOMN 1
npoaomKanTe NPbRKKM.

OCBOMB NPbIXKM HA OAHOW BbICOTE, MNpbiranTe
HEMHOTO BblILLE, NPN 3TOM MPOAOIHKaNTe KOHTP-
ONnMPOBaTh BbICOTY MPbLIXXKOB.

bDKOK B MofoxeHue cuas




M3 nonoxeHusi Ha PYKaxX U KOJieHAX Ha XXUBOT

— HayHuTe ¢ 06bI4YHBIX MPBKKOB BBEPX B OOBIMHOM
NOSIOXKEHUN.

— [Mpu npusemneHun BbITAHUTE HOTW BRepe, Npu
3TOM onupanTecb AByMsi pykamu Bo3ne beaep,
OepXXuTe CrHY NPSIMO, MbILLULIbI Tena HanpsKeH- 1
HbIMU.

— OTTONKHYBLUNCb pyKaMu, BEpPHUTECH B BEPTU-

KanbHOe NomnoXxeHwve.

— OcBOVB NMPbLBKKX HA OOHON BbICOTE, NpbIranTe
HEMHOTO BhblILLE, MPW 3TOM MPOAOIHKaNTe KOHTP-
ONMPOBaTh BbICOTY MPbLIKKOB. 2

BOJEE CINOXHbIE YNMPAXHEHUA

Ykasanue: lNpexae 4yem nepeinTu kK 6onee
CINOXHbIM MpbiXKaM, 06paTUTeCh K OnbIT-
HOMY TpeHepy no npbhkkam Ha baTyTe,
YTOObI rapaHTVpoBaTh cebe Makcumarb-
Hyto 6e3onacHoOCTb.

Ecnu Bbl XOTUTe TpeHUpoBaTbCs AarnbLue 1
BbINONHATL Goree CrnoXHbIe NPbKKK, 06pa-
TUTECH K KBanuuLpoBaHHOMY, ONbITHOMY
TpeHepy.

3.

— Mpusemnutechb Ha PyKu U KOMEHW, NPU 3TOM crie-
auTe, 4yTobbl cnuHa Gbina napannenbHa maTty, B
BO3[yXe BbITAAHUTE HOTW Ha3af, a pyku Bnepes,
nepep nULOM, YToBObl NPU3EMAUTLCS Ha MaT B
NONOXEHNM NeXa Ha XUBOTE.

— CneauTte 3a TeM, YTOObI NPU3EMNNTLCA HA MaT
OLHOBPEMEHHO BCEM TYOBULLEM.

— OTTONKHWTECH PyKamu 1 BEPHUTECH B BEPTU-
KanbHoe MNosioXKeHue.

— OcBowB 0fHY BbICOTY, NpbIraiiTe HEMHOTO BbliLLE,
npy 3TOM NPOJOMKanNTe KOHTPONMPOBaTb

3.: [ BbICOTY MpPbHKKOB. [epexoaunTe k cnegyroLemy
NPbDKKY TOMBKO NOCHe TOro, Kak 0CBOWUMN AaH-
HbIVi MPBHKOK.
MpbDKOK Ha XXMBOT
3. [
2. g i

— HayHuTe ¢ 06bIYHbIX MPbIXKKOB BBEPX B 0ObIMHOM
NONOXeHNN.

— lMpuaemnuTech Ha PyKU 1 KOSIEHU, NPK 3TOM cre- 2. —

aute, 4tobbl cnuHa Obina napannenbHa maty, a m

KUCTW PYK U KONEHW Haxoaunuch Ha WmpuHe

nneu.

— OTTONKHYBLUUCL PYKaMy, BEPHUTECE B BEPTY- — HayHuTe ¢ 06bIYHbBIX MPBKKOB BBEPX B 0OLIMHOM
NOSNIOXEHNN.

— CnuHa pomkHa 6bITb NapannensHa maty, B BO3-

MpbiKoKk BBEPX

KarnbHOE NonoXeHwe.
— OcCBOVB NPbBKKM HA OQHOW BbICOTE, NpbiranTe

HEeMHOrO BblLLE, MPW 3TOM NpoAoMmKaiTe KOHTP-
ONnMpOoBaTh BbICOTY MPbIKKOB.

— lMepexoauTe K crieqytoLeMy NpbbKKY TONbKO
rocne Toro, Kak OCBOWMW AaHHbIN MPbIKOK.

AyXe BbITAHUTE HOIM Hada, a Pyku Bnepes,
nepen nuuom, 4TOObI npn3emMnnTbCA Ha MaTt B
NONOXEHUN nexa Ha XMBOoTe.

— CnegauTte 3a TeM, YTOGbI npn3emMnnTbCA Ha mat

OAHOBPEMEHHO BCEM TYNOBULLIEM.

— OTTONKHWTECH PyKamu 1 BEPHUTECH B BEPTU-

KanbHOEe NnonoxexHue.

— OcBovB NPbPKKM HAa OAHOW BbICOTE, Mpbirante

HEMHOrO BblILLE, MPU 3TOM NPOAOIHKAUTE KOHTP-
OonnpoBaTb BbICOTY MPbIXKKOB.

TexHu4eckoe OGCHY)KVIBaHMe
— PerynsipHo NnpoBoAWTb KOHTPOMb U TEXHUYECKOE

obcnyxuBaHne BaXHeNLWMX aetanew (pamel,
pacnopok, TOM4KOBOW NOBEPXHOCTH BaTyTa,
00OVBKM M 3aLLMTHO-YNABMAUBAIOLLEN CETKU), TaK
KaK npu OTCYTCTBUM KOHTpONst 6aTyT MOXeT
cTaTb MCTOYHUKOM OMACHOCTW.
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— OcobeHHO BaXXHO NPOBOAWTL NPOBEPKY Nepea
Hayariom Kax[oro ce3oHa, a Takke peryrnsipHoO
BO BPEMsi CE30Ha UCMOSb30BaHWS.

— TpebyeTcsi perynspHoe TexHU4eckoe o6enyxu-
BaHWe. XanaTHOCTb B NPOBEAEHUMN PETYIISIPHOTO
TEXHUYECKOTO 06CNyXMBaHUS MOXET BbI3blBaTb
0MNacHOCTb Ans Norb3oBaTensi.

— HeobxoamMmo npoBepuThL OTCYTCTBUE NOBPEXAe-
HWUIA COEQUHEHMWIN C NPYXXUHHOW Harpy3Kkom (CTo-
NopHble NanbLbl), @ TaKKe OTCYTCTBUE Y HUX BO3-
MOXHOCTM caBura npu Bubpauum.

— CamocTonopsilumecs ranku npegHasHayveHbl
TONBKO A1 OA4HOPA30BOro MCNOMb30BaHNS, NO3-
TOMY UX crefyeT 3aMeHsITb.

— BHumaHwne! Tonbko ons AoMallHero Mcnomnb3o-
BaHus.

CunbHbIV BeTep

Mpu curibHOM BeTpe 6aTyT MOXET OMNPOKNHYTHCS.
Ecnu oxnaaetca BeTpeHas noroga, 6aTtyT cneayet
nepeHecTU B 3aLMLLEeHHY0 06racTb UM 4eMOHTU-
poBartb. [lpyras BO3MOXHOCTb 3aK/o4aeTcs B 3aKpe-
MAeHUn Kpyrnoit BepxHeit Yactu pambl 6aTyTa ¢
MOMOLLbIO TPOCOB U KOMbILLIKOB.

— [lpu atom cnegyeT ucnonb3oBaTb He MeHee 3
TpoCcoB. 3akpenneHne ToNbKo HOXeK BaTyTa kK
nony SBNSeTCs HeJOCTaTOYHbIM, TakK Kak HOXKMN
MOTYT BbIPBaTbCS U3 MECT KPEnneHus.

MepecTaHoBka 6aTyTa

— WckniouunTb TpaHCnopTUpoBKy cobpaHHoro
6aTyTa, Tak Kak npu 3TOM OH MOXET Ae(OpMUPO-
BaTbCA Mo HanpsbkeHeMm npyxuH. Ecnu aTo,
TeM He MeHee, TpebyeTcsi, He0OXOAMMO NPUHATL
BO BHVMMaHUe criegytoLlee:

— [ns nepectaHoBku 6aTyTa Bcerga Tpebyetcs
YeTblpe Yenoseka. Bce coeanHenus Tpyb cne-
ayeT obMoTaTb YCTOMYMBOM K HEMOToAe KIENKomn
TNIEHTON, K MPUMeEPY, U30MSILMOHHOW NEeHTON. 3T
BOCMPENSATCTBYET NOBPEXAEHNIO paMbl Un
ocnabneHnto CoeuHeHN.

TexHMYecKMe XxapaKTepUcTUKn

Howmep apTukyna 497417
[OunameTtp 4.27m
Pa3mepsbl B4.27xH2.65m
Makc. Bec nonb3osatens 120 kg

WHbopmauus o rapaHTMm 1 cpoke crnyx6bl yka-
3aHa Ha MapKUpPOBKe ynakoBKuU npoaykuuu. UH-
chopmaums o AaTe U3rOTOBMEHUS yKa3aHa Ha
ToBape. MHdopmaumio o cTpaHe npoucxoxae-
HUSi CMOTPUTE Ha MAapKMPOBKE YNaKoBKU NPoayK-
unn.
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— [1ns nepectaHoBKM crierka nogHsATb 6atyT Hag
3emren 1 yaepxuBaTb ero ropusoHTasnbHoO K
3emre.

— Ecnu GatyT formkeH 6bITb NepecTaBneH ApyruM
o6pasom, ero Heobxoanmo pasobpaTb.

Yxoa, xpaHeHue, yTunusauus
OuucTKa 1 yxop

BHUMAHME! MNoBpexaeHuns ns-za Bnus-
HUA OKpyxXarolen cpeabl! He nogsep-
raTb NPOAYKT U3NULLUHEMY BO3AENCTBUIO
NOroAHbIX YCNOBUN.

— lMpu “cnonb3oBaHUM CPeacTB ANt O4UCTKM U
yxofa cobnioganTte ykasaHusi npom3soguTens.

— [N 04NCTKN BOCMOMb3YWTECh CyXOW LLETKOW.
CwvinbHble 3arpa3HeHns yaansamTe LeTKoW ¢
MCNoNb30BaHMEM TeNMow Bogpbl C Mblnom. Mpe-
X[e YeMm ynakoBbIBaTb, AaTb NPOAYKTY BbICOX-
HYTb.

— PerynsipHo NpoBepsiTb COEAUHEHMS.

XpaHeHue

— TpopykT YyBCTBUTENEH K MOPO3Y. 3UMOIA Npo-
AYKT Crieflyet XpaHuTb B CyXOM U XOPOLLO NpoBe-
TPUBAEMOM MOMELLEHUN.

Ytunusauma
YTunusumpoBaTb NpoaykT
PasgenbHbIn cO0p OTCAYXUBLLIErO CBOV CPOK UHCTPY-
MeHTa obecneynT BTOPUYHOE UCMOMb30BaHNE ero
YacTew unu apyron cnocob peumpkynaummn. 3To cno-
cobcTByeT bopbbe C 3arpsa3HEeHnEM OKpyXKatoLLemn
cpeael.
YTunusaums ynakoBKu
YnakoBka COCTOMT U3 KapToHa 1 horbrv, NnpefHa3Ha-
YeHHOW AN MOBTOPHOTO UCMOSb30BaHWSA U UMetoLLe
COOTBETCTBYOLLMIA 3HAK.

— 3Tu maTepuansl nognexar yTunusauum ans

AanbHewLero NoBTOPHOIO UCMOMb30BaHMS.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Mpiv §eKIVAOETE...

MpoBAerépevn xpnon

To TpauTroAivo gival oxedlagpévo yia aBAnNTIKOUG OKO-
1ToUG yia TNV uTTooTAPIEN aAuaTWY. MpoopideTal yia
KOTAKOPUPA GApATO.

To TTpoidv dev TTPOOPIZETAI YIO ETTAYYEAUOTIKF XPrion.
To TTPoIdV TTPETTEI v XPNOIMOTIOIEITAlI CUPPWVA PE TIG
odnyieg oTIg 0dnyieg xpnong.

Ti onpaivouv Ta Xpnoigotroinuéva ocUuBoAa;
O1 uTrodeigeig kivduvou kai ol uTTodEiEIg eTTIonUaivo-
vTaI HE COPRVEIR OTIG 0dnYieg Xpriong. lNvetal xprion
TwV aK6AouBwv cupBoAwv:

KINAYNOZ! Eidog kal Trnyn Tou Kivdu-

& vou! H mapdBAewn Tng urédEIENG KIvOUVou
JTTOPEl Va 0dNyroel O TPAUUOTIONO
Bdvaro.

MPOZOXH! Eidog ka1 Trnyn Tou Kivdu-
vou! AuTtA n uTT6dEIEN KIVOUVOU TTPOEIBO-
TIOIEI OXETIKA PE CNMIEG OTN OUOKEUR, TO
EPIBAAAOV 1 GAAEG UAIKEG CNUIEG.

Yméde1gn: To cUuBoAo auTtd eTTionuaivel
TIANPOYOPIEG, OI OTTOIEG TTAPEXOVTAI YIa THV
KAAUTEPN KATAVONGON TwV JIAdIKACIWV.

Ma Tnv ao@dA&id oag
levikég utTodEigelg ao@aAeiag
e TNa Tnv ao@aAfl ouvappoAdynaon, o Xprotng Ba
TIPETTEI TIPIV OTTO T OUVAPUOAGYNON va €xel Bia-
Bdoel Kal kKaTavonoEl TIG TTapoUoEeg odnYieg XpPr-
ong.
¢ AdBete uTTdWN OAeg TIg uTTOdEIEEIG ag@aAeiag! Av
TTapaBAEWETE TIG UTTODEICEIC ao@aAeiag, BETETE O€
KivOuvo T000 ToV £auTd 00G 6T0 Kal GAAOUG.

¢ QuAdooeTe OAEG TIG 0ONYieg XPrioNG Kal TIG UTTO-
OeiteIg ao@aAeiag yia To pEAAOV.

* OAa Ta e€apTripaTta Tou TTPOIGVTOG TTIPETTEI VA
gival CwoTa cuvapuoAoynuéva.

¢ KpaTtdre 10 TTP0idV POKPIG aTrd avoIXTEG PAOYEG.

ATtroBkeuon Kal peTagpopd
e AT0BnKeUETE TO TTPOIGV TTAVTA O€ ENPO XWPO.
¢ ATTOBNKEUETE TO TIPOIGV O€ XWPO diXWG TTAYETO.

e Mnv ekBETETE TO TTPOIGV AOKOTTA OTIG KAIPIKEG
OUVONKEG.
e Katd tn peTapopd va TTPOCTATEUETE TO TTPOIOV
atd BAGREG.
Ymodeieig aogpalgiog yia TpaptroAiva

MPOZOXH! Kivduvog Tpaupatiopou!
Atopa pe Bapog mavw otd 100 kg dev eTmI-
TPETTETAI VO XPNOIJOTIOI0UV TOV aBANTIKO
€COTTAIOUO.

e 2710 TTAPOV £yXEIPidIo Ba Bpeite uTTOdEIgEIG aoPa-
Agiag, TTPOEIDOTTOINTIKEG UTTODEIGEIG OXETIKA HE TIG
OWOTEG TEXVIKEG BAUOTOG TTAVW GTO TPAMTTIOAIVO
yla TNV 0OQAAEIG 0OG KAl UTTOBEIEEIG OXETIKA PE
TNV KatdAANAN ouvapuoAdynan, TTepITIoinon Kal
OuVTAPNON TOU TPAUTTOAIVOU yia HEYAAn Sidpkeia
Cwng. MNa auTod 10 AdYo, BAoI 01 XPrOTEG KAl Ol
ETTOTITEG TIPETTEI VA EIVAI ECOIKEIWMEVOI JE QUTEG
TIG 0dnyieg. OAol 6ol eTTIBUPOUV va XPNGCIPOTIOI-
fOOUV TO TPAUTIOAIVO TTPETTEI VA YVWPIdouV Ta
TTPOCWTTIKG TOUG OpIa KATA TNV EKTEAEON QApG-
TWV TTAVW O€ AUTO TO TPAUTTOAIVO.

* H euoTdBeia Tou TTPOidvTOG dlaa@aAideTal pévo,
6Tav oUVapPHOAOYEITaI KOl TOTTOBETEITAI O€ PIa
oTOBEPN, ETTITTEDN KAl ETTOPKWG AVOEKTIKA OTO
Bapog Baan.

¢ O aBANTIKOG £EOTTAICUOG TTPETTEI VO TOTTOBETEITAI
Tavw o€ ypaacidl A KAaTAAANAa oTpwuara.

e Ta TPOPTTOAIVa BEV ETTITPETTETAI VO OUVAPUOAO-
youvTal TTavw aTTd PTTETOV, AOQAATO 1) GAAEG
OKANPEG ETTIQAVEIEG.

e [piv TN Xprion Tou aBAnTIkoU eEOTTAIOOU OUp-
BouAeuBeite éva yiaTpd yia va dIao@AAiCETE OTI
€ioTe o€ B€an aTrd ATTOWN UYEiag va Tov Xpnalpo-
TIOINOETE.

e Q¢ aBANTIKOG €EOTTAIONOG OAUATWY PTTOPET Va
eKBETEI TO XPrOTN 0€ AoUVABIOTA Kl ATTPOTUEVA
0yn KAl OTAOEIG CWHATOG.

* Mn xpnoiyoTrolgite Tov aBAnTIKG €OTTAIONS dTav
eival Bpeypévog f €xel Bpopioel, TT.X. e QUAAQ.

¢ EAéyxete TrpIv a1 KABE Xprion, €av Ta eEdpTNUa
gival xaAapd, atrouaidlouv ) TTapouaidldouv
onuadia eBopdag.

e [MpoCExXETE IBIAITEPA, WOTE TO TIPOCTATEUTIKO
KGAUPMO va pn AuBei A Ta eAATAPIO va aTTayKI-
oTpwBOoUV.

¢ Mnv TOTTOBETEITE TTOTE GAAD AVTIKEIPEVA OTTWG
MTTAAEG | GAAOV aBANTIKS €EOTTAIONOS TTAVW GTO
TPAPTTOAIVO.

e JuvIOTATAI OTTWOBNTIOTE VO XPNOIMOTIOIEITE TO
OUVOJEUTIKO BiXTU TTPOCTACIAG.

e Ta 10 GApaTa TTavw OTO TPAUTTIOAIVO POPATE Ta
owaoTd pouxa, Katd TTpoTiunon abAnTIka pouxa
KOl KOATOEG.

¢ Mn @opdTe TTOTE TTATTOUTOIO KATA T XPAON TOU
aBAnTIKOU e€OTTAICHOU.

* Movo évag xprotng. Kivduvog ouykpouong.

e [piv Tn xpAon KAegiveTe TTAVTA TO GvOlypa TOU
SixTUOU.

* Xpron xwpig TratouToia

* Mnv TO XpnoIPoTIOIEiTE GTAV TO TTAVI AVATIdNONG
gival uypo.

e Tpiv Tn Xprion adeIdoTe TIG TOETTEG Kal Ta XEPIQ.
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Ma TNV atmo@uyr| nUIWV deV TIPETTEI VA ETTITPETTO-
VTQI TO KATOIKIOIO {Wa TTAVW OTO OTPWHA AVATTH-
dnong.

MpoTou aveeite 0TO TPAUTIOAIVO, TTPETTEI VO
a@aipeite OAa Ta AIXuNEA AVTIKEIPEVA ATTO Ta
pouxa.

Mpétrel va KpaTtaTe oTTwadNTIOTE OAA TA AIXUNP&
f TO JUTEPG QVTIKEIYEVA POKPIA ATTO TO GTPWHA.
To 6|xTu rrpoommag 'ITp£1T€I va TTpooTaTelEl To
XPNOTN aTro TITWoN aTrod 10 TPapTIoAivo, yia
QUTOV TO AGYO PNV TTNOATE OKOTTIUG OTO BiXTU.
AMayEG aTO TPAPTIOAIVO (TT.X. TTPOOBKN EVOG
TIPOCOPTWHEVOU EEAPTAPATOG) TIPETTEI VA EKTE-
AouvTal cUPPWVA PE TIG 0dNYIEG TOU KATOOKEUO-
oTh. EidIkd Ta TTpocapTweva eEapTApaTa TTpé-
€l va ouvodeUovTal atré odnyieg OXETIKA PE TNV
TOTTOBETNOT| TOUG, OTTOPAITNTEG HETPATEIG KAl
a1rd TN OWOTH aTeEPEWan (TT.X. OiXTU TTPOCTACIAG,
BonBeia katd To avéBaoya).

Mnddre avra 010 KEVTPO TOU TTAVIOU avaTTAdN-
ong.

Mnv a@rveTe TO TTAVi avatrAdnang pe éva GAua.
MepiopioTe T SIAPKEIA TNG CUVEXOHEVNG XPAONG
(kGveTe TAKTIKG dlaAgippaTa).

2TAPATAOTE OUECWG Ta GApaTa, 6Tav dev aiobav-
Beite KOAG A VIWOETE TTOVOUG OTIG APOPWOEIG
TOUG pUEG 0ag. H {aAn uttodeIkvUEl KOTTWGN Kal
Ba TTpéTTEl va oTapaTACETE va TTNOATE Kal va
EaTTAWOETE OTO €00POG, OTaV VIWOETE OTI {OAIE-
OTE.

MéyioTtn didpkeia xpriong Tou dixTuoU TTPOOoTa-
giag: 1 €10G.

Mpogoxn. Mnv TpwTe KATd TN dIGPKEIQ TTOU ava-
TTNOATE.

Mpocoxn. To TPAPTTOAIVO TTPETTEI VO GUVOPUOAO-
ynBei atmoé évav eviAlika oclp@wva e TIG 0onyieg
TOTTOBETNONG KAl OTn CUVEXEID VO eAeYXBEi TTpIV
atrod TNV TPWTN XPron.

Mpoooxn. Z& TEPITITWON I0XUPWY AVEHWY aoPa-
ANiOTE TO TPAUTTOAIVO KaIl PNV TO XPNOIPOTIOIEITE.

é To mpoidv d¢ev gival kKatdAAnAo yia TTaidid Ka-
&) TW TWV 3 ETWV, KABWG UTTAPXEI KiVOUVOG KOTA-

TTOONG MIKPOTEUAXIWV.

ATtroouokeuaoia Kal cuvapuoAdynon

ATToouokeuaaoia

ATTOOUOKEUAOTE TO TIPOIOV KaI EAEYETE TNV TTANPO-
mra.

BAémre emmiong: » AidBson tng ouokeuaaiag — oeA. 91
Mapadoréog e§omAIcu6Gg
» [lpounBeuduevog e€omAiouds — oeA. 2
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ZuvapuoAéynon

KINAYNOZ! Apgoog kivduvog BavdTou i
& TPaupaTiouou! Mpiv Tn cuvapuoAdynon
BeBaiwBeiTe O6TI UTTAPYXEI TOUAGXIOTOV 2 m
€AeUBEPOG XWPOG YUpwW aTrd Tov aBANTIKO
e€oTAIoPO. BeBaiwbeite 611 0TO UWog UTTAP-
XEI TOUAGXIOTOV 7 m €AeUBEPOG XWPOG.
[pooéxETE, WATE VA PNV TTPOEEEXOUV KAD-
814, KOAWBIA 1} GAAQ AVTIKEINEVA OTOV EAEU-
Bepo xwpo.
MpooéxeTe, WATE va un BpiokovTal avTIKEi-
HEva OTTWG KopUoi OEVTpwY, TTETPEG 1 GAAQ
gynKsipsva KATW A OiTTAa aTT6 TO TPAMTTO-
ivo.

Mn ouvappoAoyeiTe To TpapTToAivo diTTAa o€
TOiXOUG, OEvTpa i GAAOV aBANTIKG £EOTTAI-
OO Kal TTaIxvidia.

MPOZOXH! Kivduvog amoé {nuiég oTo
mwpoidv! To Poidv TTPETTEI VO GUVAPHOAO-
YEiTaI € PIa oTABEPN, ETTITTEDN KAl ETTAPKWG
avOeKTIKr 010 BApog Baan. H cuvapuols-
ynon o€ BAon Xwpig ETTAPKA avioxn £mnpe-
acel apvnTiKG TN 0TABEPSTNTA TOU TTPOIO-
VTOG.

Ymwédeign: MNa tn cuvappoAdynon atmmaitou-
vTal dUo dtopa.

— TomroBeTOTE TO TTPOIGV O€ pia oTOBEP, ETTITIEDN
Kal ETTAPKWG avOeKTIKA aTo BApog Baon.

— ToTToBeTHOTE TIG TIPOEKTATEIS (5) OTA OTNPIY-
yata (4) (> 2eA. 2, xwpio 1)

— TomoBeToTE TO OTNPiyHaTa TToU HOAIG GUVAPHO-
Aoynenkav kabeta Kail el0aydyeTe TOUG Avw
owARveG (3) OTTwG aTTeikovigeTal (P 2eA. 4,
Xwpio 2).

— ZUVOPHOAOYAOTE T OTNPIYHATA KUKAIKA, OTTWG
ATTEIKOVICETAI, SNUIOUPYWVTAG £va TTAITIO OTHPI-
€ng. O apIBudg Twv oTNPIYNATWY e€apTdTal Ao
TO péyeBOG TOu TpauTIOAIVOU 0aG. (P 2¢A. 4,
Xwpio 3)

— TomoBeTtrioTe TO OTPWHA (1) OTO KEVTPO TOU TTAI-
giou oTAPIENG (P> 2€A. 2, xwpio 4).

— Me 1 BonBeia evog deUTEPOU OTOUOU PEPTE TO
OTPWUA, OTTWG ATTEIKOVICETAI, OTN CWOTA B£on.

KINAYNOZ! Kivduvog TpaupaTtiopou!
& Katd 1n ouvapuoAdynon @opdaTte TTpooTa-
TEUTIKA yavTia. EIdIkd katd Tn cuvapuoAd-

ynon Twv eAaTnpiwy UTTapxel EYAAOG Kiv-
OUVOG TPAUUATIOUOU.

» 3eA. 4, xwpio 4

» el 5, xwpio 5

» 3eA. 5, xwpio 6

— AvapTtroTe Ta TEooEpa TTPpWTA eAatrpia (A-D) pe

TN BonBeia TG pdpdou £AENG (8) aTO OTPWHA KAl
OTOV VW CWANVA TWV OTNPIYPATWY, OTTWS ATTEl-
KovigeTtal: MNa To OKOTTO AUTO AVOPTATTE TTPWTA TA
eAatnipia (6) oToug SAKTUAIOUG GTPWHATOG Kal
ETTINNKUVETE Ta EAATAPIA PE TN PABSO EAENG, HEXP!
ol YavTol Twv EAATNPIWV va UTTOPECOUV Va
aoc@alicouv oTov dvw owAfva (3).



— EmavaAaBete Tn diadikagia yia kaOe eAatipio,
MEXPI KABE DAKTUAIOG OTPWHATOG (22) va ouvde-
B¢l pe 1o TTACiolo oTAPIENG.

— TomoBeTAGTE TO KAAUMPA (2) TTAvw OTO TTAQICIO
OTAPIENG, OTTWG aTTEIKOVIZETAl, £TO1 WOTE TO TTACI-
010 Kal Ta eAaTApIa va gival kaAuppéva. OAa Ta
METAAAIKG £E0PTANATA TTPETTEI VA Eival KAAUY-
péva. (» 2eA. 5, xwpio 7)

— TotroBeTAOTE TOV EAACTIKO IAVTA YUPW OTT TO
TTAQICI0 KOl QVOPTACTE TO YAVTLO £TTIONG OTO
OaKTUAIO OTPWHATOG.

- ETTGVG)\GBETE Tn diadikaagia yia voug TOUG €Aa-
OTIKOUG INGVTEG TOU KAAUPHATOG, WOTE VO Eival
OTEPEWWMEVOI UE ATPAAEIQ.

— Metd Tn ouvappoASGYNon EAEYXETE OAEG TIG OUVOE-
aEIg.

» 3eA. 8, xwpio 15

MPOEIAOMNOIHZH! Apecog kivBuvog
& Bavdrou f} TpaupaTicpou! Ma va utropei
TO TPAMTTOAIVO VO XPNOIUOTIOINOEI uE aoPa-
Aeia, eival MMOAY ZHMANTIKO tpiv T
XPAON TNG GUOKEURG N TTAdiVK) ETTEVOUGCH vVa
OTEPEWOEI 0TO TTAQICIO TOU TPAUTTOAIVOU
owoTd, OTaBEPA Kal 0Tn owaoTh B€on.

ToTToBETAOTE TO £va GKPO TOU OXOIVIOU OTEPEWONG O
£vav a1ro Toug dakTuAioug oxfpaTtog D kal 0dnyrnoTe
TO GAAO GKPO TOU OXOIVIOU péca aTro Tig BnAIEG TG
TAQIVAG €TTEVOUONG.

- NA OYMAXTE:

O1 BnAI€G oTnV TTAGiVA £TT£v6u0r] 1Tp£'IT£I apxIKG va
TOTTOBETNBOUV TIPOG TA KATW PECA OTTO TOUG SAKTUAI-
oug oxAparog D, TTpoTou uTropéoeTe va 0dnyRoETE TO
oxoIvi yéoa o6 TIG OnAIEG.

» e 8, xwpio 16

ZUVvOEDTE Ta XOAOPd GKPa TOU OXO0IVIOU OTEPEWONG
METAEU TOUG KAl a0PaAioTE aQuTr) TN oUVOEON HE TO
TTAOOTIKG SepaTIKO KAAWDiWV.

KINAYNOZ! Apecog kivduvog BavdTtou 1

& TPAUMATIOHOU! 2 TTEPITITWON TToU OgV
eKTEAEOETE QUTO TO Briua Epyaaiag, UTTOPET
va TTpokAnBouv oofapoi TpPauuaTIouoi,
oTpayyaAiopoi i aképa Kal 8avatog aTto-
HwV.

ZuvappoAdynon diXTuou TTPoCTaCiag

Ymoédeign: MNa tn BeAtiwon TnG ac@aAeiag
OUVIOTATAI N CUVAPUOAGYNON TOU GUVOdEU-
TIKOU TTPOQIPETIKOU OIXTUOU TTPOCTACIAG.
Ma T guvappoAdynon atraitolvTal 0o
dropa.

— TotroBeTAOTE TOV KATW CwARva (9) oTov dvw
owArva (10) kai TpapngTe 1o KAAUPPO TTOAUE-
oTépa (18), 0TTwg atreikovigetal, atéd mavw. To
KATW PEPOG TOU KATW CWANVA pével EAeUBEPO
(» 2eA. 5, xwpio 8).

— ZuvapuoAoynoTe To CWARVa GTAPIENG TTOU POAIG
ouvappoloynaare pe T Bida (13), T
podéAa (12), Tov atroatdrn (11) kai 1O TTagi-
padi (14) oTo TTAGicI0 OTAPIGNG, OTTWG OTTEIKOVI-
Cetal. (P 2eA. 6, xwpio 9)

— EmavaAdBere Tn diadikagia yia Toug UTTOAOITTOUG
OWANVEG OTAPIENG, OTTWG aTTEIKOVIZETAl.

Ymoéde1gn: To dixTu TTPOCTACIAG KAl Ol
PaBRdoI uaAOVNUATWY TTPETTEI VA TTPOCUVAP-
HoAoynBouUv oTo £3AQOG KAl TN CUVEXEID,
META TNV OAOKARpWOT) TOUG, va avuywBouv
OTO TPAMTTOAIVO.

» 3eA. 2, xwpio 10
— TomroBeTOTE TO TTAACTIKG TEPAXIQ OXAMATOG
T (15), 6Trwg atreikovigeTal, oTIG PpARSdOUG UOAO-
vnuatwy (16).
» e 2, xwpio 11
» el 2, xwpio 12
— ZTEPEWOTE Ta TTAAOTIKG TEPAXIa axrpaTog T,
OTTWG aTTEIKOVIETAI, TNV ETTAVW TTAEUPA TWV
owARvwy oTAPIENG Tou OIXTUOU TTPOCTATIAG.
» SeA. 2, xwpio 13
— AéaTe OQIXTA TIG TAIVIEG OTNV ETTAVW TTAEUPA,
OTTWG aTreIkovigeTal, OTIG PABdOUG UAAOVNUATWY.
Ymodeign: Adpere utroywn 611 10 SiYXTU TTPO-
oTOaoi0G TTPETTEl VO BPICKETAI OTNV ECWTE-
PIKA TTAEUPA TWV PARdWV.

» el 2, xwpio 14
— ZTepewaTe Tn Baon Tou diXTuoU TTPOCTATIag UE
TO TTAQOTIKO KAITT, OTTWG QTTEIKOVIZETAI, OTO HETOA-
Aik6 dakTUMO OXpaTog V Tou oTpWwHATOS ava-
TmMdnong.

Mpiv To TTpwTO GApC

™y

/Qg;
I

* Mn xpnOIUOTIOIEITE TO Tpauno)\ivo uTré TNV €TTA-
PEIA OIVOTTVEUHATOG i VOPKWTIKWV.

* Mn XpnOIUOTIOIEiTE TO TPAUTIOAIVO O6TAV BpioKo-
VTal KOTOIKiBIO {Wa, GAAa GTOpA 1) AVTIKEIPEVA
KATW ATTO TO TPANTTOAIVO.

¢ Mnv KpaTdTe avTiKEigEVa STV XPNOIMOTTOIEITE TO
TPAUTTOAIVO Kal UNV TOTTOBETEITE QVTIKEIMEVA
ETTAVW OTO TPAUTIOAIVO.
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¢ Mnv ToTTOBETEITE TO TPAPTIOAIVO KATW ATTG AVTI-
KEIJEVA TTOU TTPOEEEXOUY, OTTWG TT.X. KAADI&
OEVTPWV 1 KAAWDIA.

e Mnv TTn&dTE TTOTE ETTAVW GTO 1 ATTO TO TPAUTTO-
Aivo Kal pun XPNOIKOTTOIEITE TTOTE TO TPAUTTOAIVO
yla va TTNONEeTe £Mavw A péoa ae GAAa avTikei-
Heva.

r,

— EAéyxete 10 TpapTIOAivo TIpIv o110 KABE Xprion
yia @Bappéva, EAATTWHATIKA A EAAEITTH) TUAATA,
KOBWG O€ PEPIKEG TTEPITITWOEIG UTTOPET VA augn-
Bei o Kivduvog Tpaupatiopou. MNpooéxeTe 181ai-
TEPQ:

o TpUTTEG A PWYHEG OTO OTPWHA avaTTAdNoNg

¢ Xahapd oTpWHG avatriAdnong

¢ AvoIXTEG Pa@EG 1 GAAEG vOEILEIG PBOPAG TOU
OTPWHOTOG

e X1pafd A oTraopéva TUAPATA TTAQICiOU, TT.X.
Todia

* X2TTOopEVA, EANITTA 1 EAATTWHATIKG eAaThpIa

o EAaTTwpaTtikd, EANITTEG ) ETTIKIVOUVA OTEPEWHEVO
TTAQiVO KGAUPPO

* Egaipemika tprpara kdde idoug (1B1aitepa aix-
Unpa) ato TAQiolo, Ta eAATAPIa A TO OTPWHA
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Edv TrapouciaaTei pia atmd TIg ava@epOUEVESG
TIEPITITWOEIG I TIIOTEVUETE OTI O XPAOTNG UTTOPET VO
TPAUMATIOTEI, TO TPAUTTOAIVO TTPETTEI VO ATTOOU-
vappoAoynBei f va pnv givail TTAéov TTpoaBAoiyo,
MEXPI VA QVTIMETWTTIOTET TO TTPOBANual
EoikeiwBeiTe apyd pe TO TPAUTIOAIVO Kal HGBETE
o€ TI 0Yog @Tavel kGBe dApa. MpoaéxeTe IdlaiTepa
TN OTACN TOU OWHATOG KAl TNV TEXVIKI) AAPATOG,
HEXPI VA UTTOPECETE VA EKTEAEOETE KABE GAUQ
€UKOAA Kal EAeyXOUEVA.

Na €ioTe TTpooeKTIKOI, 6TAV aveBaiveTe 1 kaTeRai-
VETE atré 1O TPAUTTOAIVO. Mnv aveBaiveTe GTO TPA-
UTTOAIVO KPOTWVTOG TO KAAUPpQ Tou TTAaigiou,
aveBaivere oTa eAatApIa avamrAdnong f TNdATe
aTro TAVW, TTAVW OTO OTPWHA TPAUTTOAIVO (TT.X.
atré BepdvTa, opoPn ) OKAAA). Autd PTTopEi Va
ival dkpwg ETTIKIVOUVO.

Mnv 11nddTe ameuBeiag até 1o qupno)uvo Tavw
aTo édagog. OTav 1'rcx|{ouv MIKpd TTaudIG TTAvw
aTo TPapTIoAivo, TTpETTel va Ta BonBdTe Katd 1o
avéBaopa kal KaTéBaoua atméd To TPAPTIOAIVO.
MNa va aTropuyeTe TpAUPATIOPOUG, TIPETTEN va £€a-
OKMOETE TNV TTPOCYEIWAN TTPIV TO TIPWTO AAMQ:

Kartd Tnv TTpooyeiwaon, Ta yovata TTPETTEl va gival
eAa@PWG AuyIopéva yia va UTToPEi va PEIWBE n
opun TnG TTpoayeiwang. Ta xépia gival, OTTwg
QaTreIkoVIGeTal, TEVIWHEVA Yia KAAUTEPN 1G0ppO-
ia.

=EKIVATE Ta GAPATA 0ag TTAVTA ATTO TO KEVTPO TOU
TPOWTTOAIVOU.

Mndate avTa pévo KEBETa TTPOG TA TTAVW.
MNdaTte avTa eAeyXOUEVA TTAVW OTO TPAUTTO-
Aivo. ‘Eva dApa gival eEAeyxouevo OTav TTPOCYEIW-
veaTe Lavd oTnv idla B€on atré Tnv oTToia KAVATE
70 dAPa. EQv xdoeTe Tov €AeyX0, OTAPATAOTE QE-
owg va TNOATE.

Katd 1o dApa TnproTe TNV TAON TOU CWHATOG Kal
TTPoo£ETE va dlatnpenBei n idla oTdon oWPaTOG.



MpooTrabeite TTAVTA va TIPOCYEIVEDTE OTA AKPA
TWV TTOdIWV KAl PNV ETTIXEIPEITE OAATO ] EAIKOEI-
O¢ig KIivAaelg. To TpapTToAivo BeV £XEI KATAOKEUQ-
OTEl yIa QUTO TO OKOTTO.

ATtreuBuvBeiTe g€ Evav KATAPTIOPEVO EKTTAIDEUTA
QAOKAOEWVY TPAUTTOAIVOU, TTPOTOU ETTIXEIPNOETE VA
ekTEAéOETE BATIKA GAPOTA.

Ma va peiwdei o Kivduvog TPaupaTIGHOU, O EKTTAI-
OEUTAG AOKACEWV TTPETTEI VA KOTAVOET Kal va
£QapPBGLEl CWOTA BAOUG TOUG KAVOVIOUOUG
ao@aAeiag Kal TIG UTTOBEIEEIS.

Orav dev uttdpyel N duvaTdTNTA ETMITAPNONG TOU
TPAUTTOAIVOU, TTPETTEI VO ao@OAICETAl HEOW MIOG
dladikaaiag, WAOTE va Pn XPnoIYOoTToIEiTal aTTo
Kavévav Xwpig ETITApnon.

Ta

MPWTA AApATA

EmiTémio dApa pe avdroaon

it

=€KIVAOTE O€ 6pBia eaor], Ta AKPA TWV TTOBIWV
QAVOIXTA OTO AVOIYHUA TWV WHWV, HE io10 TO KEPAAI
KQI TO BAEPUO OTPAPMPEVO TTPOG TA EPTTPOG, TTAVW
OTO OTPWHUA TOU TPAUTTOAIVOU.

KouvnoTe Ta xépia TTPOG Ta EUTTPAOG KOl JE KUKAI-
KEG KIVAOEIG YNAd, TTAVW aTTo TO KEPAAI.
0OdnynoTe Ta TTOdIA KAl Ta AKPA TWV TTOdIWV Padi
OTOV 0€pa, PE T AKPO TwV BOKTUAWV va deixvouv
TTPOG TO KATW.

Katd Tnv TTpooyeiwan Trdvw OTO OTPWHA KPATH-
OTE Ta AKPA TWV TTOdIWV AVOIXTA OTO AVOIYHA TWV
WHWV (6TTwg aTnv apxikn B<on).

AAua pe yévarta

-

3.
7z

ZEKIVAOTE PE éva ETTITTEDO ETTITOTTIO GAUA PE ava-
Taon.

MpooyeiwbeiTe pe Ta yovarta avoixTd aTo avolyua
TWV WHWV, KPATAGTE TNV TTAATN i01a Kal TO CWHA
TEVTWMEVO, TEVTWOTE Ta XEPIa oTO TTAGI 1 TTPOG TA
EUTTPOG, YIa Va dIATNPrOETE TO KEVTPO BAPOUG.
MndAgTe Tiow oTnV apxikr 6éon GAYaTog, Kou-
VWVTAG Ta XEPIa WnAQ.

Z€ TTEPITITWON TTOU EAEYXETE TO AAUA O€ QUTO TO
Uyog, TTNORETE Aiyo o WnAd, aAAG va BupdoTe
Va OUVEXICETE VO EAEYXETE TO UYWOG AAPATOG.
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AApa pe KaOiopa

1.

ZEKIVAOTE PE €va ETTITTEDO EMITOTTIO GAPA PE ava-
TOON O€ KAVOVIKN B¢on.

MpooyelwBeite pe iola Ta TédIa, aTNPIETE YE TA
U0 XEpIa OTOUG YOPOUG KAl KPATATTE TNV TTAATH
o0 KOl TO CWHA TEVTWHEVO.

MédovTtag pe Ta Xépia eMOTPEWTE OTNV SpBia
Béon.

2 € TIEPITITWAN TTOU EAEYXETE TO AAPA O€ AUTO TO
Owog, TTNONAETE Aiyo TTI0 WNAd, aAA& va BupdoTe
va ouvexiCeTe va eAEyXeTE TO UWOG AAPATOG.

NMPOXQPHMENEZ AZKHZEIZ

Ymodei§n: Ameubuvbeite o€ évav KaTapTi-
OMEVO EKTTOIOEUTH OOKACEWYV TPAUTTOAIVOU,
TIPOTOU PETOREITE € TTIPOXWPNMEVESG AOKN-
OEIG, YIO VO BIOTNPAOETE £va 600 TO duvaTdv
UYNASTEPO TTITTESO AOPAAEIQG.

Edv ouvexioete TNV TTpOTTOVNON KOl BEAETE
Va PABETE TTIPOXWPNMEVEG QOKATEIG TPA-
MTTOAIVOU, atreuBuvBeite o€ évav katapTi-
OMEVO Kal TTICTOTTOINKEVO EKTTAIOEUTH QOKM-
OEWV.

EmiTémio dApa pe avdraon

[
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ZEKIVAOTE pE €va eTTITTESO ETITOTTIO GAPA PE QVA-
TOON O€ KAVOVIKA B¢on.

MpooyelwBeite TaUTOXPOVA O XEPIa Kal yovaTd,
TTPOCEXOVTAG N TTAATN va gival opIOVTIa TTPOG TO
OTPWHA avaTTAdNONG Kal ETTIONG TO XEPIA KAl
T6dIa va gival avoiXTé 0To AVOIyHa TWV WHWV.
MédovTag pe Ta Xépia ETIOTPEWTE OTNV 6pBia
Béon.

¢ TTEPITITWON TTOU EAEYXETE TO AAPA O€ QUTO TO
Owog, TTNOAETE Aiyo TTIo WnAd, aAAG va BupdoTe
VQ OUVEXICETE VO EAEYXETE TO UYWOG BAPATOG.
MeTaBeite oTnV €TTOUEVN AOKNOT, €AV EAEYXETE
oiyoupa auté To dApa.

Me xépia Kal yovarta yia GAJa ME KOIAIG

1.

£

2

P =<1

— lMpooyeiwBeite TauTdXpova o€ Xépla Kal yovara,

KPATAOTE TNV TTAGTN i010 KAl TO CWHA TEVTWHEVO

ME TNV TTAGTN OPIOVTIA TTPOG TO OTPWHA, TEVTW-

aTe Ta TTEdIA TTPOG TA TTIOW KOI GTAUPWOTE TA

XEpIa UTTPOOTA ATTO TO TIPOGCWTTO GTOV A€Pd, VIO

éq TIPOCYEIWOEITE TTAVW OTO OTPWHA O€ OPIOVTIA
éan.

— Kartd Tnv pooyeiwon TTPooéETe va TTPoayEIw-

Beite pe 6A0 TO CWPA TAUTOXPOVA TTAVW GTO
OTPWUA.

— ZpwETE PE Ta XEPIa kal TTNOAETE Eavd TTiow oTnv

6pBia Béon.

— Ortav emTUXETE QUTO TO UWOG, TTNONETE Aiyo TTIO

WNAd, aAAG va BupdoTe va ouveyiCeTe va eAEy-
XETE TO UWPOG AAparog. Metafeite oTnV £TTOMEVN
AaoKnan, €av EAEYXETE Giyoupa auTtd TO GAUQ.

AApa pe KOIAIG
3.
1
2. e

— ZeKIVAOTE YE éva eTTITTEDO EMITOTTIO GAUa e avd-

TOON O€ KAVOVIKA B¢on.

— KpartAoTe TNV TTAGTN {010 KOl TO CWHA TEVTWHEVO

ME TNV TTAATN opIZOVTIa TTPOG TO OTPWHA, TEVTW-

OTE Ta TTOAIA TTPOG TG TTIOW Kal GTAUPWOTE TA

XEPIO UTTPOCTA ATTO TO TIPOCWTTO OTOV AéPa, Yia

\éq TTPOCYEIWOEITE TTAVW OTO GTPWHA O€ OPICOVTIa
£on.

— Kartd Tnv mpooyeiwon TTPooEETe va TTPOCYEIW-

Beite e OAO TO CWHA TAUTOXPOVA TTIAVW GTO
OTPWHA.

— ZTMPWETE pE Ta xépia kal TTNOAETE Eava TTiow oTnv

6p6ia Béon.

— Z& TIEPITTITWON TTOU EAEYXETE TO GAPA O€ AUTO TO

Oyog, TTNONAETE Aiyo TTIo WnAd, aAAG va BupdoTe
va guveyiZeTe va eAéyxeTe TO UWPOG AAPATOG.



ZuvTipnon
— Kdavere TOKTIKO €AeyXO0 KOl ouvmpnon OTa ONa-
VTIKOTEPQ TUAKATA (TTAQICI0, UTTOOTHPIYHA, TTavi
avatRdnong, £mévouon Kal dixXTu TTPOCTACIAg),
KaBwWG o€ TTEPITITWON EANITIOUG EAEYXOU UTTOPEI
TO TPAUTTOAIVO VO TTPOKOAEDEI KivOUVO.

— |diaitepa onuavTiko ival va yivovTtal oTnv apxn
K&Be TTEPIOOOU, KABWG Kal TAKTIKG KATA TN OI1Gp-
KEIO TNG TTEPIGBOU XPHoNG.

— ATaiteital TOKTIKR) ouvtipnon. H mapapéAnon
TNG TOKTIKAG OUVTHPNONG PTTOPET va aTToBel €TTI-
Kivouvn yia Toug XPAOTEG.

— Mpétrel va eAEyxeTe OTI OAeG 01 OUVOEDEIG PE EAD-
TAPIO (MTTOUAGVIa ao@AAIoNG) dev PEPOUV CNUIEG
Kl OEV UTTOPOUV VO PETATOTTIGTOUV KATA TN OIdp-
KEIO TOU TTaIXVIdIoU.

— Ta autoac@ahifépeva Tagiuadia gival KatdAAnAa
MOVO yIa TNV TTPWTN TOTTOBETNON KAl YA QUTO TO
AOyo TTpETTEl va avTikaBioTavTal.

— Mpoooxn! Mévo yia xprion oTo OTTITI.

loxupog dvepog

€ TTEPITITWON 1I0XUPOU avEUOU, TO TPAUTIOAIVO UTTO-
pei va avatpartrei. Eav avapévete avepwdn kaipod, 1o
TPAUTIOAIVO TTPETTEI va PETAPEPBET O€ évav TTpooTa-
TEUPEVO XWPO N va atrocuvappoAoynBei. Mia dAAn
duvatdTnTa gival va dECETE TO GTPOYYUAS Avw TUAUO
TTAQIgiou Tou TpapTTIoAivou aTo £dagog ue Tn Bornbeia
OXOIVIWV KAl TTOOGAAWY.

— Ta autd 10 OKOTTO XPNOIPOTIOINCTE TOUAGXIGTOV
3 oxoIvid. Aev OpKEi va OTEPEWOETE HOVO TA
6310 TOU TPANTTIOAIVOU OTO £80¢OG, KABWG UTTO-
pEi va KotTouv atrd Ta TEPAXIA CUVAPHOYAS
TTOBIWV.

Merakivnon TpaptroAivo

— ATTOQEUYETE VO PETAPEPETE TO TUVAPHUOAOYNUEVO
TPAMTIOAIVO, KOBWG PTTOPET VO TTAPAUOPPWOEI
AOyw Tng oupTTieong Twv eAatnpiwyv. Edv givai
amapaitnTo, AABETE UTTOWN TA TTOPAKATW:

— Ta ™ yetakivnon Tou TpapTToAivou gival atrapai-
TNTa TTaVTa Tégoepa dropa. OAeg o1 ouvdEoelg
OWANVWY TTPETTEI VO TUAYOVTAI JE PIa OVOEKTIKA
OTNV KaKoKalpia KOAANTIKA Tavia, OTTwg Tr.X.

Texvikd oTolxeia

Ap. TTpoidvTOg 497417
AidueTpog 4.27m
AlaoTdoelg @4.27xH2.65m
Méy. Bapog xprnotn 120 kg

MOVWTIKA Talvia. Me autd Tov TPOTTO OTTOTPETTETAI
va UTTooTEl ¢nuid To TTAQiolo fy va AuBouv ol ouv-
oéoelg.

— Ta Tn peTOKivnon avaonKwaoTe TO TPANTIOAIVO
eAa@Pd atrd To £daPOG Kal KPATATTE TO OPIZOVTIa
TTPOG TO €DaPOG.

— Eadv 10 TpapTToAivo TTpETTEl VA HETAKIVNOET pE
GAAov TPATTO, TTPETTEI VO ATTOCUVAPUOAOYNBE.

Mepimroinon, amoBikeuon, di1d0son
KaBapiopog kail wepimoinon

MPOZOXH! MpoékAnon nuiwv egaitiag
mwepIBaAAovTiKWV emidpdoewyv! Mnv
€KOETETE TO TIPOIOV GOKOTIA OTIG KAIPIKEG
OUVONKEG.

— Katd mn xpron péowv kabapiogpol Kal TTEPITTOiN-
ong AapBavere uTrdwn TIG UTTODEIEEIG TOU KaTA-
OKEUOOTH.

— Na Tov kaBapiopd BouptaioTe Enpd. ATTOpOKPU-
VETE ETTIPOVEG aKaBapoieg pe (€0Td OATIOUVO-
vepo kai BoupToa. Mpiv T CUCKEUATTa APrOTE TO
Va OTEYVWOE TTANPWG.

— EAéyxeTE TOKTIKG TIG OUVOEDEIG.
Atrobnkeuon
— To 1rpoidv gival euaicBnTo oTov TTayeTd. ATroon-
KEUETE TO TTPOIOV KATA TO XEINWVA O€ évav &npo,
KOAG agPICOUEVO XWPO.
Aia0egon
A1a6gon Tou TTPOIdVTOg
Me Tnv EexwpioTh didBeon, n TTaAaid cuokeur) SiaTi-
BeTal TTPog avakUKAwWGON 1 GAAEG HOpPEG agloTroin-
ong. Kat” autév Tov TpOTTo0 GUPBAAAETE GTO va pnv
KaTaAngouv oTo TTePIBAAAOV OUTIEG TTOU UTTOPET UTTO
0OpIoUEVEG OUVONKEG va gival BAaBepEg.
A1aBgon ThG ouoKEVaTiOg
H ouokeuaoia atroteAeital atrd XapTovi Kal TTAACTIKA
@UAAa Pe avTioTolxn ouavarn, Ta oTToia uTTopolyV va
AVOKUKAwBOUV.
— Al0BéTeTe QUTA Ta UAIKG TTPOG avaKUKAwWON.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Voordat u begint...

Reglementair gebruik

De trampoline is een sporttoestel ter ondersteuning
van sprongen. Zij is bedoeld om verticaal te springen.

Het product is niet bedoeld voor beroepsmatig
gebruik.

Het product moet conform de specificaties in de
gebruiksaanwijzing worden gebruikt.
Wat betekenen de gebruikte symbolen?

In de gebruiksaanwijzing worden de waarschuwin-
gen voor gevaren en de aanwijzingen duidelijk
gemarkeerd. De onderstaande symbolen worden
gebruikt:

GEVAAR! Soort en bron van het gevaar!

& Wanneer de waarschuwing voor het gevaar
niet in acht worden genomen, ontstaat
gevaar voor lijf en leven.

LET OP! Soort en bron van het gevaar!
Deze waarschuwing voor gevaar waar-
schuwt tegen schade aan apparaat, milieu
en andere materi€le zaken.

Aanwijzing: Dit symbool markeert informa-
tie die gegeven wordt voor een beter begrip
van de processen.

Voor uw veiligheid

Algemene veiligheidsinstructies

* Voor een veilige montage moet de gebruiker
deze gebruiksaanwijzing voor de montage gele-
zen en begrepen hebben.

* Neem altijd alle veiligheidsinstructies in acht!
Wanneer u de veiligheidsinstructies niet in acht
neemt, brengt u uzelf en anderen in gevaar.

* Bewaar alle gebruiksaanwijzingen en veilig-
heidsinstructies voor toekomstig gebruik.

* Alle delen van het product moeten juist gemon-
teerd zijn.

e Product uit de buurt van open vlammen houden.
Opslag en transport

¢ Product altijd droog bewaren.

* Product op een vorstvrije plaats bewaren.

* Product niet onnodig aan het weer blootstellen.
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* Product bij het transport tegen beschadigingen
beschermen.

Veiligheidsaanwijzingen voor trampoline

LET OP! Gevaar voor letsel! Personen
met een lichaamsgewicht van meer dan 100
kg mogen het sporttoestel niet gebruiken.

¢ In dit handboek vindt u veiligheidsaanwijzingen
en waarschuwingsinstructies m.b.t. de juiste
sprongtechnieken op de trampoline voor uw vei-
ligheid en aanwijzingen voor vakkundige mon-
tage, verzorging en onderhoud van de trampoline
voor een lange levensduur. Alle gebruikers en
toezichthouders dienen zich daarom vertrouwd
te maken met deze aanwijzingen. ledereen die
de trampoline wil gebruiken, moet zijn eigen
grenzen kennen bij het uitvoeren van sprongen
op deze trampoline.

¢ De stabiliteit van het product is uitsluitend
gewaarborgd wanneer het op een vaste, egale
en voldoende stabiele ondergrond wordt gemon-
teerd en opgesteld.

* Het sporttoestel dient op gazons of daarvoor
geschikte matten te worden opgesteld.

* Trampolina ni dovoljeno postaviti na betonu,
asfaltu ali drugih trdih povrsinah.

* Raadpleeg voordat het sporttoestel wordt
gebruikt, een arts om te garanderen dat u qua
gezondheid in staat bent het te gebruiken.

* Als terugspringend sporttoestel kan het de
gebruiker naar ongewone en onverwachte hoog-
ten en lichaamshoudingen brengen.

¢ Gebruik het sporttoestel niet als het nat of veront-
reinigd is door bv. gebladerte.

* Controleer iedere keer voor gebruik of compo-
nenten loszitten, ontbreken of slijtageverschijn-
selen vertonen.

¢ Let er met name op dat de beschermende afdek-
king niet losgaat of veren loshangen.

¢ Leg nooit andere objecten zoals ballen of andere
sporttoestellen op de trampoline.

¢ Er wordt dringend geadviseerd om het meegele-
verde veiligheidsnet te gebruiken.

* Draag tijdens het springen op de trampoline de
juiste kleding, bij voorkeur sportkleding en sok-
ken.

* Draag nooit schoenen bij het gebruik van het
sporttoestel.

¢ Samo en uporabnik. Nevarnost tréenja.

¢ Pred uporabo vedno zaprite odprtino v mrezi.

¢ Uporabljati brez Cevljev.

* Ne uporabljati, ¢e je odrivno platno mokro.

* Pred uporabite izprazniti zepe in roke.

* Da preprecite poskodbe, na odrivno platno ne
pustiti domacim Zivalim.

¢ Pred vstopom v trampolin iz oblagil odstraniti vse
ostre predmete.

¢ Ostrih predmetov na sploh ni dovoljeno priblizati
platnu.

¢ Het veiligheidsnet moet de gebruiker bescher-
men tegen een val uit de trampoline, daarom niet
met opzet in het net springen.



¢ Spremembe na trampolinu (npr. dodajanje sesta-
vnega dela) je treba izvesti po navodilih proizva-
jalca. Upostevati je predvsem navodila za
montazo delov, potrebne dimenzije ter pravilno
potrdite (npr. varnostna mreza, lestev).

* Vedno skacite na sredini odrivne ponjave.

e Z odrivne ponjave ne sestopiti s skokom.

¢ Omejite trajanje neprekinjene uporabe (imejte
redne odmore).

* Houd onmiddellijk op met springen als u zich
onwel voelt of als u pijn in uw gewrichten of spie-
ren merkt. Duizeligheid duidt op vermoeidheid en
u moet stoppen met springen en op de grond
gaan liggen als u zich duizelig voelt.

* NajdaljSa uporabna doba varnostne mreze: 1
leto.

* Let op: Niet eten tijdens het springen.

¢ Letop: De trampoline moet door een volwassene
aan de hand van de montage-instructies worden
gemonteerd en vervolgens voor het eerste
gebruik worden gecontroleerd.

* Let op: Bij harde wind de trampoline beveiligen
en niet gebruiken.

vé Izdelek ni primeren za otroke mlajSe od 3 let,
Q) ker lahko pogoltnejo majhne dele.

Uitpakken en montage

Uitpakken
Product uitpakken en controleren op compleetheid.
Zie ook: » Verpakking als afval behandelen — p. 98

Leveringsomvang
» Leveringsomvang — p. 2
Montage

GEVAAR! Direct levens- of letselgevaar!
& Pred montaZo zagotovite, da je okoli

Sportne naprave najm. 2 m prostora. V

viSino mora biti najmanj 7 m prostora.

Let op dat er geen takken, kabels of andere
objecten uitsteken in de vrije ruimte.

Let op dat er geen objecten zoals een
boomstronk, stenen of andere objecten
onder of naast de trampoline liggen

Installeer de trampoline niet naast muren,
bomen of andere sport- en speeltoestellen.

LET OP! Gevaar voor schade aan het
product! Het product moet op een vaste,
egale en voldoende stabiele ondergrond
worden gemonteerd. Een montage op een
ontoereikende ondergrond doet afbreuk
aan de stabiliteit van het product.

Aanwijzing: Voor de montage zijn twee
personen nodig.

— Product op vaste, egale en voldoende stabiele
ondergrond monteren.

— De verlengingen (5) in de steunen (4) steken
(™ P2, punt1).

— De zojuist gemonteerde steunen telkens verti-
caal opstellen en de bovenbuizen (3) zoals afge-
beeld opsteken (» P. 4, punt 2).

— De steunen zoals afgebeeld cirkelvormig monte-
ren tot een steunframe. Het aantal steunen is
afhankelijk van de grootte van uw trampoline.
(™ P. 4, punt 3)

— Legde mat (1) in het midden van het steunframe
(™ P. 2, punt 4).

— Breng de mat met behulp van iemand anders in
de afgebeelde positie.

GEVAAR! Gevaar voor letsel! Draag vei-

& ligheidshandschoenen bij de montage. Met
name het monteren van de veren vormt een
groot risico van verwondingen.

» P. 4, punt 4
» P. 5, punt 5
» P. 5, punt 6

— Hang de eerste vier veren (A-D) met behulp van
het trekijzer (8) zoals afgebeeld in de mat en de
bovenbuis van de steunen: Daartoe hangt u eerst
de veer (6) in de ogen van de mat en verlengt u
de veer met behulp van het trekijzer z6 ver dat de
haak van de veer in de bovenbuis (3) kan klikken.

— Herhaal dit voor iedere veer, totdat ieder oog van
de mat (22) verbonden is met het steunframe.

— Leg de afdekking (2) zoals weergegeven op het
steunframe, zodat frame en veren afgedekt zijn.
Alle metalen onderdelen moeten afgedekt zijn.
(™ P. 5 punt7)

— Leg de rubberen band om het frame en hang de
haak eveneens in het oog van de mat.

— Herhaal dit voor alle rubberen banden van de
afdekking, zodat deze veilig gefixeerd zijn.

— Na de montage alle verbindingen controleren.
» P. 8 punt 15

WAARSCHUWING! Direct levens- of let-

& selgevaar! Voor een veilig gebruik is het
heel belangrijk dat het buffermateriaal van
het frame veilig en in de juiste positie aan
het frame is bevestigd, alvorens de trampo-
line te gebruiken.

Bind één uiteinde van het touw vast met de "D-ring"
en steek het andere uiteinde door de lus van schok-
dempende vlechtband.

- Niet vergeten!

lussen van schokdempende vlechtband moeten door
iedere "D-ring" lopen, voordat het touw door de lus
gaat.

» P. 8, punt 16

Bind de losse uiteinden van het genaaide koord
samen en maak ze vast met een plastic bandje.

GEVAAR! Direct levens- of letselgevaar!
& Als u deze stap niet uitvoert, kan dit leiden
tot ernstig letsel, verstikking of de dood.
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Montage veiligheidsnet

Aanwijzing: Ter verbetering van de veilig-
heid adviseren wij om het meegeleverde
optionele veiligheidsnet te monteren.

Voor de montage zijn twee personen nodig.

— Steek de onderbuis (9) in de bovenbuis (10) en
trek de gecapitonneerde hoes (18) zoals afge-
beeld eroverheen. Het onderste gedeelte van de
onderbuis blijft vrij (» P. 5, punt 8).

— Monter de zojuist gemonteerde steunbuis d.m.v.
schroef (13), onderlegring (12), afstandhou-
der (11) en moer (14) zoals afgebeeld aan het
steunframe. (» P. 6, punt 9)

— Herhaal dit zoals afgebeeld voor de overige
steunbuizen.

Aanwijzing: Het veiligheidsnet en de glas-
vezelstaven moeten op de grond worden
voorgemonteerd en pas daarna, volledig
geassembleerd, op de trampoline worden
geplaatst.

» P. 2, punt 10
— Steek de kunststof T-stukken (15) zoals afge-
beeld op de glasvezelstaven (16)
» P. 2, punt 11
» P. 2 punt 12
— Bevestig de kunststof T-stukken zoals afgebeeld
op de bovenzijde van de steunbuizen van het vei-
ligheidsnet.
» P. 2 punt13
— Bind de banden zoals afgebeeld aan de boven-
zijde van de glasvezelstaven vast.
Aanwijzing: Houd er rekening mee dat het
veiligheidsnet zich aan de binnenkant van
de staven moet bevinden.

» P 2 punt 14

— Bevestig de bodem van het veiligheidsnet met de
kunststof clip zoals afgebeeld aan de metalen V-
ring van de springmat.
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V66r de eerste sprong
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¢ Gebruik de trampoline niet onder invioed van
alcohol of drugs.

¢ Gebruik de trampoline niet als huisdieren,
andere personen of voorwerpen zich onder de
trampoline bevinden

¢ Houd tijdens het gebruik geen voorwerpen in de
hand en plaats geen voorwerpen op de trampo-
line.

* Plaats de trampoline niet onder overhangende
objecten, zoals boomtakken of pijpleidingen.

* Betreed nooit de trampoline met een sprong en
spring er nooit vanaf. Gebruik de trampoline nooit
voor een sprong op of in een ander object.




— Wees voorzichtig als u op de trampoline klimt of
er vanaf gaat. Niet op de trampoline klimmen
door u vast te houden aan de framesteun, op de

O O springveren klauteren of van boven op de tram-
? polinemat springen (bv. vanaf een terras, van het

dak of van een ladder af). Dit moet als uiterst
gevaarlijk worden beschouwd.

— Spring niet rechtstreeks vanaf de trampoline op
de grond. Als kleine kinderen op de trampoline
spelen, moet u hen helpen als zij op de trampo-

line klimmen of er vanaf gaan.
— Om verwondingen te voorkomen moet u voor de

eerste sprong de landing oefenen:

-

— bij de landing moeten de knieén licht gebogen
zijn om de kracht van de landing te kunnen
opvangen. De armen worden zoals afgebeeld
gestrekt voor een betere balans.

Begin uw sprongen altijd vanuit het midden van
de trampoline.
— Spring altijd uitsluitend verticaal naar boven.

— Spring altijd gecontroleerd op de trampoline. Een
sprong is beheerst als u weer op dezelfde plaats

landt vanwaar u bent omhooggesprongen. Als u
de controle verliest, direct stoppen met springen
] | a.u.b.

— Behoud tijdens het springen lichaamsspanning
en let erop een gelijkblijvende lichaamshouding
te houden.

O

— Pred vsako uporabo preverite trampolin, ¢e je
obrabljen, poskodovan ali mu manjkajo deli, ki bi
lahko v nekaterih primerih povecali nevarnost
nesrece. Pri tem bodite $e posebej pozorni na
naslednje:

* luknje ali razpoke v odrivni ponjavi

 ohlapna odrivna ponjava

« odprti Sivi ali drugi pojavi obrabe ponjave

* zviti ali zlomljeni deli okvirja, kot so npr. noge

* zlomljene, manjkajoce ali poSkodovane vzmeti;

¢ poskodovana, manjkajoca ali nevarno pritrjena
obroba

¢ kakrsni koli ven molegi deli (predvsem ostri) na
okvirju, vzmeteh ali ponjavi.

— V primeru katerega od zgornjih primerov ali ¢e
sumite, da se uporabnik lahko poskoduije, je
treba trampolin razstaviti ali onemogo¢iti dostop
do njega, dokler ne odpravite tezave!

— Raak langzaam gewend aan de trampoline en
leer hoeveel spronghoogte iedere sprong ople-
vert. Let hierbij met name op de lichaamspositie
en de sprongtechniek, totdat u iedere sprong
gemakkelijk en gecontroleerd kunt uitvoeren.
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— Probeer altijd op de voeten te landen en probeer
geen salto’s of schroeven. Daar is de trampoline
niet voor ontworpen.

— Neem contact op met een gekwalificeerde tram-
polinetrainer, voordat u probeert verder te gaan
dan de basissprongen.

* Om het gevaar voor ongevallen te verlagen moet
de trainer alle veiligheidsvoorschriften en aanwc-
zingen goed begrijpen en omzetten.

* Als ergeen toezicht op de trampoline kan worden
gehouden, moet hij zodanig worden beveiligd dat
niemand hem zonder toezicht gebruikt.
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De eerste sprongen
Gestrekte sprong

3.
2.
1.
N

— Begin in staande positie, de voeten op schouder-
breedte gespreid, met het hoofd rechtop en de
blik naar voren op de trampolinemat gericht.

— Zwaai de armen naar voren en met cirkelvormige
bewegingen omhoog boven het hoofd.

— Benen envoetenin de lucht bijelkaar brengen en
de teenpunten naar onderen houden.

— Bij de landing op de mat de voeten schouder-
breed gespreid houden (zoals in de beginposi-
tie).

Kniesprong

’ 3.
2,
7

— Met een vlakke streksprong beginnen.

— Op de schouderbreed gespreide knieén landen;
hierbij de rug recht en het lichaam gestrekt hou-
den; de armen opzij of naar voren strekken om
het evenwicht te behouden.

— Terugspringen naar de oorspronkelijk sprongpo-
sitie door de armen omhoog te zwaaien.

— Als u de sprong op deze hoogte beheerst, iets
hoger springen; maar eraan denken om de
spronghoogte te blijven beheersen.

-




Met handen en knieén naar de buiksprong

Zitsprong

-
»

1.

2.

Ee—w w<=1

&

Met een viakke streksprong in normale positie
beginnen.

Met de benen recht gestrekt landen; hierbij met
beide handen naast de heupen steunen en de
rug recht en het lichaam gestrekt houden.

Door met de handen te drukken weer terugkeren
naar de rechtop positie.

Als u de sprong op deze hoogte beheerst, iets
hoger springen; maar eraan denken om de
spronghoogte te blijven beheersen.

OEFENINGEN VOOR GEVORDERDEN

Aanwijzing: Neem contact op met een
geschoolde trampolinetrainer voordat u
overgaat naar oefeningen voor gevorder-
den om een zo groot mogelijk veiligheidsni-
veau te behouden.

Als u verder wilt trainen en trampolineoefe-
ningen voor gevorderden wilt leren, neem
dan a.u.b. contact op met een gekwalifi-
ceerde en gediplomeerde trainer.

Gestrekte sprong

i

— Met een vlakke streksprong in normale positie
beginnen.

— Gelijktijdig op handen en knieén landen; hierbij
opletten dat de rug horizontaal t.o.v. de sprong-
mat is en de handen en benen ook schouder-
breed gespreid zijn.

— Door met de handen te drukken weer terugkeren
naar de rechtop positie.

— Als u de sprong op deze hoogte beheerst, iets
hoger springen; maar eraan denken om de
spronghoogte te blijven beheersen.

— Pas naar de volgende oefening overgaan, als u
deze sprong veilig beheerst.

Gelijktijdig op handen en knieén landen; de rug
recht en het lichaam gestrekt houden met de rug
horizontaal t.o.v. de mat; de benen naar achteren
strekken en de armen voor het gezicht in de lucht
vouwen om in ligpositie op de mat te landen.

Bij de landing erop letten dat u met het gehele
lichaam gelijktijdig op de mat landt.

Met de handen afstoten en weer terugspringen
naar de rechtop positie.

Als u deze hoogte hebt gehaald, springt u iets
hoger; maar denk eraan om de spronghoogte te
blijven beheersen. Pas naar de volgende oefe-
ning overgaan, als u deze sprong veilig beheerst.

Buiksprong
3
1.
2. e

Met een vilakke streksprong in normale positie
beginnen.

De rug recht en het lichaam gestrekt houden met
de rug horizontaal t.0.v. de mat; de benen naar
achteren strekken en de armen voor het gezicht
in de lucht vouwen om in ligpositie op de mat te
landen.

Bij de landing erop letten dat u met het gehele
lichaam gelijktijdig op de mat landt.

Met de handen afstoten en weer terugspringen
naar de rechtop positie.

Als u de sprong op deze hoogte beheerst, iets
hoger springen; maar eraan denken om de
spronghoogte te blijven beheersen.

Vzdrzevanje
— Redno preverjajte in vzdrzujte najpomembnejse

dele (okvir, napetost, odrivna ponjava, oblazin-
jenje in varnostna mreza), ker je lahko sicer tram-
polin nevaren.
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— Se posebej pomembno je, da na pregled opravite
na zacetku sezone in redno med sezono upo-
rabe.

— Redno vzdrZevanije je potrebno. Zanemarjanje
rednega vzdrzevanija je lahko nevarno za upo-
rabnika.

— Preveriti je treba, ali so vse vzmetne povezave
(zaporni sorniki) neposkodovani in da se med
igro ne morejo premakaniti.

— Samovarovalne matice so primerne samo za
enkratno postavitev in jih je treba zamenjati.

— Pozor! Samo za domaco uporabo.
Mocan veter

Pri mo&nem vetru se lahko trampolin prevrne. Ce

pri€akujete vetrovno vreme, je treba trampolin spra-

viti na zas¢iteno mesto ali ga razstaviti. Namesto tega

lahko tudi okrogli, zgornji del okvirja trampolina

privezete v tla s pomocjo vrvi in kolickov.

— Pri tem uporabite najmanj 3 vrvi. Ne zado$¢a, ¢e

v tla pritrdite samo noge trampolina, ker jih lahko
mocan veter iztrga iz nastavkov.

Prestavljanje trampolina

— Sestavljenega trampolina po moznosti ne premi-
kajte, ker se lahko pri tem napete vzmeti deformi-
rajo. Ce ga je treba kljub temu prestaviti,
upostevajte naslednje:

— Pri prestavljanju trampolina so vedno potrebne
Stiri osebe. Vse cevne povezave je treba oviti z
odpornim lepilnim trakom, kot je npr. izolirni trak.
Tako preprecite, da bi se okvir poskodoval ali
povezave sprostile.

— Pri prestavljanju dvignite trampolin rahlo od tal in
ga drzite vodoravno s tlemi.

Technische gegevens

Artikelnummer 497417
Diameter 4.27m
Dimenzije @4.27xH2.65m
Max. gewicht gebruiker 120 kg

98

— Ce je treba trampolin prestaviti drugade, ga je
treba razstaviti.

Onderhoud, opslag, afvoer
Reiniging en verzorging

LET OP! Schade door milieu-invioeden!
Stel het product niet onnodig bloot aan het
weer.

— Neem bij het gebruik van reinigings- en onder-
houdsmiddelen de aanwijzingen van de fabrikant
in acht.

— Droog afborstelen om te reinigen. Hardnekkigere
vervuiling verwijderen met warm zeepsop en een
borstel. Voor het inpakken altijd laten drogen.

— Verbindingen regelmatig controleren.

Opslag

— Het product is vorstgevoelig. Laat het product op
een droge, goed geventileerde plaats overwinte-
ren.

Afvoer

Product verwijderen

Met gescheiden afvalbehandeling zorgt u voor recy-
cling of andere vormen van hergebruik van oude
apparaten. U helpt daarmee te voorkomen dat onder
bepaalde omstandigheden verontreinigde stoffen in
het milieu terecht komen.

Verpakking als afval behandelen

De verpakking bestaat uit karton en folie, dat gerecy-
cled kan worden en als zodanig is gemarkeerd.

— Zorg ervoor dat dit materiaal wordt hergebruikt.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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Innan du bérjar...

Avsedd anvandning

Studsmattan ar ett sportredskap som hjélper
anvandaren att hoppa hogt. Den anvands for lodrata
hopp.

Produkten ar avsedd endast for icke-kommersiell
anvandning.

Produkten maste anvéandas enligt foreskrifterna i
bruksanvisningen.
Vad betyder de symboler som anvands?

Faroanvisningar och anvisningar ar tydligt markta i
bruksanvisningen. Féljande symboler anvands:

FARA! Typ av fara och farans ursprung!
& Om faroanvisningen inte beaktas uppstar
fara for liv och halsa.

OBS! Typ av fara och farans ursprung!
Denna faroanvisning varnar for produkt-,
miljé- eller andra sakskador.

Mark: Denna symbol anvands vid
information som ska ge en battre forstaelse
av olika processer.

For din sakerhet

Allméanna sakerhetsanvisningar

* For en saker hantering av denna produkt maste
anvandaren av produkten ha last och forstatt
denna bruksanvisning fére den forsta
anvandningen.

¢ Beakta alla sékerhetsanvisningar! Om
sakerhetsanvisningarna inte beaktas utsatter du
dig sjalv och andra personer for fara.

* Spara alla bruks- och sakerhetsanvisningar for
framtida bruk.

¢ Kontrollera att alla produktdelar &r korrekt
monterade.

¢ Hall produkten borta fran éppen eld.
Forvaring och transport
¢ Forvara alltid produkten torrt.
¢ Forvara produkten pa en frostfri plats.
» Utsatt inte produkten for vader och vind i onddan.
¢ Skydda produkten mot skador vid transport.

Sakerhetsanvisningar for studsmatta

OBS! Risk for personskador! Personer
som vager mer an 100 kg far inte anvanda
detta sportredskap.

¢ Den héar bruksanvisningen innehaller
sakerhetsanvisningar. varningsanvisningar
gallande ratt hoppteknik pa studsmattan for
anvandarens sakerhet och information om
korrekt montering, skétsel och underhall av
studsmattan sa att den haller lange. Alla
anvandare och tillsynspersoner bor darfor lasa
igenom anvisningarna noggrant. Alla personer
som vill anvanda studsmattan bor kanna till sina
egna begransningar nar de utfér hoppdvningarna
pa studsmattan.

* Produktens stabilitet &r sakerstalld endast nar
den monteras och stélls upp pa ett fast, jamnt
och tillrackligt barande underlag.

¢ Produkten bor stéllas upp pa en grasmatta eller
en lampliga mattor.

¢ Stall inte upp studsmattan pa betong, asfalt eller
andra harda underlag.

* Innan du anvander studsmattan bér du
konsultera lakare for att sékerstalla att du
befinner dig i god fysisk kondition.

* Studsmattan ar aterfjddrande och kan goéra s4 att
anvandaren hamnar i ovanliga eller ovantade
hoéjder och kroppsstallningar.

¢ Anvand inte produkten om den ar vat eller
nedsmutsad, till exempel med I6v.

* Fore varje anvandning ska du kontrollera om
delar har lossnat, saknas eller ar utnotta.

¢ Kontrollera sarskilt sa att inte skyddet har lossnat
eller fjadrar hanger ut.

¢ Lagg aldrig frammade foremal som bollar eller
andra sportredskap pa studsmattan.

* Virekommenderar att du alltid anvander
medféljande sakerhetsnat.

* Ha pa dig lampliga klader nar du hoppar pa
studsmattan, till exempel sportklader och
strumpor.

¢ Ha aldrig pa dig skor nar du anvander produkten.

« Endast en anvandare at gangen. Kollisionsrisk.

» Stang alltid 6ppningen i natet fére anvandning.

¢ Anvands utan skor

¢ Anvand inte studsmattan om hoppduken ar vat.

¢ Tom fickorna innan du borjar hoppa och hall inget
i handerna.

¢ Lat inte husdjur uppehalla sig pa studsmattan for
att undvika skador.

¢ Avlagsna alla vassa foremal fran kladerna innan
du gar upp pa studsmattan.

* Hall alla vassa eller spetsiga féremal borta fran
studsmattan.

¢ Sakerhetsnatet ar till for att skydda anvandaren
vid fall. Hoppa darfor inte med avsikt mot natet.

« Andringar pa studsmattan (t.ex. pabyggnader)
far endast ske enligt tillverkarens anvisningar.
Det ar sarskilt viktigt att pabyggnadsdelar forses
med anvisningar gallande montering,
noédvandiga matt och korrekt infastning (t.ex.
sakerhetsnat, klattringshjalp).
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* Hoppa alltid i mitten av hoppduken.

¢ Hoppa inte ned fran hoppduken.

* Hoppa inte for lange utan avbrott (ta regelbundna
pauser).

¢ Sluta genast hoppa om du mar illa eller om du
upplever smarta i leder eller muskler. Yrsel ar ett
tecken pa utmattning. Om du kanner dig yr ska
du darfor sluta hoppa och lagga dig pa marken.

» Langsta anvandningstid for sakerhetsnatet: 1 ar.

 Observera. At inte medan du hoppar.

¢ Observera. Studsmattan ska monteras ihop av
en vuxen person i enlighet med
monteringsanvisningarna och kontrolleras fére
den forsta anvandningen.

¢ Observera. Vid stark vind far studsmattan inte
anvandas utan maste sakras.

'@ Produkten lampar sig inte for barn under 3 ar
@ eftersom den innehaller smadelar som kan
svaljas.

Uppackning och montering
Uppackning

Packa upp produkten och kontrollera att alla delar
finns med.

Se aven: » Bortskaffa férpackningen — sid. 104

Leveransomfattning
» Leveransomfattning — sid. 2
Montering

FARA! Omedelbar livsfara eller risk for
personskador! Se till att det finns minst 2
m fritt utrymme runt studsmattan innan du

monterar ihop den. | héjden ska det fria
utrymmet vara minst 7 m.

Se till att inga kvistar, kablar eller andra
objekt sticker in i det fria utrymmet.

Se till att det inte finns nagra objekt som
trastubbar, stenar eller liknande under eller
intill studsmattan.

Stall inte upp studsmattan intill vaggar, trad
eller andra sportredskap eller leksaker.

OBS! Risk for produktskador! Produkten
ska monteras pa stadigt och jamnt underlag
med tillracklig barkraft. Produktens stabilitet
kan paverkas negativt om underlaget inte ar
tillrackligt stabilt.

Mark: Montering ska utféras av tva
personer.

— Montera produkten pa stadigt och jamnt underlag
med tillracklig barkraft.

— Stick in férlangningarna (5) i stéttorna (4)
(™ Sid. 2, punkt 1).

— Stall upp de monterade stéttorna vertikalt och
satt fast de Ovre réren (3) sa som visas pa bilden
(» Sid. 4, punkt 2).

— Montera ihop stéttorna i en cirkel sa att de bildar
en stddram. Antalet stottor varierar beroende pa
studsmattans storlek. (» Sid. 4, punkt 3)

— Placera mattan (1) i mitten av stédramen
(™ Sid. 2, punkt 4).
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— FOr mattan i den position som visas med hjélp av
en andra person.

FARA! Risk for personskador! Anvand

& skyddshandskar vid monteringen. Sarskilt
stor skaderisk uppstar i samband med
montering av fjadrarna.

» Sid. 4, punkt 4
» Sid. 5, punkt 5
» Sid. 5, punkt 6
— Kroka fast de férsta fyra fijadrarna (A-D) med
hjalp av dragjarnet (8) i mattan och stéttornas
Ovre ror pa det satt som visas: Detta gor du
genom att kroka fast fjadrarna (6) i mattdglorna
och férlanga fijadrarna med hjalp av dragjarnet
tills krokarna pa fjadrarna kan haka in i det 6vre
réret (3).
— Upprepa samma sak for varje fjader tills varje
mattdgla (22) ar ansluten till stddramen.

— Placera skyddet (2) pa stodramen pa det satt
som visas sa att ramen och fjadrarna tacks. Alla
metalldelar maste vara 6vertackta. (> Sid. 5,
punkt 7)

— L&agg gummibandet runt ramen och fast kroken i
mattéglan.

— Upprepa samma sak for alla gummiband pa
skyddet sa att detta sitter fast ordentligt.

— Kontrollera alla anslutningar efter monteringen.
» Sid. 8, punkt 15

VARNING! Omedelbar livsfara eller risk
& for personskador! For att studsmattan ska
kunna anvandas pa ett sakert satt ar det
MYCKET VIKTIGT att kantskyddet sitter
fast ordentligt och pa réatt plats runt
studsmattans ram fére anvandning.

For ena anden av fastvajern till en av de D-formade
ringarna och for den andra anden av vajern genom
dglorna pa kantskyddet.

- KOM HAG:

Oglorna pa kantskyddet méste forst stickas ned
genom de D-formade ringarna innan vajern kan féras
genom Oglorna.

» Sid. 8, punkt 16

Fast ihop fastvajerns I6sa andar och sakra
anslutningen med buntbandet i plast.

FARA! Omedelbar livsfara eller risk for
& personskador! Om du inte genomfor detta
arbetsmoment kan det leda till allvarliga

personskador, kvavningsrisk eller till och
med dodsfall.

Montering av sakerhetsnat

Mark: Vi rekommenderar att du monterar
det medlevererade sékerhetsnatet for att
forbattra produktens sakerhet.

Montering ska utféras av tva personer.

— Satt fast det nedre roret (9) i det 6vre roret (10)
och tra pa 6verdraget (18) pa det satt som visas.
Det nedre omradet av det nedre réret forblir
frilagt (™ Sid. 5, punkt 8).



— Montera det just monterade stédréret med hjalp
av skruv (13), underlaggsbricka (12),
distansstycke (11) och mutter (14) pa stdédramen
pa det satt som visas. (» Sid. 6, punkt 9)

— Upprepa samma sak for 6vriga stodror pa det
satt som visas.

Mark: Skyddsnatet och glasfiberstavarna
maste formonteras pa marken och sedan i
fullstdndigt skick lyftas upp pa studsmattan.

» Sid. 2, punkt 10
— Satti T-styckena i plast (15) enligt bilden pa
glasfiberstavarna (16)
» Sid. 2, punkt 11
» Sid. 2, punkt 12

— Fast T-styckena enligt bilden pa ovansidan av
stodroren till skyddsnatet.

» Sid. 2, punkt 13

— Bind fast banden pa ovansidan enligt bilden pa
glasfiberstavarna.

Mark: Observera att sdkerhetsnatet maste
ligga pa insidan av stédngerna.
» Sid. 2, punkt 14
— Fast sakerhetsnatets botten med plastklipsen
enligt bilden pa studsmattans metalliska V-ring.

Fore det forsta hoppet

P

P
v.4)

¢ Anvand inte studsmattan om du &r paverkad av
alkohol eller droger.

¢ Anvand inte studsmattan om det finns husdjur,
andra personer eller féremal under den.

» Hall inga foremal i handen under anvéndningen
och stall inga foremal pa studsmattan.

e Stall aldrig studsmattan under éverhangande
féremal som t.ex. traddgrenar eller ledningar.

¢ Hoppa aldrig upp eller ned fran studsmattan och
anvand den aldrig som trampolin fér att hoppa
upp pa eller in i ett annat objekt.

2K
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Varje gang du ska anvanda studsmattan ska du

kontrollera om det finns utnétta, skadade eller

saknade delar. Detta kan under vissa

omstandigheter 6ka skaderisken. Var sarskilt

uppmarksam pa foljande:

« Hal eller sprickor i studsmattan.

¢ Studsmattan hanger ned.

» Oppna sémmar eller andra tecken pa slitage pa
mattan.

« Bojda eller brutna delar pa ramen, t.ex. ben.

¢ Brutna, saknade eller skadade fjadrar.

* Skadat, saknat eller felaktigt fastsatt kantskydd.

« Delar (sarskilt vassa) som sticker ut pa ramen,
fjadrarna eller mattan.

— Om du upptécker nagon av ovannamnda
defekter eller om du befarar att anvandaren kan
komma till skada ska du genast demontera

studsmattan eller férvara den oatkomligt tills
problemet atgardats!
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Ta dig tid att vanja dig vid studsmattan och lar dig
hur hogt du kan hoppa vid varje hopp. Var noga
med din kroppsstallning och anvand ratt
hoppteknik tills du kan utféra varje hopp latt och
kontrollerat.

Var forsiktig nar du kliver pa och av studsmattan.
Ta dig inte upp pa studsmattan genom att halla
dig fast i ramstddet, klattra pa hoppfjadrarna eller
hoppa pa mattan ovanifran (t.ex. fran en balkong,
ett tak eller en stege). Detta ar ytterst riskabelt.
Hoppa inte ned pa marken direkt fran
studsmattan. Hjalp barn att ta sig upp och ned
fran studsmattan.

For att undvika skador ska du 6va dig pa att
landa innan du bdrjar hoppa:
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nar du landar maste knana vara latt bojda for att
kunna dampa kraften fran landningen. Strack ut
armarna sa som visas pa bilden for att fa battre
balans.

Borja alltid hoppa fran mattans mitt.
Hoppa endast lodratt och uppat.

Hoppa alltid pa ett kontrollerat satt. Ett hopp ar
kontrollerat om du landar pa samma stélle som
du borjade hoppet fran. Om du tappar kontrollen
ska du genast sluta hoppa.

Hall kroppen spand nar du hoppar och se till att
behalla samma kroppsstéllning hela tiden.

e J |

3

— Forsok alltid att landa pa fotterna och undvik att

volta eller skruva pa dig. Studsmattan ar inte
utformad for dessa rorelser.

— Vand dig till kvalificerad trénare innan du forséker

dig pa andra hopp &n grundhoppen.

For att minska skaderisken maste tranaren forsta
alla skerhetsbestdmmelser och anvisningar och
kunna omsatta dem korrekt i praktiken.

Nar studsmattan inte kan hallas under uppsikt
ska den sakras med lampliga atgarder sa att
ingen obehdrig kan anvanda den.



Dina foérsta hopp Sitthopp

Strackhopp "

gl Tt

— Borja med ett plant strackhopp i normal position.

— Landa med benen rakt utstrackta och stéd dig
med bada handerna intill héfterna. Hall ryggen
rak och kroppen strackt.

— Aterga till uppratt position genom att trycka fran
med handerna.

— Nar du beharskar hoppet pa denna hdjd kan du
hoppa lite hégre men tank pa att alltid halla din
hopphdjd under kontroll.

AVANCERADE OVNINGAR

— Borja i staende position med axelbrett mellan
fotterna. Hall huvudet uppratt och titta rakt fram
pa studsmattan.

— Svéang armarna framat och hdgt éver huvudet i
cirkelformade rorelser.

— For ihop ben och fotter i luften, taspetsarna ska
peka nedat.

— Hall fétterna i axelbrett avstand nar du landar pa
mattan (som i utgangspositionen).

Knahopp Mark: Vand dig till kvalificerad
trampolintranare innan du borjar utféra de
1 avancerade 6vningarna for att uppratthalla
A 3. en sa hog sakerhetsniva som majligt.
Om du fortsatter att éva och vill lara dig
avancerade 6vningar ska du vanda dig till
kvalificerad tréanare.
Strackhopp
7
1. 3. 0
v
— Borja med ett plant strackhopp.
— Landa pa knana som du haller i axelbredd
avstand. Hall ryggen rak och kroppen utstrackt. 3
Stréck armarna at sidan eller framat for att halla
balansen.
— Studsa tillbaka till den ursprungliga
hoppositionen genom att svanga upp armarna.

— Nar du beharskar hoppet pa denna hojd kan du
hoppa lite hégre men ténk pa att alltid halla din
hopphdjd under kontroll.

— Borja med ett plant strackhopp i normal position.

Landa pa hander och knan samtidigt. Se till att
ryggen ar i vagrat linje med studsmattan och att
hander och ben i axelbredd avstand.

Aterga till upprétt position genom att trycka fran
med handerna.

Nar du beharskar hoppet pa denna hojd kan du
hoppa lite hégre men ténk pa att alltid halla din
hopphdjd under kontroll.

Fortsatt inte med nasta 6évning férréan du
beharskar detta hopp fullstandigt.
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Med hénder och knan till maghopp

1
ﬁ
2.

Fe—ww<=1

— Landa samtidigt pa hander och knan. Hall ryggen
rak och hall kroppen strackt med ryggen i vagréat
linje med mattan. Strack benen bakat och lagg
armarna i kors i luften framfér ansiktet for att
landa i liggande position pa mattan.

— Se till att du landar med hela kroppen samtidigt
pa mattan.

— Tryck ifran med handerna for att studsa tillbaka
till uppratt position.

— Nar du klarar denna héjd kan du hoppa lite hdgre
men ténk pa att alltid halla din hopphdjd under
kontroll. Fortséatt inte med nasta évning forran du
beharskar detta hopp fullstandigt.

Maghopp
3.
%
2.

— Borja med ett plant strackhopp i normal position.

— Hall ryggen rak och hall kroppen strackt med
ryggen i vagrat linje med mattan. Strack benen
bakat och lagg armarna i kors i luften framfor
ansiktet for att landa i liggande position pa
mattan.

— Se till att du landar med hela kroppen samtidigt
pa mattan.

— Tryck ifrdan med handerna for att studsa tillbaka
till uppréatt position.

— Nar du beharskar hoppet pa denna hojd kan du
hoppa lite hdgre men ténk pa att alltid halla din
hopphdjd under kontroll.

Underhall

— De viktigaste delarna (ram, uppspanning,
hoppduk, vaddering och sé@kerhetsnat) ska
kontrolleras och underhéllas med jamna
mellanrum eftersom studsmattan annars kan
utgdra en sakerhetsrisk.
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— Sarskilt viktigt ar det att genomféra kontrollerna i
bdrjan av varje sdsong samt regelbundet nar
studsmattan anvands.

— Regelbundet underhall krévs. Om
underhallsarbetena inte genomférs med jamna
mellanrum kan anvandaren utsattas for
sékerhetsrisk.

— Kontrollera att alla fjaderbelastade anslutningar
(Iasbultar) ar oskadda och att de inte kan
férskjutas nar studsmattan anvands.

— Sjalvlasande muttrar anvands endast for
engangsmontering och ska darfor bytas ut.

— Obs! Endast for privat bruk.
Kraftig vind
Vid kraftig vind kan studsmattan sla runt. Om det ar
blasigt ute ska studsmattan forvaras pa en skyddad
plats eller demonteras. En annan maéjlighet ar att
forankra den runda, 6vre delen av studsmattans ram
med hjalp av rep och pinnar i marken.
— Anvand i sa fall minst tre rep. Det racker inte att
bara férankra mattans ben i marken, eftersom
den kan slitas loss fran benfastena.

Andra studsmattans position

— Undvik att transportera studsmattan i monterat
skick eftersom fjaderspanningen kan gora sa att
mattan missformas. Om transport anda maste
ske ska du beakta féljande punkter:

— Det kravs alltid fyra personer for att andra
studsmattans position. Alla réranslutningar ska
tejpas for med vattenfast tejp, t.ex. isoleringstejp.
Detta skyddar ramen mot skador och férhindrar
att anslutningar lossar.

— Lyft studsmattan Iatt fran golvet och hall den
vagratt mot golvet.

— Om studsmattans position ska andras maste den
tas isar.

Skotsel, forvaring, bortskaffande
Rengoring och skotsel

OBS! Skador genom paverkan utifran!
Utsatt inte produkten for vader och vind i
onddan.

— Beakta tillverkarens anvisningar vid anvandning
av rengdrande och vardande medel.

— Torrborsta mattan for att rengéra den. Envis
smuts avlagsnas med varmt sapvatten och en
borste. Lat alltid torka fore hopslagning.

— Kontrollera anslutningar regelbundet.
Forvaring

— Produkten ar frostkanslig. Vinterférvara

produkten pa en torr, valventilerad plats.

Bortskaffande
Bortskaffa produkten
Genom att kéllsortera bidrar du till
atervinningskretsloppet och andra former av
ateranvandning. Du hjalper da till att férhindra att
farliga @mnen hamnar i miljén.
Bortskaffa forpackningen
Forpackningen bestar av kartong och uppmarkta
folier som kan atervinnas.

— Lamna dessa material till atervinningen.



Tekniska specifikationer

Artikelnummer 497417

Diameter 4.27m 2.44m 3.05m

Matt @4.27xH2.65m @2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
Maxvikt pa anvandaren 120 kg 80 kg 100 kg
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Ennen aloittamista...

Maaraysten mukainen kaytto

Trampoliini on urheilulaite hyppyjen tukemiseen. Se
on suunniteltu pystysuoriin hyppyihin.

Tuotetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttéon.
Tuotetta on kaytettéava kayttdohjeen ohjeiden
mukaisesti.

Mita kaytetyt symbolit tarkoittavat?

Vaaroihin liittyvat ohjeet on merkitty selvasti
kayttéohjeeseen. Seuraavia symboleita kaytetdan:

VAARA! Vaaran tyyppi ja lahde!
& Tapaturmien riski ja hengenvaara, mikali
varoitusohjeita ei noudateta.

HUOMAUTUS! Vaaran tyyppi ja lahde!
Tama varoitus viittaa laite-, ymparisto- ja
muihin esinevahinkoihin.

Vihje: Tama merkki viittaa tietoihin, jotka
annetaan toimenpiteiden parempaa
ymmartamista varten.

Turvallisuuttasi varten

Yleiset turvallisuusohjeet

¢ Turvallisen asennuksen varmistamiseksi
kayttdjan on luettava ja ymmarrettava tdman
kayttéohjeen sisaltdmat ohjeet.

* Noudata kaikkia turvallisuusohjeita!
Turvallisuusohjeiden laiminlyénnilla vaarannat
itsesi ja muut ihmiset.

* Sailyta kayttéohje ja turvallisuusohjeet
myohempaa tarvetta varten.
* Tuotteen kaikki osat téytyy asentaa oikein.
¢ Tuotetta ei saa pitda avotulen lahella.
Varastointi ja kuljetus
» Tuote on sdilytettéava kuivassa paikassa.

¢ Tuote on sailytettava pakkaselta suojatussa
tilassa.

« Al4 jata tuotetta turhaan epéedullisiin
sagolosuhteisiin.

» Kuljetuksen aikana tuote on suojattava
vahingoittumisilta.
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Trampoliinin turvallisuusohjeet

HUOMAUTUS! Loukkaantumisvaara!
Henkilét, joiden kehon paino on yli 100 kg,
eivat saa kayttaa tata urheilulaitetta.

* Tassa kasikirjassa on esitetty turvallisuusohjeet
ja oikeaan hyppytekniikkaan liittyvat varoitukset
seka asianmukaisen asennuksen ohjeet ja
trampoliinin hoitoa ja kunnossapitoa koskevat
ohjeet sen pitkan kayttdidn varmistamiseksi. Sen
vuoksi kaikkien kayttajien ja valvojien tulee
tutustua naihin ohjeisiin. Jokaisen, joka haluaa
kayttaa trampoliinia, pitda tuntea omat rajansa
hyppyjen suorittamisessa.

¢ Tuotteen vakaus on taattu, jos se asennetaan
kiintedlle, tasaiselle ja tarpeeksi kestavalle
alustalle.

¢ Trampoliini pitda sijoittaa nurmikolle tai sille
soveltuvien pinnoitteiden paalle.

* Trampoliinia ei saa asentaa betoni-, asfaltti- tai
muille koville alustoille.

* Kysy ladkariltdsi neuvoa trampoliinin kaytosta,
siten voit varmistaa, etté terveytesi sallii laitteen
kayton.

* Kayttaja voi hypata trampoliinin
ponnahdusvoiman vuoksi epatavallisen ja
odottamattoman korkealle eri asennoissa.

¢ Tama urheilulaite ei saa olla kaytettdessa marka
tai esim. lehtien peitossa.

« Tarkasta ennen jokaista kayttoa, etta ei ole
I18ystyneita tai puuttuvia tai kuluneita
rakenneosia.

« Kiinnita erityistd huomiota, etté suojapeite ei ole
irronnut eivatka jouset ole irronneet.

« Ala koskaan sijoita trampoliinille muita esineita,
kuten palloja tai muita urheiluvalineita.

* Toimitukseen kuuluvan suojaverkon kaytt6a
suositellaan ehdottomasti.

* Kayta trampoliinilla hyppiessasi sopivia vaatteita,
ensisijaisesti urheiluvaatteita ja sukkia.

» Ala koskaan kayta trampoliinilla kenkié.

¢ Vain yksi kayttaja. Térmaysvaara.

¢ Sulje aina ennen kayttda verkkoaukko.

* Kayta ilman kenkia.

» Ala kéyta, jos hyppymatto on mérka.

¢ Tyhjenna ennen kayttda taskut, ala pida
kasissasi mitdan.

* Vaurioiden valttamiseksi kotieldimia ei saa
paastaa trampoliinin hyppymatolle.

¢ Ennen trampoliiniin menemista pitaa kaikki
teravat esineet poistaa vaatteista.

* Yleisesti matolle ei saa vieda mitaan
teravareunaisia tai teravakarkisia esineita.

* Turvaverkon tarkoitus on suojata kayttajaa siten,
ettd han ei putoa trampoliinilta, sen vuoksi sita
vasten ei saa hypata tahallaan.

¢ Muutokset trampoliiniin (esim. osien lisédminen)
on tehtava valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Erityisesti osat on varustettava asennusta,
valttamattdmia mittoja ja oikeaa kiinnitysta
koskevilla ohjeilla (esim. turvaverkko,
poistumisaskelmat).

* Hyppaa aina hyppykankaan keskella.



«+ Ala poistu hyppykankaalta hyppaamalla.

* Rajoita keskeytymatonta kayttéa (saanndllisilla
tauoilla).

* Lopeta valittdmasti hyppaaminen, jos tunnet
pahoinvointia tai kipuja nivelissa tai lihaksissa.
Pyérryttaminen viittaa vasymykseen ja silloin
tulee lopettaa hyppiminen ja asettua
makuuasentoon.

¢ Turvaverkon enimmaiskayttdika: 1. vuosi.

 Huomio. Ala sy hyppimisen aikana.

* Huomio. Aikuisen henkilén on koottava
trampoliini kokoamisohjeiden mukaisesti ja
tarkastettava se sen jalkeen ennen ensimmaista
kayttdkertaa.

¢ Huomio. Kun tuuli puhaltaa voimakkaasti, kiinnita
trampoliini 8laka kayta sitd enaa.

'@ Tuote ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille, koska
&) he voivat niella pienosia.

Pakkauksesta purkaminen ja asennus

Pakkauksesta purkaminen

Poista tuote pakkauksesta ja tarkista sen
taydellisyys.

Katso my0s: » Pakkauksen hévittdminen — siv. 112
Toimituksen sisaltoé

» Toimituksen — siv. 2

Asennus

VAARA! Viliton hengen- ja
loukkaantumisvaara! Varmista ennen
asennusta, etta trampoliinin ymparilla on
vahintdan 2 m vapaa tila. Yl6spain pitaa olla
vahintdan 7 m vapaa tila.

Tarkasta, etta vapaaseen tilaan ei ylla
mitaan oksia, kaapeleita tai muita esineita.
Varmista, etta trampoliinin alla tai vieressa
ei ole mitdan kantoja, kivia tai muita
vastaavia esineita.

Ala asenna trampoliinia seinien, puiden tai
muiden urheilu- tai leikkilaitteiden viereen

HUOMAUTUS! Tuotevahinkojen vaara!
Tuote asennetaan kiintealle, tasaiselle ja
rittdvan kuormituksen kestavalle alustalle.
Huono alusta heikentaa tuotteen vakautta.

Vihje: Asennukseen tarvitaan kaksi
henkil6a.

— Tuote on asennettava kiinteélle, tasaiselle ja
riittdvan kestavalle alustalle.

— Tyénna yhdysosat (5) pystytukiin (4) (» Siv. 2,
kohta 1).

— Sijoita vasta asennetut pystytuet kohtisuoraan ja
asenna ylaputket (3) kuvauksen mukaisesti
(™ Siv. 4, kohta 2).

— Kokoa pystytuet kuvan mukaisesti kehaan
tukikehikoksi. Pystytukien lukuméaara riippuu
trampoliinisi koosta. (» Siv. 4, kohta 3)

— Sijoita matto (1) tukikehikon keskelle (» Siv. 2,
kohta 4).

— Asemoi toisen henkilén avulla matto kuvan
osoittamaan asentoon.

VAARA! Loukkaantumisvaara! Kayta

& asennuksen aikana suojakasineita.
Erityisesti jousien asennuksen yhteydessa
on suuri loukkaantumisvaara.

» Siv. 4, kohta 4

» Siv. 5, kohta 5

» Siv. 5, kohta 6

— Kiinnitd ensimmaiset nelja jousta (A-D)

vetoraudan (8) avulla mattoon ja pystytukien
ylaputkiin kuvauksen mukaisesti: Kiinnita vasta
sen jalkeen jousi (6) maton silmukoihin ja venyta
jousta vetoraudan avulla niin paljon, etta voit
lukita jousen koukun ylaputkeen (3).

— Menettele samalla tavalla jokaisen jousen
kanssa, kunnes jokainen maton silmukka (22) on
liitetty tukikehikkoon.

— Sijoita suojus (2) kuvan mukaisesti tukikehikkoon
siten, ettd kehikko ja jouset peittyvat. Kaikkien
metalliosien pitaa olla peitettyna. (» Siv. 5,
kohta 7)

— Sijoita kuminauha kehikon ymparille ja kiinnita
koukku my6s maton silmukkaan.

— Menettele samalla tavoin suojuksen jokaisen
kuminauhan kanssa siten, ettd ne ovat varmasti
kiinnitetty.

— Tarkista asennuksen jalkeen kaikki litokset.

» Siv. 8, kohta 15

VAROITUS! Viliton hengen- ja

& loukkaantumisvaara! Jotta trampoliinia
voi kayttaa turvallisesti, ON ERITTAIN
TARKEAA, etté reunapehmuste on ennen
laitteen kayttéa kiinnitetty asianmukaisesti,
pitavasti ja oikeassa asennossa trampoliinin
kehikkoon.

Liita kiinnityskdyden toinen paa yhteen D-
muotoiseen renkaaseen ja vie kOyden toinen paa
reunapehmusteen silmukoiden lapi.

- HUOMAA:

Reunapehmusteen lenkit pitda ensin tydntaa D-
muotoisten renkaiden lapi ennen kuin voit vieda
kéyden silmukoiden lapi.

» Siv. 8, kohta 16

Kiinnita kiinnityskdyden vapaat paat toisiinsa ja
varmista liitos muovisella johtositeell.

VAARA! Viliton hengen- ja
& loukkaantumisvaara! Jos et suorita tata
tyovaihetta, voi aiheutua vakavia

loukkaantumisia, kuristumisia ja jopa
kuolemaan johtavia tapaturmia.

Turvaverkon asennus

Vihje: Turvallisuuden parantamiseksi
suositellaan toimitukseen kuuluvan
turvaverkon asentamista.

Asennukseen tarvitaan kaksi henkilda.
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— Tybnna alaputki (9) ylaputkeen (10) ja veda sen
paalle pehmuste (18) kuvauksen mukaisesti.
Alaputken ala-alue jaa vapaaksi (» Siv. 5,
kohta 8).

— Asenna juuri asennettu tukiputki ruuvin (13),
aluslevyn (12), valikkeen (11) ja mutterin (14)
avulla tukikehikkoon kuvan mukaisesti.

(™ Siv. 6, kohta 9)

— Menettele samalla tavoin muiden tukiputkien
kanssa kuvan mukaisesti.

Vihje: Turvaverkko ja lasikuitukepit on
asennettava ensin maassa, ja vasta kun
kaikki on valmista, ne nostetaan
trampoliinille.

» Siv. 2, kohta 10

— Pujota muoviset T-kappaleet (15) kuvan
mukaisesti lasikuitukeppeihin (16).

» Siv. 2, kohta 11
» Siv. 2, kohta 12

— Kiinnitd muoviset T-kappaleet kuvan mukaan
turvaverkon tukiputkien ylaosaan.

» Siv. 2, kohta 13

— Sido yldosan hihnat kiinni lasikuitukeppeihin
kuvan mukaisesti.

Vihje: Huomioi, etté turvaverkon on oltava
tankojen sisapuolella.

» Siv. 2, kohta 14

— Kiinnita turvaverkon pohja muoviklipsilla
hyppymaton metallisiin V-renkaisiin kuvan
mukaisesti.

Ennen ensimmaista hyppya

~ i

N
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A
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Al kéyta trampoliinia alkoholin tai huumeiden
vaikutuksen alaisena.

« Ala kayta trampoliinia, jos sen alla on elaimia,
muita ihmisia tai esineita.
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» Ala pida kadessési kaytdn aikana esineita &léka
aseta mitdan esineita trampoliinille.

» Al aseta trampoliinia ylhaalta riippuvien
asioiden, kuten puunoksien tai johtojen, alle.

« Ala koskaan hyppaa trampoliinille tai siita alas
alaka koskaan kayta trampoliinia jonkun asian
paalle tai sisélle hyppaamiseen.

2K
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— Tarkasta trampoliini ennen jokaista kayttoa
kuluneiden, vaurioituneiden tai puuttuvien osien
varalta, jotka voivat joissain tapauksissa lisata
tapaturmavaaraa. Kiinnita talldin erityista
huomiota:

* hyppymatossa oleviin reikiin ja repedmiin

* hyppymaton riippumiseen

¢ auenneihin saumoihin ja muihin maton
kulumisilmidihin

* vaantyneisiin ja murtuneisiin kehikko-osiin, esim.
jalat

* murtuneisiin, puuttuviin ja vaurioituneisiin jousiin

* vaurioituneisiin, puuttuviin tai vaarallisesti
kiinnitettyihin reunasuojiin

« kaikenlaisiin ulkoneviin osiin (erityisesti
teravareunaisiin) kehikossa, jousissa ja matossa




— Jos havaitset jonkin ylldamainituista vioista tai

epailet, etta kayttaja voi loukkaantua, trampoliini
pitad purkaa ja siihen paasy pitaa estaa siihen
asti, ettd ongelma on korjattu!

Totuttele vahitellen trampoliinin kayttéon ja
opettele hyppyjesi korkeuksia. Kiinnita talléin
erityistd huomiota asentoosi ja hyppytekniikkaan,
kunnes pystyt suorittamaan jokaisen hypyn
kevyesti ja hallitusti.

Ole varovainen, kun nouset trampoliiniin tai
poistut siitd. Al pida trampoliiniin noustessasi
kiinni kehikon tukirakenteesta, ala astu jousien
paalle tai hyppaa ylakautta trampoliinimatolle
(esim. terassilta, katolta tai tikkailta). TAma kaikki
on darimmaisen vaarallista.

Ala hyppaa trampoliinilta suoraan maahan tai
lattialle. Kun pikkulapset leikkivat trampoliinilla,
heitéd on autettava sisdan- ja ulosmentaessa.

Loukkaantumisen valttamiseksi sinun tulee

harjoitella alastuloa ennen ensimmaista hyppya.

— Alastultaessa polvia pitda notkistaa hieman

alastulon térmaysvoiman vahentamiseksi. Levita
kadet kuvan mukaisesti tasapainon
parantamiseksi.

Aloita hyppysi aina trampoliinin keskelta.
Hyppaa aina vain suoraan yldspain.

Hyppéaa trampoliinilla aina hallitusti. Hyppy on
hallittu, kun laskeudut samaan kohtaan, josta
aloitit hypyn. Jos menetat hallinnan, lopeta
hyppaaminen heti.

Jannita kehosi ja sailyt kehon asento samana
hypyn ajan.

o

Yrita aina pudota jaloillesi, ala yrita tehda voltteja
tai kierteita. Trampoliinia ei ole suunniteltu
tallaisille liikkeille.

Kéaanny trampoliinihyppyjen valmentajan
puoleen ennen kuin yritat perushyppyja
vaikeampia hyppyja.

Onnettomuusvaaran vahentamiseksi
valmentajan pitdd ymmartaa oikein kaikki
turvallisuusohjeet ja muut ohjeet.

Jos trampoliinia ei voi valvoa, on jollakin
menetelmalla varmistettava, ettd kukaan ei kayta
sitd valvomatta.
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Ensimmaiset hypyt
Perushyppy

3.
2.
1.
)
— Aloita seisovasta asennosta jalat hartioiden

leveydelle levitettyn&, paa suorassa ja katse
eteenpain trampoliinimattoon suunnattuna.

— Nosta kadet ylOs eteen ja pyorivin liikkein ylos
paan ylapuolelle.

— Vie sdéret ja jalat iimassa yhteen siten, ettéa
varpaan karjet osoittavat alaspain.

— Matolle alastullessasi pida jalat hartioiden
leveyden verran levitettyna (kuten
aloitusasennossa).

Polvihyppy

1.
3.
2.
Z
v

— Aloita matalalla perushypylla.

— Tule alas hartioiden leveyden mukaan levitetyilla

jaloilla, pida talléin selké suorana ja keho
ojennettuna, kadet sivulla tai eteen nostettuna
tasapainon sailyttamiseksi.

— Palaa alkuperdiseen hyppyasentoon nostamalla

kadet ylos.

— Kun hallitset hypyn talla tasolla, hyppaa hieman
korkeammalle, mutta muista hallita yha edelleen

hyppykorkeus.

110

-l

Istumahyppy

4

Aloita matalalla perushypylla
normaaliasennosta.

Laskeudu jalat suorina ja tue itseasi molemmilla
kasin lantion vieresta, selka suorana ja keho
ojennettuna.

Palaa molemmilla kasilla tukien pystyasentoon.
Kun hallitset hypyn télla tasolla, hyppaa hieman
korkeammalle, mutta muista hallita yha edelleen
hyppykorkeus.

EDISTYNEET HARJOITUKSET

Vihje: Kéanny koulutetun
trampoliinihyppyjen valmentajan puoleen
ennen Kuin siirryt edistyneempiin
harjoituksiin parhaan mahdollisen
turvallisuustason yllapitamiseksi.

Kun harjoittelet edelleen ja haluat oppia
vaikeampia trampoliinihyppyja, kaanny
koulutetun ja valtuutetun valmentajan
puoleen.

Perushyppy

i

o’

— Aloita matalalla perushypylla
normaaliasennosta.

— Laskeudu samanaikaisesti kasille ja polville,
kiinnita talldin huomiota siihen, etta selka on
vaakatasossa hyppymattoon nahden ja kadet ja
jalat levitettyina hartioiden leveydelle.

— Palaa molemmilla kasilla tukien pystyasentoon.

— Kun hallitset hypyn télla tasolla, hyppaa hieman
korkeammalle, mutta muista hallita yha edelleen
hyppykorkeus.

— Siirry seuraavaan harjoitukseen vasta, kun
hallitset taman hypyn varmasti.



Kasin ja polvin vatsahyppyyn

1.

£

2.

P ==}

— Laskeudu samanaikaisesti kasille ja polville, pida
selka suorana ja keho selan puolelta
vaakatasossa mattoon nahden, oikaise jalat
taaksepain ja risti kddet kasvojen edessa
ilmassa, jotta laskeudut matolle
makuuasennossa.

— Kiinnita alastulossa huomiota siihen, etta
laskeudut koko kehon voimalla samanaikaisesti
matolle.

— Ty6nna kasilla vastaan ja palaa takaisin
pystyasentoon.

— Kun hallitset hypyn talla tasolla, hyppaa hieman
korkeammalle, mutta muista hallita yha edelleen
hyppykorkeus. Siirry seuraavaan harjoitukseen
vasta, kun hallitset timan hypyn varmasti.

Vatsahyppy

-
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Aloita matalalla perushypylla
normaaliasennosta.

— Pida selka suorana ja keho selan puolelta
vaakatasossa mattoon nahden, oikaise jalat
taaksepain ja risti kddet kasvojen edessa
ilmassa, jotta laskeudut matolle
makuuasennossa.

— Kiinnita alastulossa huomiota siihen, etta
laskeudut koko kehon voimalla samanaikaisesti
matolle.

— Ty6nna kasilla vastaan ja palaa takaisin
pystyasentoon.

— Kun hallitset hypyn talla tasolla, hyppaa hieman
korkeammalle, mutta muista hallita yha edelleen
hyppykorkeus.

Huolto

— Tarkista saanndllisesti tarkeimmat osat (kehikko,
kiinnitykset, hyppymatto, pehmusteet ja
turvaverkko) ja huolla ne, koska trampoliinin
puutteellinen tarkastus voi tehda siité vaarallisen.

— Erityisen tarke&a on tarkastaa trampoliini
jokaisen kauden alussa ja saanndllisesti
kayttokausien aikana.

— Saanndllinen huolto on valttdmatonta.
Saannollisen huollon laiminlyénti voi vaarantaa
kayttajat.

— On tarkastettava, etta kaikki jousikuormitteiset
liitokset (lukkopultit) ovat vahingoittumattomia ja
etta ne eivat voi kayton aikana siirtya paikoiltaan.

— lItselukittuvat mutterit soveltuvat vain kerran
asennettavaksi ja sen vuoksi ne pitéda vaihtaa.

Huomio! Vain kotikayttéon.
Voimakas tuuli

Trampoliini voi kaatua voimakkaalla tuulella. Jos on
odotettavissa tuulinen saa, trampoliini pitaa siirtaa
suojatulle alueelle tai purkaa. Toinen mahdollisuus on
ankkuroida trampoliinin py6red kehikko-osa kdysien
ja paalujen avulla maahan.

— Kayta tahan tarkoitukseen vahintaan kolmea
koytta. Ei riita, etta vain trampoliinin jalat
kiinnitetddn maahan, koska se voi repeytya ulos
jalkaosista.

Trampoliinin siirtiminen
— Valta asennetun trampoliinin siirtdmista, koska
sen muoto voi muuttua jousten ollessa

jannitettyind. Jos se kuitenkin on valttdmatonta,
ota huomioon seuraavat seikat:

— Trampoliinin siirtdmisessa tarvitaan aina nelja
henkilda. Kaikki putkilitokset taytyy suojata
saankestavalla teipilla kuten esim. eristysteipilla.
Silla estetaan, etta kehikko vaurioituu tai liitokset
aukeavat.

— Trampoliinia nostetaan kevyesti maasta ja
pidetaan se vaakatasossa maahan nahden.

— Jos trampoliini halutaan siirtda muulla tavalla, se
on purettava.

Hoito, sailytys ja havittaminen
Puhdistus ja hoito

HUOMAUTUS! Ymparistovaikutuksista
aiheutuvat vaarat! Ala jata tuotetta
turhaan epaedullisiin sdaolosuhteisiin.

— Huomioi puhdistus- ja hoitoaineita kayttdessasi
valmistajan antamat ohjeet.

— Harjaa kuivana puhtaaksi. Piintynyt lika
poistetaan lampimalla saippuavedella ja harjalla.
Anna kuivua aina ennen pakkaamista.

— Tarkista liitokset saanndllisesti.
Sailytys
— Tuote ei ole pakkasen kestava. Varastoi tuote
talven yli kuivassa, hyvin iimastoidussa tilassa.
Havittaminen
Tuotteen havittaminen

Toimita kaytetyt laitteet erikseen kierratyspisteisiin tai
muihin vastaaviin kerdyspisteisiin. Siten voit valttaa
ymparistda rasittavien aineiden paasyn luontoon.
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Pakkauksen havittiminen

Pakkaus koostuu pahvilaatikosta ja vastaavasti
merkityistd muoveista, jotka voidaan antaa
kierratettaviksi.

Tekniset tiedot

— Vie nama materiaalit uudelleenkaytettaviksi.

Tuotenumero 497417

Halkaisija 4.27m 2.44m 3.05m

Mitat @4.27xH2.65m @2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
Kayttajan maks. paino 120 kg 80 kg 100 kg
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MaHbI3abl! KeniHri nanganany
YLWIiH caKkTan KombiHbI3: MyKnaT
OKbIN WbIFbIHbI3:

Ma3myHbI

Icke Kipicnec BYPbIH... . .....cuvvuennnnnn 113
CisaiH KayincisgiriHis ywiH . .............. 113
OpaMblIH ey XX9He MOHTaX[ay . ........ 114
KopfaHbILW TOPAbI OPHATY ... .vvvuvnnnnnn 115
BipiHwi cekipicanabHpa . ............... 115
BipiHwi cekipictep ............ ... ..., 17
KYPOENIPEK XXATTbIFYNIAP ............. 118
TexHUKanbIK KbI3MET KOPCETY . ........... 118
KyTiMm xacay, cakray, kagere xapaTty ....... 119
TexHUKanbIK CUNATTaManap . ............. 119

Icke Kipicnec OypblIH...

Konp.aHy MaKcaThbl

BatyT cekipy kabineTiH 4ambiTyFa apHanfaH cropT
xababirbl 6onbIn Tabbinagwl. >Korapbl kapan cekipyre
apHarnfaH.

KypbInfFbl @HepKacinTik nanganaHyfa apHanvaraH.
ByiibiMabl naiganaHy 6onbiHWA HyCcKayrblKka
ColKec nanganaHfaH >KeH.

Byn 6enrinep HeHi 6ingipeai?

Kayin Typanel eckepTynep MeH Hyckaynap
HyCKaynblKTa aHblk kepceTinreH. Keneci 6enrinep
nanganadbinagbl:

KAYIMN! Kayin Typi meH ke3i! byn eckepty-
& nepai enemey agam emipiHe xaHe
AeHcaynbifbiHa Kayin Tyablpagbl.

HA3AP AYOAPbIHbI3! Kayin Typi meH
ke3i! byn 6enri acnanTblH 3akbiMaany
Kayni, KopLuaraH opTaFa TeHETIH kayin
HeMece e3re Typaeri matepuangblk 3anan
Typanbl eckepTegi.

Hyckay: Byn TaH6ameH >ymblcTbl
Xakcblpak TyciHyre bafblTTanfaH
manimeTTep Genrinexesi.
Ci3piH KayincisairiHis ywiH
Kayincisaik TexHMKacbl 60MbIHLIA Xannbl
HycKaynap

¢ Kayincis »xonmeH MoHTaxgay YLiH, nakgana-
HyLLbI OCbl NanAanaHy 6ombIHLLIA HYCKaymbIKTbl
MOHTaXgay anablHAa OKblIM, TYCiHIN anybl Kepek.

« Kayinciagik TexHukacbl 6oiibIHLIa HyckaynapabIH
H6apnblifblH cakTaHpid! Onapabl enemey ci3 6eH
Hacka agamaap yLWiH kayinTiH TyblHOayblHa
oKenyi MyMKiH.

* [ManpanaHy 6onblHWAa HyCcKaynbIKTap MeH
Kayincisaik TexHmMKacbl 60oWbIHLIa HyCckaynapabiH,
GapnblifblH KeneluekTe nanganaxy yLUiH cakran
KOWbIHbI3.

¢ OHiIMHIH 6apnbik GenLekTepiH AypbIC OpHaTY
KaXeT.

¢ OHIMAI alwbIK XXanblHHaH anbiC yCTaHbI3.

Cakray *aHe Tacbimangay
e OHIMAi KypFaK xepae cakray Kepek.
* Cakray opHblHAafFbl TemnepaTypa 0°C-TaH
XoFapbl 6onybl Kepek.
e OHiMAi aya paliblHbIH LWaMajaH TbiC acepiHe
yLibIpaTnaHpl3.

e OHiMAi TacbiMangay kesiHe 3akbiMaamayfa ke3
JKETKI3iHI3.

BaTtyTtrapra apHanfaH Kayincisgik epexenepi

HA3AP AYOAPbIHbI3! XXapakat any
kayni 6ap! Canmarbl 100 kr-HaH acaTblH
TynFanapra byn cnopTTbIK XababIKTbI
navpanaHyfa TbiibiM canbiHagbl.

* Byn HyckaynbikTa Kayincisaik epexenepi Typansi
aknapar, kayincisairiiare keningik 6epeTiH,
baTyTTa oypbic cekipy aaici borbIHLWA KeHecTep,
6apblHLLIA y3aK NanganaHy yLiH 6atyTTbl
TUiCiHLLIE MOHTaXJay, OFaH KyTiM KepceTy MeH
Xapamapl Kyrae cakray 6onblHWa Hyckaynap
HepinreH. backapy *XyMbICbIH XYpri3eTiH 6apnbik
nangananyLblnap MeH TynfFanap atanfad
HyCKaynapMeH TaHbICbIMN LWbIFybl Kepek. baTyTTobl
nanganaHaTtbliH ap6ip nanganaHyLlbl cekipy
KesiHae e3 LWweKkTeynepiH 6inyi Tuic.

¢ KaTTbl, Teric api xeTkinikTi Typae 6epik 6ette
MOHTaXKgarnbin, OpHaTbINFaH Xaraanaa faHa
OHIM TypaKTbInbIFbIHA Keningik 6epineai.

e CnopTTblK )abablk apHanbl keran Hemece
TeceHilWwTepre opHaTbinagbl.

¢ BbatyTTbl 6eTOH, acdanst Hemece backa Aa
KaTTbl 6eTTEPre opHaTyFa 6onmanapl.

¢ bBartyTTa cekipmec GypbiH, AopirepMeH KEHeCIM,
OeHcaynbIK XXafgaviblHbIH kegepri kentipmen-
TiHIHE KO3 XeTKi3iHi3.

* Ocbl CNOPTThIK XababIKTbIH cepniny acepiHeH
YIIKEH OMIKTIKTE XoHe KyTnereH aeHe KymhiHae
60nybIHbI3 MYMKIH.

e BaTyTTbl ABIMKbIN Kyiiae Hemece, Mbicarbl,
XanblpakTapMeH nactaHfaH arganaa
nanganaHyra 6onmangpl.

¢ [ManpanaHy angbiHaa 6enwektepain 6annaHbicy
TYPaKTbINbIFbI, 3aKbiMAANFaH Xeprep Hemece
To3y Genrinepinin 6ap-KOfblH TEKCEPIHI3.

e Ocipece KopfaHblIL TeCEMiHiH Bepik Typbim,
cepinneHi >xaybin TYpyblH kKaaaranaHpl3.

* bBartyTtka 6acka 3aTTapapl (Mbicanbl, gonTap
Hemece 6acka cnopTTbIK xxabaplkTap) KotoFa 6on-
Mangpl.

¢ BaTtyTThl XMHakTarbl TopMeH Gipre naganaHyra
KaTaH Typae keHec Gepineai.

* baryTTa cekipreH kesge TuicTi knimai, acipece
CMOPTTbIK KOCTIOM MEH LUYIbIKTbl KUFEH XOH.

* baTyTTa asik kniMmmeH cekipyre bonmangebl.

¢ OHbl Tek 6ip agam nanganaHybl TUic. COKTbIFbICY
kayni 6ap.

* [NanpanaHy anabliHAa spaavibiM TOp caHblnayblH
xaby kepek.

e [ManpanaHy angbiHAa ask KMimai Wwewly kepek.

¢ BaTtyTTbIH cepnineTiH 6eTi AbIMKbIN GonFaH
Xarganaa navganaHyra 6onmangbl.
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e [Manpanany angpiHaa kantagaH 6apnbiFbiH
LWbIFapbIMN, KongaH 3eprepnik oynbimaap, carat
XaHe T.0. 3aTTapapl LWeLly Kepek.

» 3akbimganyra xon 6epmey YLLUiH, Xepre Tycyre
apHarnfaH TeceHiLUTe yii XaHyapnapblHbIH
XypyiHe xon 6epMeH;3.

» BbatyTKa KipmMec BypblIH, KMiMHEH 6apnblk 6TKip
3aTTapAbl anbin TacTaHpl3.

* Bapnblk eTkip xeHe Kaganfbiw 3aTTapabl
TECEHILUTEH anliak ycray Kaxer.

* KopraHbIw Top 6aTyTTaH KynayaaH kopraingpl,
COHAbIKTaH TOpfa aaeni cekipyre 6onmangbl.

* BaTyTTbl HAIPYLUI HyCkaybl BOMbIHLLA ©3repTy
(MbIcansl, xanna 6enLekTi Kocy) kepek. EH
angbIMeH, acnanbl 6enLeKkTepai MoHTaxaay,
enwemaep MeH aypbic 6ekiTy 6ombiHLLA
Hyckaynapra (Mbicarbl, KOPFaHbILL-yCTafbILL
TOpbI, BMIKTIKKE KOTepeTiH KypbInfbinap) cankec
opHaTy Kepek.

* Oppaanbim 6aTyTThIH cepniny GeTiHiH opTacbiHa
ceKipy Kepek.

» Cekipy KesiHge 6aTyTTbIH cepniny GeTiHiH wery-
HeH WhbiFyra 6onmanabl.

* Y3pikcis nanganaHy MepsimiH LwekTey (kyneni
y3inictep acay) kepek.

e BybIH/BYNWLIKET aypybl HEMECE Xanmnbl
[JeHcaynblK XafaanblHblH Hawapnaybl 6ankanca,
cekipyai 6ipaeH Toktaty kepek. bac aniHany
WwapwayaplH 6enrici 6onbin TabblnFaHabIKTaH,
ocblHaau xargan bankanca, cekipyai TokTaTbin,
KeNnAeHeH Ky/ae XaTblHbI3.

¢ KopfaHbll-ycTafbILL TOpabl MakcMmanbl nanaa-
naHy y3akTblfbl: 1 Xbln

* Hasap aynapbiHbi3. Cekipy kesiHae Tamak
iLunex;s.

* Ha3sap aygapbiHbI3. BaTyT epecek agamHbIH,
TapanblHaH KypacTbipy HyckaynapblHa Caikec
KypacTbIpbInybl XoHe KeniH anfawl peT nanga-
naHy anablHAa Tekcepinyi Tuic.

* Hasap aygapbiHbI3. KaTTbl xen xaraanbiHaa
6aTyTThl BEKITIN KOMbIHBI3 XoHe nanganaHyLbl
6onMaHpI3.

'@ OHim 3 )acka TonmaraH 6ananapabiH nanga-

%} naHyblHa apHanmMaraH, cebebi onap ycak
OernLekTepai Xy TbIn KOKbl MYMKiH.

OpamblIH WeLly XXoHe MOHTaxpay

OpambiH wWwely

ByMbIMHBIH OpamblH allKkaH Ke3ae XXeTKi3iniMHiH,
TYren ekeHiH TEKCepy KaxeT.

CoHpaaln aK MbliHanapabl kapaHbi3: » Opamosb!
Kkadeae xapamy — 119-6em.

XKeTkizinim kenemi
» XKemkisy XubiHMbIfbl — 2-6em.
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MoHTaxaay

KAYIN! ©mip ywiH Tikeneu Kayin xxaHe
& OeHe XapakaTTapbIH any kayni 6ap!
MoHTaxagay angbliHAa ocbl CNOPTThIK
Xabablk anHanacbiHaa 2 M 60C KeHICTIKTIH,
6ap ekeHiHe ko3 XeTKi3iHi3. boc keHicTik
BuikTiri 7 M-geH kem 6onmaybl Tuic.
KeHicTikTe araw byTakTapbl, kabenbaep
MeH backa oa 3aTTapAblH XXOK eKeHiHe ko3
XKETKIBIHI3.
BatyT aHblHAa Hemece acTbiHAa ToMap-
nap, Tactap Hemece 6acka A4a cofaH ykcac
3aTTapablH XXOK EKEHIHE KO3 XKETKI3IiHi3.

BaryTTbl kabblpFanap, arawutap, CnopTTbIK
HeMece OViblH XababIKTapbIHbIH XaHbiHAa
opHaryra 6onmangbl.

HA3AP AYOAPbIHbI3! ©Himai
3aKbimpaay kKayni! ©OHiMA XyK keTepy
KabinetTiniri xxeTkinikTi, 6epik api Teric
beTke opHaTy kepek. Herisi TypakchbI3 xepre
opHartbIfica, eHiM Typakchl3 bonaap.

Hyckay: MoHTaxgay xyMmbICblH eki agam
opblHAaybl THIC.

— XabablkTbl 6epik, Teric api TypakTbl Herisre
OpHaTbIHbI3.

— ¥3apTkbiWw TyTiKTEpai (5) TipekTepre (4) canblHbI3
(» 2-6em., 1-mapmak).

— OcbInan MOHTaxgarnfaH TipekTepai cypeTtTe
KepceTinreHaen TiriHeH OpHaTbIM, XXOFapfhbl
TyTikTepmeH (3) xanfaHbi3 (> 4-6em., 2-map-
mak).

— TipekTepai Tipeyill xxakTaybl nanga 6onatbiHaan
eTin WweHGep niwiHiHAe xanfaHpl3. Tipek caHbl
6aTyT enwemiHe 6annaHbiCThl. (P 4-6em., 3-
mapmaxk)

— TeceHiwTi (1) TipeyiLl XaKTayblHbIH OpTacbiHa
OpHanacTbIpbIHbI3 (P> 2-6em., 4-mapmak).

— EKiHWIi agaMHbIH KeMeriMeH TeceHiLTi cypeTTe
KOpCETINreH KyniHe KeTepiHi3.

KAYIN! XKapakat any kayni 6ap! MoHTa-
& Xaay KesiHAae KopFaHbILW KomFan KUiHi3.

Scipece, cepinnenepai opHaTkaH kesae

Xapakat any kayni »xofapbl 6onagpl.

» 4-6em., 4-mapmaK
» 5-6em., 5-mapmak
» 5-6em., 6-mapmak

— Anrfawkpl TepT cepinneHi (A-D) y3apTKbiw apma-
Typa (8) apkbinbl TECEHILL NeH Tipeyilu
XaKTayblHbIH, XOfFapfbl TYTiri apacbiHa cypeTTe
KepceTinreHaen OpHaTbIHbI3: angbIMeH cepin-
neHi (6) TeceHiL oMbIfbIHa iNin, cogaH KeniH OHbl
apmarypa apkbiibl CO3blIN, iNMEKMNEH XOfFapfbl
TyTikTeri (3) caHbinayra 6ekiTiHi3.

— Opbip TeceHiL onbiFbl (22) Tipeyil xakTaybiMeH
Gepik GekiTinyi ywiH, 6yn apekeTTi ap cepinne
YLWIiH KavTanaHbI3.

— JXaktay MeH cepinnenepai >xaybirn, KopFaHbILL
TOCEMIH (2) cypeTTe kepceTinreHaen canbiHpl3.
Bapnbik MeTangaH xacanraH 6enwextepgi xaby
Kepek. (» 5-6em., 7-mapmak)



KAZ

— PeseHke Gaynap xakrayra opanbin, an inrek
TOCEHILUTIH OMblIfbIHA CanblHybl THIC.

— OHbl HblK 6ekiTy yLiH, 6apnblk pe3eHke 6aynap-
MEH OCbl SPEKETTi kahTanaHbl3.

— MoHTaxgayaaH kewiH 6apnblk KOCbInbIMAapAb!
TeKcepin LWbIFbIHbI3.

» 8-6em., 15-mapmak

ECKEPTY! ©mip ywiH Tikenen kayin

& XoHe AeHe XapaKaTTapblH any Kayni
6ap! batyTTbIH Kayinci3 nanganaHy yLuiH,
navganaHap angblHaa Xakray HerisiH
XakTayfa aypbIC api HblK 6ekiTy MaHbI3abl
6onbin Tabbinaabl.

2KinTiH 6ip yLbIH «KapTbl cakuHara» 6annan, exiHLwi
YLUbIH Heri3aiH 6aynbl inMeriHeH eTKi3iHi3.

- MblHaHbI ecTe cakTay Kaxer:

XinTi inmekTeH eTkizbec 6ypbIH, Heri3aiH 6aynbl inme-
riH apbip «kapTbl CakMHaaH» eTKi3y KaxeT.

» 8-6em., 16-mapmak

XKinTiH 60c ywTapblH 6ipre 6arinan, nnacTmk 6ekiTkiw
apKbinbl GeKiTiHi3.

KAYIM! ©mip ywiH Tikenen kayin xxaHe
& AeHe XapakaTtTapbliH any kayni 6ap! byn

KaZampapbl opbiHAaMaraH arganga, ayblp

apakaTtTap any, TyHLbIFy HEMece eniMre

anapbin Cofybl MyMKiH.

KopraHbIWw TopAabl opHaTy

Hyckay: Kayincisgik aeHreiin apttbipy
YLLIiH, )XWHaKKa KipeTiH KopFaHbILW Topabl
OpHaTKaH XeH.

MoHTaxaay XyMbICbIH eKi anam opbiHaaybl
THic.

— CypeTTe KepceTinreHaewn, TemeHri TyTiKTi (9)
xorapfbl TyTikke (10) canbin, yCTiHEH XXymcak
kabblkwa (18) kurisiHi3. TeMeHTri TYTiKTIH TOMEHTi
Geniri 6oc 6onaabl (» 5-6em., 8-mapmak).

— BypaHpaHbl (13), Teceme wanbaHbl (12),
apanblk 6enwekTi (11) xaHe rankaHbl (14) nai-
AanaHbIn, MOHTaXaarnfaH Tipek TYTiriH Tipeyiw
XakTayblHa xarnfaHpl3. (P 6-6em., 9-mapmak)

— KanraH Tipek TyTikTepi yLUiH OCbl 9peKeTTi yrri
OonblHWa KarTanaHpbI3.

Hyckay: KopFaHbiLL TOpAb! XHe LbIHbI
TanwbIKTbl ©3eKTepdi anablH ana efeH
YCTiHAE KypacTbIpy KEPeK >XaHe CoAaH KeniH
FaHa TOnbIK KypacTbIpbINfaH CoH 6aTyTTa
KeTepy Kepek.

» 2-6em., 10-mapmak
— Mnactuk T Topisai xanFarbiwTtapabl (15) cypette
KepceTinreHAen WhbiHbl TanwbIKTbI
e3ekTepre (16) xarnfaHbl3
» 2-6em., 11-mapmak
» 2-6em., 12-mapmak
— lMnactuk T Tepi3ai xanfarbllTapabl cypeTTe

KepCETINreHAen KopraHbIL Topaarbl KOpFaHbILL
TYTIKTEPAIH XOFapfbl XafblHa BEKITIHI3.

» 2-6em., 13-mapmak

— Xoraprbl XakTafbl Tacnanapabl cyperte
KepceTinreHAen WhbiHbl TanwbIKTbl e3eKkTepre
MbIKTan arnfaHpl3.

Hyckay: KopfaHbil Top WTOKTapAbIH, iLLKi
XafblHaa 6onybl kepek ekeHiHe Hasap
ayaapblHbI3.

» 2-6em., 14-mapmak

— KopraHblIL TOpAbIH TOMEHT XafblH NnacTunk
KbICKbILLTBLIH KOMETIMEH CypeTTe kepceTinreHaen

TyCyre apHarfaH TeceHilTiH MeTann V Tapisai
cakuHacblHa GekiTiHi3.

BipiHwi cekipic angbiHOa

™y

P Aoyn

L
\ /
* |wimaik He ecipTKineH macTaHfaH Kynae 6aTyTTbl
KonaaH6aHbI3.
¢ bBartyTtactbiHaa yii xaHyapnapsl, backa agamaap
He berge 3aTTap TypfaH xarganga 6atyTTbl
konaaHbaHbI3
¢ ManpanaHy 6apbicbiHAa KOMbIHbI3AA eLukaHaan
3aTTap ycramaHbI3 XoHe 6aTyT yCTiHe eluHapce
KOMLbl GONMaHbI3.

e BatyTThl afaw 6yTakTtapbl HeMece chiMzap
CUSAKTbI YCTIHEH acbInbIn TypFaH 3aTTapablH
acTblHa KoMaHbI3.

¢ Ewkawan 6atyTka cekipin WwblknaHpl3 Hemece
6aTyT YCTiHEH Xepre CekipMeHi3 xaHe 6aTyTTbl
6acka HbICaHHbIH YCTIHE HEMECe iLLiHe cekipy
YLWiH konaaH6aHpI3.
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ManpanaHy angbiHoa 6atyTTa TO3FaH,
3aKbIMAasfFaH xepnepaiH Hemece XeTicnenTiH
GenwekTepaiH 6ap-XofblH TEKCEPY KepeKk,
cebebi bynap kenbip xxargainapaa xxapakar any
KayniH apTTbipagbl. COHbIMEH KaTap Kenecinepre
aca Ha3ap aygapy KaxeT:

Xepre Tycyre apHarfaH TOCeHiLUTe TeCikTep MeH
cbi3aTTapablH XOKTbIFbI;

Xepre Tycyre apHanfaH TeceHiwTiH, byrinyi;
TOCEHILWTIH alwbINbIn KETKEH TiricTepi Hemece
6acka aa To3y Genrinepi;

XakTay 6enLekTepiHiH (Mbicanbl, askTap) Maibl-
Cybl HEMECE CblHYbl;

CbIHFaH, XeTIiCNenTiH Hemece 3akbiMaarnsaH
cepinnenepablH XOKTbIfbl;

3aKbIMAasFaH, XeTiCNenTiH Hemece KayinTi
BeKiTiNreH xunek TOCEMiHiH XOKTbIFbI;

Xakray, cepinnenep Hemece TeceHiluTeri ke3
KenreH TYpAEeri WhlIFbIHKbI 6enwekTepain,
(acipece eTKip xuekTepi 6ap) XOKTbIFbl.

AviTbinFaH xargannapably 6ipeyi 6ap 6onca
Hemece nanganaHyLblHbIH Xapakart anybl
MYMKiH 6onca, 6aTyTTbl akaynbik XXOWbisl-
MaviblHLWa Bernwey kepek Hemece KonaaHbIcka
6epmey kepek!

OpTypni KyLWneH cekipy apekeTTepiHiH GUiKTiriH
ecTe cakTarn, 6atyTka 6ipTiHaen yWpeHiHi3.
YKeHin cekipin, KosfanbiCTapbiHbI3abl 6akbinan
yvipeHb6eliHLwe, aeHe Kyii MEH CeKipy TeXHWKa-
CblHa aca Hasap ayaapblHpl3.

BaTyTka MiHreHae xaHe ogaH TyckeH kesfe aban
6onbiHbI3. baTyTka MiHreH kesge pama Hemece
cepinne TeceMiH ycTayfa, coHgan-ak batytka
XOfapblaaH (Mbicansl, Teppaca, WwaTblp Hemece
bacnangakraH) cekipyre TbilibIM canblHaAb.
MyHpai spekeTTep aca kayinti 6onbin caHa-
nagel.

BatyTTaH Tikenewu xepre cekipyre 6onmangsi.
BatyTTa KiwkeHTan 6ananap 6onca, onapfra
MiHin, Tycyre KeMeKTecy Kepek.

YKapakaTTblH anfbliH any YLiH, cekipy angeiHaa
Xepre OypbIC TYCyAi YUpeHy Kepek:

Xepre TyCy Ke3iHAe COKKbl KYLLIiH XeHinaeTy
YLWiH, Ti3eHi can Byry kepek. Tene-TeHAiKTi AypbIC
cakTay YLiH, Konabl CypeTTe kepceTinreHaen exi
Kakka co3y Kepek.

Cekipyai apaariblv 6aTyT opTacbliHaH 6acTaHbI3.
OpaanblM Tek TiriHEeH XOoFapbl kapal CekipiHia.
BaTtyTTafbl Ko3ranbICTapbIHbI3Abl dpAaibiM
6akblnanbl3. CekipreH xepiHisre kanTa TyCCeHi3,
6yn cekipy 6akbinaHaTbliH 6onbin ecenteneqi.
Erep Tene-TerAiKTi XXoFanTcaHbI3, Aepey cekipyai
TOKTaTbIHbI3.

Cekipy kesiHae AeHe GyNLbIKeTTEpIH LupaThin,
[OeHeHi Gipaen kyiae cakTayFa ThipbICbIHbI3.



KAZ

o’

— OppavibiM asiFbIHbI3AbI TipEn Tycyre ThiPbICbIHbI3
XoHe carnbTo Xacan Hemece ayfaapbinbin
TycneHi3. batyT 6yn ywiH apHanvaraH.

— Erep Kypaenipek cekipy aaicTepiH YMpeHTriHi3

Kence, BinikTi XaTTbIKTbIPYLUbIFa XYriHiHi3.

YKapakaT any kayniH asanTy YLUiH,

XKaTTbIKTbIPYLUbI 6apnbIk Kayincisaik epexenepiH

XOHe apHalbl Hyckaynapabl YMpeTyi Tuic.

Erep 6aTyT kagaranaHn6aii Typca, OHbl ELUKIMHIH

nanganaHbin XaTnafaHblHA KO3 XETKi3iHi3.

BipiHwi cekipicTtep
Xorapbl Kapa#n cekipy

g

Tike, asiKkTapbiHbI3abl I/IbIK neHreniHge ycran,
BacblHbI3Abl anfa KapaTbliFaH Kyinae,
anablHbl3aarbl TeCEHIWKe Kapan TYpPbIHbI3.
KonpapbiHbI3abl XoFapbl kapan cinTen,
6acbIHbI3AbIH YCTIHEH anHangblpbIHbI3.
AsrbiHpI3 6eH TabaHbIHpI3Ab! ayada Gipre Kocbin,
asik caycaKTapblH TOMEH Kapaw CO3bIHbI3.
TeceHilLKe TyCy KesiHae, ask UblK AeHrewi
BorblHWwa 6acTankbl Kyvre opanagpl.

Tizere cekipy

-

3.
7z

Kagimri cekipictepaeH 6acTtaHpi3.

TyckeHae, Tene-TeHAIKTI cakTay YLUiH,
TizenepiHiaai nbik AeHreninae ycran, apkaHbi3abl
TiK, KeyAeHi3ai ThIPbICTbIPbIM, KOMbIHbI3Ob!
XaHbIHbI3Fa HEMece arnfa kapau Co3blHbI3.
KongapbiHpbI3abl Xofapbl kapai cinTey apkbiiibl
asFbiHbI30EH Typbin, Ccekipyai XanfacTblpbIHbI3.
Bip GuikTikTe cekipyai urepin, can xofapbl
CeKipiHi3, COHbIMEH KaTap cekipicTepaiH buikTiriH
Gakblinayabl xanfacTtelpa 6epiHia.
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OTbIpFaH Kynae cekipy

-l

KanbInTbl Kynae kagimri cekipictepaeH

6acTaHbI3.

— TyckeHae, eki KonblHbI3abl )kambacbIHbI3Fa Tipen,
asFblHbI3abl anfa kapai Co3blHbI3, apKaHbl3abl
TiK yCcTan, AeHeHi3aiH OynwbIkeTTepiH
ThIPbICTbIPbIHbI3.

— KonblHbI36eH cepninin, Tik Kyire opanbiHbI3.

— Bip 6wmikTikTe cekipyai urepin, cen xorapbl

CeKipiHi3, COHbIMEH KaTap cekipicTepaiH buikTiriH

6akblnayabl xanfactbipa 6epiHis.

KYPOENIPEK XATTbIFYNAP

Hyckay: Kypaenipek cekipictepre etnec
BypbIH, Makcumanabl kayincisaikTi
KamTamacsbI3 eTy yLliH, 6aTyTTa cekipy
BovibiHWa Taxipnbeni )aTTbIKTbIpYLUbIFa
XKYTIHIHI3.

Erep apbl kapaw xaTTbifbin, Kypaenipek
cekipy a4icTepiH opblHAaFbIHbI3 Kence,
BinikTi, TEXipNBENi XaTTbIKTbIPYLLUbIFa
XKYTIHIH3.

Xorapbl Kapau cekipy
1. 3. [
2. E i

KanbinTbl Kynae kagimri cekipictepaeH

bacTaHbI3.

— TeceHilwke KonbIHbI3 6eH Ti3eHi3ai Tipen TYCiHi3,
COHbIMEH KaTap apkaHblH TOCEHiLLKe napannens,
an Ginek neH Ti3eHiH MbikNeH Gipaen aerrenge
6onyblH kafgaranaHbl3.

— KonbIHbI30eH cepninin, Tik Kyiire opanbiHbl3.

— bBip bwmikTikTe cekipyai urepin, can xorapbl
CeKipiHi3, COHbIMEH KaTap cekipicTepaiH OuikTiriH
Gakblnayabl xanfacTtelpa 6epiHia.

— Ocbl cekipicTi urepin anraHHaH KeniH keneci
cekKipicke eTiHi3.
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Kon meH Ti3e KyniHeH eTneTiHeH Tycy Kywi

1.

£
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— KonblHbI3 6eH TizeHi3ai Tipen TYCiHi3, COHbIMEH

KaTap apKaHblH TOCeHiLLKe napannenb eKeHiH

KagaranaHpl3. TeceHilluke eTneTiHeH TyCy YLUiH
ayaja asKTapblHbI3[bl apTka, KonaapblHbI3Abl

anfa Kkapau co3blHbI3.

— TeceHilke Oykin AeHeHi3beH bip yakblTTa TyCcyai

YMbITNAaHbI3.

— KonblHbI36eH cepninin, Tik Kyire opanbiHbI3.
— bBip BMIKTIKTI Urepin, can ofapbl CEKipiHi3, COHbI-

MeH KaTap cekipictepaiH buikTiriH 6akbinayab!
Xanfactblpa 6epiHis. Ocbl cekipicTi urepin
anfaHHaH KewiH Keneci cekipicke eTiHi3.

ETneTiHeH TyceTiHaen cekipy

2

P ==1

KanbinTbl Kyiae kagimri cekipictepaeH

bacTaHbI3.

— Apka TeceHilke napannenb 6onybl Kaxer,
TOeCeHilkKe eTneTiHeH TyCy YLiH ayaaa
asikTapblHbI3Abl apTKa, KONAapbIHbI3ab! anFa
Kapau CO3blHbI3.

— TeceHiwwke 6ykin aeHeHi3beH Gip yakblTTa Tycyai
YMbITNaHbI3.

— KonblHbI36eH cepninin, Tik Kyire opanbiHbI3.

— Bip 6uikTikTe cekipyai urepin, cen xofapbl

CeKipiHi3, COHbIMEH KaTap cekipicTepaiH buikTiriH

Gakblnayabl xanfacTelpa 6epiHis.

TexHuKanbIK Kbi3aMeT KepceTy

— MaHpI3abl 6enwekTepai (kakraynap, kepriwtep,
6aTyTTbIH cepnineTiH 6eTTepi, kanTayblLl XaHe
KOpFaHbILL Toprap) TypakTbl Typae bakbinay
XOHE TEXHUKAIbIK KbI3BMET KOpCeTY KaxeT, cebebi
bakblnamaraH xargaviga, 6artyT kayin-katep
KesiHe aiHanybl MYMKiH.

— TekcepicTi acipece ap MaybicaM anablHaa XaHe
nanganaHy MaycbiMbl Ke3iHae xywveni Typae
opblHAAN Typy MaHbI3abl.



KAZ

— TypakTbl TYpae TEXHMKAmbIK KbIBMET KOPCETY
KaxeT. TypakTbl TYPAE TEXHUKANbIK KbI3MET
KepceTy KesiHAeri yKbINCbI3ablK NaaananyLubiFa
Kayin TeHAipyi MYMKiH.

— Cepinneni xxykTemenepae (TokTaTkbl caycaktap)
3aKbiMAapAblH 6ap-KofblH, CoHAal-aK onapabli
Aipin KesiHae XblMKbIManTbIHAbBIFbIH TEKCEPY
KaXXeT.

— ©a3giriHeH TexeneTiH ravikanap Tek 6ip peT
nanpganaHyra apHanfaH, con cebenti onapapl
aybICTbIPY KaXeT.

— Hasap aynapeiHpI3! Tek ynge nanganaHyra
apHarnraH.

KatTbl Xxen

KatTbl xxen kesinae 6aTyT aygapbinbin KETYi MyMKiH.
Aya palbliHbIH xenai 6onybl KyTince, 6aTyTThbl
KOpFarnfaH aiMakka keLlipy Hemece Beniektey
KaeT. Borimaca, cbiM apkaHaap MeH kasblkwanapabl
nanganaxbin, 6aTyT )akTayblHbIH XofFapfbl 6eniriH
GekiTyre 6onaabl.

— KewmiHge 3 cbiM apkaH nanganaHy kepek. EgeHre
6aTyTTbIH asikTapblH FaHa BekKiTy XKeTKinikcis,
cebebi asikTapbl 6eKiTKEH XKepaeH LUbIFbIN KeTyi
MYMKIH.

BaTyTTbIH OPHbIH aybICTbIPY

— bartyT cepinneHin Ky TycipyiHeH gedopmaumsi-
naHybl MyMKiH 6onFaHabIKTaH, KypacTblpbiffaH
6aTyTThl TacbiManaayfa xxon 6epmeHis. [lereH-
MeH Byn kaxeT bonca, TemeHaerinepai eckepy
Kepek:

— BaTyTTbIH OPHBIH aybICTbIPY YLLUIH, 8pAanbiM TepT
afam kaxeT. bapnbik KybbIp KocbinbiMaapb!
Konawucbl3 aya panbiHa TesiMai xxabbickak Tacna-
MeH opanybl kepek (Mblcanbl, OKLLaynaFbILL
Tacnamer). byn xakrayapiH 3akbiMganybiHa
Hemece KocbInbiMAapAbliH 6ocan KeTyiHe xon
Gepmengi.

— OpHbIH aybICTbIPY YLWiH, 6aTyTThl XXepaeH
KeTepin, Xepre kengeHeH ycTan TypbiHbI3.

TexHuKanblK cunarramanap

ApTUKYn Hemipi 497417
Onametp 4.27m
Onwemaepi @4.27xH2.65m
ManganaHyLwbiHbIH Makcumangbl 120 kg
canmarbl

Keningik neH kbi3meT eTy mep3imi Typanbl akna-
paT eHiMHiH KanTamacblHAafFbl TaHbanamaaa
KepceTinreH. ©HAipinreH KyHi Typanbi aknapat
Tayap ycTiHae 6enrineHreH. LbikkaH en Typansi
aknapart eHiMHiH KanTamacblHparbl 6enrinemepne
KepceTinreH.

— Erep 6atyTTbl 6Gackalla opHanacTbipy KaxeT
6onca, oHbl GernLeKTey KaxeT.

KyTim xacay, cakray, kagere xapaTy
Ta3zapTy XaHe KyTim Xxacay

HA3AP AYOAPbIHbI3! KopliaraH opTa
acepiHeH 3aKkbimpaany Kayni 6ap! ©OHimai
aya paiblHbIH LaMafaH TbiC acepiHe
yliblpaTnaHpi3.

— Tasanay eHe KyTiM >xacayfa apHarFaH
Kypangapabl nanganaHfaH Kesge eHaipyLwi
HyCKaynapblH CakTaHbl3.

— Tasanay YLiH KypFak KblnLwakTbl
navganaHblHbl3. KaTTbl nactaHFaH xepnepai
cabblHAb! XbiNbl CYMEH KbifLUaK apKbinbl
KETIpPiHi3. OHiMai opamra canmac 6ypbiH, OHbIH,
KeNTipiHi3.

— KocbinbiMpgapab! TypakTbl TypAe Tekcepin
TYPbIHbI3.

Cakray

— OHim assfa cesimTan. Kbic MesriniHae eHimai
KYPFaK api )XaKCbl XXENAETINETIH yi-Kanaa
caKTaFaH XeH.

Kopere xapaty

OHimpi kapere xapaTy

KbI3MeT eTy Mep3imi eTin keTkeH Kypanapbl 6enek
XXMHay OHbl kalTa naaanaHyabl Hemece KaviTanama
alHanbIMHbIH 6acka apjiciH kamTamachl3 etegi. byn

KopLUaFaH opTaHblH, lacTaHybIMeH Kypecyre
KemekTeceqi.

Opampabl Kagere xaparty
Kantama kanta navganaHyfa apHarfaH XaHe TUWiCTi
Genrici 6ap kapTOH MeH XXyKanTbipAaH Typaabl.
— Bbyn matepuangap api kapan kavita nanganaHy
YLiH kaaere xapaTyFa xaTtagbl.

2.44m 3.05m
@2.44xH2.55m @3.05xH2.55m
80 kg 100 kg
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